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sett már szó rovatunkban
korábban is a vénasszonyok
nyaráról, és aki élt már pár
évet itt, a mérsékelt övben,

tudhatja, hogy bár gyakori a je-
lenség, de mégis esetleges, mert
van, amikor elmarad. De mire
is vágyhatna jobban az em-
ber a nyár végén, mint még
egy kicsi nyárra? Természe-
tesen szeptemberben ez már
nem lehet olyan, mint az
igazi nyári hónapokban, hiszen
az egyre csökkenő energiabevétel
miatt a nappalok hosszának je-
lentős rövidülése sem teszi ezt
lehetővé, de a hőmérséklet fo-

A „jó idő” persze igen tág fo-
galom, de feltételezhetően a ma-
gasabb hőmérsékletre utal. Ha
30 éves távlatban különválasztjuk
azokat a napokat, amikor az át-
lagosnál melegebb, ill. hűvösebb
volt szeptember 8-án, és az azt

követő időszakokat külön-
külön kiátlagoljuk napról
napra, azt látjuk, hogy kb.
egy hétig tényleg pár fokkal
melegebb időszak következik.

Sőt, szeptember végéig is, ha nem
is sokkal, de általában melegebb
van. 

E népi megfigyelés tehát nem
alaptalan, de persze nem feltétlenül
pont Szűz Mária születésnapjához
kötődik az időszak kezdete. Ám
arra kell számítanunk, hogy ha
szeptember elején visszatér egy
kicsit a nyár, akkor az pár hétig
még vendégünk lesz. 

Szeptemberi nyár 
(vénasszonyok nyara 2.0)

Szöveg: Rázsi András

lyamatos csökkenése ilyenkor
kissé megtorpan. 

A keresztény hagyományok
szerint szeptember 8-án van Szűz
Mária születésnapa, így ezen a
napon ünneplik nevük napját a
Máriák. Volt idő, amikor ez volt

a legnépszerűbb női név Magyar-
országon, és kapcsolódik is hozzá
egy népi megfigyelés: „Ha Mária
napján »jó idő« van, hosszú lesz a
vénasszonyok nyara.” 
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átlagosnál melegebb mária nap

átlagosnál hűvösebb mária nap

mária nap, szeptember 8.

„Ha Mária napján »jó idő« van,
hosszú lesz a vénasszonyok nyara.” 


