Mir egy ideje csak a sajit fijjtatdsom hallom. Hit megillok egy szusszandsra,
és elmeriilok a kérnyezd tijban: limak és alpakak legelésznek a kopar lankikon,
a tavolban pedig héfedte, csipkézett gerincek. 5000 m-es tengerszint feletti

AHOL A KURTA FARKU LAMA TUR magais K slébe ivunk ami g et et s gyl Kiden
kell az oxigénért...

B> SZOVEG ES FENYKEP: LEHOCZKY ANNAMARIA

H#PERU #ANDOK #SZINES SZIKLAVILAG <
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e mi is az a magashegyi
csoda, ami megér ennyi
faradozdst? A Szivdrvany-

hegyként elhirestilt

gunkat, szembeszdllva a zord id8-

jardssal és a ritkds oxigén okozta
magassdgi betegség tiineteivel.

rakedl”, amelyek konnyen leégés-
hez vezethetnek. A trépusi nap-
sugarak azonban nemcsak rdnk

veszélyesek, de egy sokkal

< TOMEGMOZGAS

A SZIVARVANY-HEGYET EVENTE EGYRE
TOBB TURAZO KERESI FEL. NAPI AKAR
EZREN IS MEGMASSZAK

JEGES ALJZATON
A CSUCSRA VEZETO, VAJT ,LEPCSOKBEN'
KIBUKKAN A FELSZIN ALATTI JEG

OXIGENVADASZAT

Kéveken pihegd embereket ha-
gyok el, bdroritéan mosolygok,
bar én is nehézkesen lélegzem. Az
alacsony oxigénkoncentrdcié mi-
att hasonlé a helyzet, mintha csak
minden mdsodik lélegzetvétellel
jutndnk hozz4 ténylegesen levegd-
héz. Am tobbnapos, fokozatos
emelkedés sordn képesek lehetiink
alkalmazkodni ehhez. Szerveze-
tiink sietésen munkdhoz fog:
egyre tdbb hemoglobint kezd ter-
melni, hogy a kevesebb oxigént
nagyobb széllit6kapacitds juttat-
hassa el a sejtekhez.

A helyiek a kokacserje levelére
eskiisznek, ami segft kezelni a ma-
gassdgi betegség enyhébb tiineteit
(fejfdjas, gyengeség, aluszékonysdg).
Evszdzadokkal azelétt, hogy bér-

BOLDOG TURISTASEGEDLET

SZIVARVANY-HEGY
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kiben megfogant volna annak a
bizonyos fehér pornak az el84llitdsa
a kokalevelekbd! (amit amugy az
étkezési kokabdl lehetetlen kinyerni,
hiszen mésik névényfajrél, mds al-
kaloiddkrél van szd!), az Andok
8slakosai napi szinten fogyasztot-
tdk — és fogyasztjak a mai napig —
a cserje leveleit, ismerve annak jé-
tékony hatdsdt az emberi szervezetre.
A levél proteindus, természetesen
gazdag dsvdnyi anyagokban (kal-
cium, magnézium, vas, foszfor),
és bévelkedik A-, B-, C- és E-vita-
minokban. Mindemellett szdmos
alkaloiddt is tartalmaz, ezért a
levelek rdgdsa (azaz acullico) vagy
teaként fogyasztdsa enyhe élénki-
t6ként hat, elnyomja az éhséget,
szomjat, fdjdalmat és faradtsdgor.

HELYI ASSZONY A REGIORA JELLEMZO, HAGYOMANYOS OLTOZETBEN. PERUBAN TOVABBRA
IS AZ ELENK SZINEIROL HIRES NEPVISELETET HORDJA A VIDEKI LAKOSSAG NAGY RESZE.

A VAROSOKBAN ELO TEHETOSEBB RETEGEK AZONBAN MAR INKABB A NYUGATI' DIVATOT
KOVETIK, EZZEL IS MEGKULONBOZTETVE MAGUKAT A VIDEKIEKTOL
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Winikunca a Perui-Andok
délkeleti ormai kozote bujik
meg, Cuzcdtdl nagyjabdl kée-
4rdnyi autdzdsra — széditen
sziik, hegyi utakon. Eredeti,

nagyobb véltozds elinditdi
is: az olvaddsé. A Szivar-
vény-hegyrdl is eltlint mar
a jég, igy fedetleniil ma-
radtak a ldtvdnyos, szines

Eredeti, kecsua nevében a ,,wini-"
szétag a térségben gyakori fekete
kovekre, mig a ,,-kunca” utétag
a csticsra vezetd, karcsii nyakhoz

D> HKAPASZKODAS #JEGFOGYAS #ViZHIANY

kecsua nevében a ,wini-”

szdtag a térségben gyakori

fekete kovekre, mig a ,,-kunca”
utdtag a csticsra vezetd, karcsi
nyakhoz hasonlé 6svényre utal.
Az 5200 méteres hegytetére nagy-
jabdl 5 kilométeres, meredek

kapaszkoddn kiizdhetjiik fel ma-

hasonlé ésvényre utal.

Egyre inkdbb kimelegszem
a kaptatdn, pedig egy szdl p6ls-
ban gyalogolok. A trépusi Nap
észrevétlen megperzseli az ember
bérét. Ezért a peruiak va intenek
az alattomos ,hideg napsuga-

rétegek. Az éghajlatvdltozds

szdmldjdra frhaté emelkedd
hémérséklet mdr szdmos gleccsert
emésztett fel a Perui-Andokban,
ami tovagylirizd okoldgiai prob-
lémakhoz és stlyos vizhidnyhoz
vezethet — akdr néhdny éven

beliil is.

#KOKACSERJE #MAGASHEGY #KUZDELEM <
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A csticsra érve erdsen tép a szél, de
a ldovdny mesebeli. Mintha egy
Osszerancolt, driasi, csikos szOttes
heverne el8ttem, amin hangydk
masiroznak fel s ald, lankadatlan.
A vékonyabb és vastagabb rétegek
egymdsutdnja vords, tiirkiz, okker
és csokolddébarna szinekben

pompdzik, évmilliék torteénetét

kodik az embert prébdlé magas-
sdgba. Az elmult években a térségbe
6z6nlé turistdk és velitk egytite ér-
kez8 pénziik friss oxigént pumpdlt
a helyi gazdasdgi vérkeringésbe: sz4-
mos 8slakos turistavezet8ként vagy
l6hdtas , transzport-szolgaltatdst”
nytjtva keresi a megélhetésée.
Ugyanakkor a tomegturizmus nyo-

SOR ES PACHAMAMA

Osszekucorodom a hegytetd
egyik szegletében, és hagyom,
hogy tiidémet 4tjdrja a szdraz,
hiivés, maskor ,,dron alul” szerzett
élet: az oxigén. Egyszer csak
valaki a vallamra teszi a kezée,
és nevemen szdlit: ,Nahdt, ismét

taldlkozunk?” — nevet rdm

a 60 korli, fice limai holgy,

SZIVARVANY-HEGY | 65
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Az elmult években a térségbe 6z6nl6
turistdk és veliik egyiitt érkezd
pénziik friss oxigént pumpalt
a helyi gazdasdgi vérkeringésbe...

akivel el8z8 nap ismerked-
tem meg. Rosa csalddjdval
vakdciézik a Cuzco kor-

nyéki hegyekben. Ahogy a

Qrizve. A harmad- és negyed-
id6szaki, tehdr foldtoreénetileg
viszonylag friss rétegeket a
szerkezeti mozgdsok erbsen

meggytireék, kibillentették és
felboltoztik. A ,foldi szivar-
vany” rétegeiben a rozsaszines dr-
nyalatot a homokkal kevert, voros
agyag adja, a fehéreset kvarchomok
és mészkd, a levenduldt mdrga és
szilikdrok, a zoldet vasban és mag-
néziumban gazdag agyag, valamint
réz-oxid, mig az okkert kénes 4s-
vényokat tartalmazd, meszes ho-
mokkd kolcsonzi.

fgy hat nem véletlen, hogy na-
ponta akdr ezer tirdz6 is felkapasz-

B> HTURIZMUS #SZINPOMPA #BANYASZAT

mai mdris fellelhetSk: a hegytetdre
vezetd dsvény cstif sebhelyet karcol
a tdjba, a ldrogatdkar szdllito jér-
miivek szdmdra kialakitott parkolét
pedig egy mocsir helyén hoztdk
létre, amelyen egykoron véndor-
madarak pihentek meg. Az 4svi-
nyokban gazdag helyre médr bdnya-
szati cégek is szemet vetettek,
melyek koziil wobben engedélyért
is folyamodtak.

midszds élményét elemezziik,
szokatlan dolgot sztirok ki
kezében: egy iiveg, Cusquefia
cimkéjd sort. ,,Ezt Pachamama-

MAGASHEGYI HASZONALLAT

AZ ALPAKA GYAPJABOL KITUNG MINOSEGU,
MELEG RUHAZAT KESZUL, AMI A HELYI
LAKOSSAG EGYIK LEGFONTOSABB BEVETELI
FORRASA. ITTHON IS KAPHATOK
ALPAKATERMEKEK, PL. A KARACSONY!
VASAROK JELLEGZETES ,TIBETI
LAMASZOR" KESZTYUI

MEGELHETESI HEGYJARAS

A TURIZMUS FELLENDITETTE A VIDEK GAZDASAGAT:
SZAMOS HELYI OSLAKOS VALLAL ~ UJ SZOLGALTATASKENT ~

TEHERSZALLITAST

nak hoztam. Inka &éseim chichdt
(kukoricdbdl erjesztett ital) vittek
a hegyekben laké istencknek, de
barmilyen alkoholos ital j6 lehet.
Az 4ld4sit szeretném kérni.” Az
8si dél-amerikai kultirdk Pacha-
mamdéban a Fold Anydhoz ha-

boz6 dldozati ajdndékokkal (leg-
inkdbb étellel és itallal) kedves-
kednek neki, hogy termékeny-
séget és jolétet teremtsen.

Ott fent, ahol kdzelebbnek ti-
nik az égbolt, mint a fold, a szél is
rdérésen flityiil. Nem csoddlkoznék,

ha ez a szines t4j
lenne Pachamama

Az 8si dél-amerikai kultarik titkos pihendhelye!
Pachamamdban a Fold Anydhoz Azaz csak volt titkos
hasonlithaté istenséget tisztelik, helye... Ki tudja,

aki ott van mindenhol a mit gondolhat a sok

természetben, igy a hegyekben is.

sonlithatd istenséget tisztelik, aki
ott van mindenhol a természet-

hiihérél, ami a Szi-
varvany-hegyet kor-
bezengi manapsdg?
A turizmus megélhetést kindl a
helyieknek, de vajon hogyan 4l-

KEZEBEN A ,FOLD ANYANAK',
PACHAMAMANAK SZANT, NEPSZERU
CUSQUENA SORREL

ben, igy a hegyekben is. A ke- lunk a kornyezetkdrositdssal? El- LEHOCZKY ANNAMARIA
; . . s 2 . . KLIMAKUTATO, SZABADUSZ0
resztény Peruban a mai napig méldznék még, de indulnom kell KORNVEZET| LUSAGIRG
rendszeresen gyakoroljdk az 8si lefelé. Btcstizbul azért még a szi- A7 EGHAJLATVALTOZAS
ritcudlékat, amelyek sordn kiilon- véhez szorit Rosa. KIHIVASAIVAL FOGLALKOZI

H#PACHAMAMA #PERU #MEGELHETES <



