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zent Lőrinc a III. században
élt, és még 40 éves kora
előtt vértanúhalált halt: ő a
katolikus egyház egyik leg-

nagyobb tiszteletben álló szentje,
és a mai napig sok hagyomány kö-
tődik nevéhez. Például az augusz-
tusi meteoreső népies neve
Szent Lőrinc könnyei, s az
égi tünemény éppen csak
megelőzi szeptember 5-ét,
Lőrinc napját. 

Még közismertebb az a
jelenség, ami Lőrinchez és
legnépszerűbb nyári gyümölcsünk
minőségromlásához köthető. A
görögdinnye talán az egyik legke-
vésbé megosztó élelmiszerünk,
melynek minősége szeptemberben
már közel sem olyan jó, mint jú-
liusban vagy augusztusban, és a
néphit szerint a közismert, és ka-
rakteres tevékenységgel párosuló
fordulópont Lőrinc napján van! 

mindez csak szeptemberben jel-
lemző. Az évszak többi hónapjára
már nincs hatással a lőrinci nap-
sütés. A megfigyelés tehát részben
helytálló. 

Ám jó tudni eről, vagyis hogy
a nyár elmúltával van egy nap,

amit érdemes figyelni: va-
jon a szeretett napsütés ki-
tart-e még egy darabig, azaz
megörvendeztetnek-e min-
ket az érett korú hölgyek
még egy hónap nyáriasnak
mondható időjárással?…

Időjós könnyező szent
Szöveg: Rázsi András

S
Lőrinchez kötődik viszont egy

meteorológiai népi megfigyelés is:
ha ekkor süt a Nap, az évszak
többi része is derűs lesz. Merész
dolog ilyen hosszú távra előre je-
lezni, de lássuk, mennyire volt ala-
pos a megfigyelés! 

Ábránkon az elmúlt 30 év
napsütéses óráinak átlaga látható,
különvéve azokat az éveket, ami-
kor napos volt szeptember 5-e és
amikor nem. Amikor a napsütéses
órák száma meghaladja az aznap
lehetséges 70%-át, látszik, hogy
valóban naposabb időszak követ-
kezik ahhoz képest, mint amikor
Lőrinc napján borult az ég – ám

Lőrinchez kötődik viszont egy
meteorológiai népi megfigyelés is: 

ha Lőrinckor süt a Nap, 
az évszak többi része is derűs lesz.
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szeptember 5.
szeptember 12.

napsütéses órák száma napos lőrinc után

napsütéses órák száma borús lőrinc után

szeptember 19.
szeptember 26.

október 3.
október 10,
október 17,
október 24.
október 31,
november 7,

november 14,
november 21,
november 28,


