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zsályák nemzetségének mint-
egy 800 faja ismert, többsé-
gük a trópusi területek la-
kója. Évelő növények, de

cserjék és félcserjék is vannak kö-
zöttük. Különösen látványosak a
mediterrán vidékeken, ahol meg-
határozó szerepük van a garrigue,
más néven phrygana növényzet fel-
építésében. Több ilyen mediterrán
zsályát is ültetnek hazánkban fű-
szer- és dísznövényként.

Hazánkban 7 fajuk honos, fő-
ként száraz gyepek évelő növényei.
A magyar zsálya (Salvia aethiopis)
azonban több szempontból is ki-
vételes. Kétéves növény, hajtásai
gyakran gömb alakú kórót formál-
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nak, ami a tövéről letörve hozzájá-
rul a növény szél segítségével tör-
ténő terjedéséhez. 

Vándornövényként tartják szá-
mon, ami azt jelenti, hogy élőhelye
gyakran csak ideiglenes, és terjedési
képességének köszönhetően köny-
nyen hódít meg új területeket. Más
zsályákkal ellentétben förtelmesen
büdös, ami hatékony védekezést
jelent a legelő állatokkal szemben.
A faj könnyen felismerhető a gyap-
jasan fehér, szőrös száráról, a leve-
léről és a virágzatáról. 

A magyar zsálya elnevezés meg-
tévesztő: nem bennszülött növé-
nyünk, a Mediterráneum keleti ré-
szén és Délkelet-Európában is

elterjedt, de keleten egészen Ör-
ményországig és Iránig is előfordul.
Egyes botanikusok szerint a török
hódoltság idején kerülhetett be ha-
zánkba. Nálunk a Dunántúli-kö-
zéphegységben elterjedt, az ország
többi részén viszont csak szórvá-
nyosan fordul elő. Parlagterülete-
ken, szőlők és kertek szegélyén, töl-
téseken vagy száraz gyepekben
találkozhatunk vele. 

Fényképeink a Békés megyei
Biharugrán készültek.
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