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Mig itthon a tea sokszor csupdn
a megfizds tiineteinek enyhitésére
szolgdld, szinte kotelez8en cukorral
és citrommal izesitendd, meleg ital,

addig Keleten — igy Tajvanon is — a

kultira szerves része, balzsam test-
nek és léleknek. Fogyasztisidnak szer-
vezetre gyakorolt pozitiv hatdsai
hosszii évezredek tapasztalatai alap-
jan keriiltek lejegyzésre, és Kina-
szerte kozismertek
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em Ugy az eurdpai ember
szamdra, akik a 17. szdzad-
0], a megélénkiil keres-
kedelmi kapcsolatok nyo-
mdn mind gyakrabban ldtogattak
a Tévol-Keletre. Jean-Baptiste Du
Halde (1674—1743) francia szdr-
mazasi té')rténész—sinolégus, je-
zsuita szerzetes 1753-ban meg-
jelent A Kinai Birodalom és
Tatdrfold foldrajzi, torténeti, kro-
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EVEZREDEKEN KERESZTUL
TOKELETESITETT, FINOMITOTT
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noldgiai, politikai és fizikai leivisa
cim( m{ivében részletesen ir nagy-
szerliségérol.

A levelet, amelyet tednak hi-
vunk, csakigy, mint a Fé kien (a
dél-kinai Fujian) tartomdnyban,
az dsszes tobbi tartomdnyban is
Csd néven ismerik. Az eurdpaiak
azért ezt a nevet adtik ennek a le-
vélnek, mert az elsé eurdpai keres-
kedbk Japdnba tartd ditjaik sorin
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Mdskor illatos nediinek.
Hordjdik adéba urakhoz,

A csdszdrboz kedvességnek;

Ha beérik, mindjdrt viszik.

Nincs ndldndl becsre vénebb.

Természettdl hires-neves,

Miért dicsérje hdt az ének?

Yan Haizhen: A tea és a bor vetélkedése
(10. szdzad — Donga Gyorgy forditdsa)

a Fo kien tartomdnyon keltek dt,
igy onnan ismerték meg a ni-
vényt.[...]” (Lévai Déniel forditdsa)

Emellett a szerzd szdmos nya-
valya kezelésére javasolja a kiilén-
b6z8 méddon elkészitetr teafzete-
ket, melyekhez részletes recepteket
is kozol. fgy lelki kimeriiltség és fa-
radtsdg ellen, szivfdjdalomra, min-
denféle mérgezésre és a legkiilon-
félébb gyomor- és bélbdntalmakra.

FOTO: NEW TAIPEI CITY YINGGE CERAMICS MUSEUM

Székrekedés ellen példdul
a kovetkezéket javasolja: ,, Ve-
gyiink egy nagy csészényi tedt egy
kis kandiscukorral. Tegyiik ki éj-
szakdra a szabadba, hogy reggelre
harmatos legyen, és ezutdn adjuk
a betegnek. A terhes néknek vi-
gydzniuk kell ezzel a recepitel,
rdjuk  nézve veszélyes leher.”
(Lévai Ddniel forditdsa)
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SZINES TEAVILAG

A 18. szdzad derekdn az eurdpai
utazok koziil azonban még keve-
sen tudtdk, hogy az elédllitds el-
téré modszerei szerint hat f6bb
kinai teafajtdc kiilonboztetiink
meg: zold, oolong (wu-

népszerlibb teafajta — j6 immun-
erdsitd, segit megel8zni a sziv- és
érrendszeri betegségeket, kedve-
z8en befolydsolja a testzsir meny-
nyiségét. A vords (fekete) tea

ndségli tea. Nem csoda hdt, hogy
Tajvan foldrajzi adottsdgainak, va-
lamint a megdrzdte szinvonalas
feldolgozisi eljdrdsnak koszonhe-
t8en a szigeten termesztett tedk
mindsége messze fol-

long), vords (Eurépdban
a fekete tea kifejezés ter-
jedt el), sirga, fekete és
fehér tea. Mindezeken
kiviil meg kell emliteni a
tea el8dllitdsa sordn nyert

Az el8allitds eltérd médszerei szerint hat

f6bb kinai teafajtt kiilonbéztetiink meg:

z6ld, oolong (wulong), vérés (Eurépdban
a fekete tea kifejezés terjedt el), sirga,

fekete és fehér tea.

doén hires.

Ezek koziil is ki-
emelkedik a karakte-
res, ugyanakkor frissitd,
konnyed jellegli oolong

tea, mely a tajvani tedk

végsd formdjdra utalf saj-
tolt tedkat, valamint a zold tedk
aromdjdt felerdsitd virdgredkat is.

Az ezekbdl késziilt fozetek
mindegyike kiilonb6z8 médon
hat az emberi testre. fgy példdul
a z6ld tea — amely az egyik leg-

TEASZURET A HEGYOLDALBAN
ATAJVANIAK SZERINT A TEA MINDEN
ASPEKTUSABAN MEGMUTATKOZIK

AZ OSOK LELKENEK FOLYTATOLAGOSSAGA,
ES MINDEN EGYES LEVELBEN MEGNYILVANUL
A TEATERMESZTO ELETEREJE
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pedig — mely a z6ld tealevelek
fermentaldsdval késziil — élénkitd,
pozitiv hatdst gyakorol az agym-
kodésre és a keringésre.

A régi kinaiak szerint a magas

hegyekrdl szdrmazik a legjobb mi-

TEALEVELEK
FELDOLGOZAS ALATT

kirdlyndje. [ze édeskés,
virdgos, antioxiddns-tartalma ki-
emelkedden magas. A kiilonbozd
oolong-tipusok szine, aromdja és
ize nem csupdn a tea min(’Sségét(’Sl,
de a feldolgozds és elkészités mbd-
jaedl is nagymértékben fiigg.

FOTO: MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS PHOTO BY HUANG CHUNG-HSIN

FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR

A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
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TAJVANI CSODAK

Nélunk a Dongding oolong tea —
vagy ahogy idehaza gyakorta ne-
vezik, Fagyos bérc — tekinthetd az
egyik legnépszer(ibb tajvani tea-
fajtdnak. A sziget délkeleti részén,
500-800 méter magassigban
termesztik. A fOzet szine tiszta,
halvdnysdrga. Aromdja édeskés,

TEAABRAZOLAS 1665-BOL
EGYARANT TEAKENT SZOKAS NEVEZNI AZ EREDETILEG KINABOL SZARMAZO, KAMELIAK NEMZETSEGEBE
TARTOZ0, TERMESZETES KOZEGEBEN FATERMETU NOVENYT CCAMELLIA SINENSIS), VALAMINT

AZ UGYANENNEK A NOVENYNEK KULONBOZO ELJARASSAL KEZELT LEVELEIBOL KESZITETT FOZETET IS

tetlen élményt nytjt a tedk sze-
relmesei szdmdra. A Zheng cong
tie guanyin, ez a magyarul gya-
korta a Kegyelem vasistenndje
kifejezéssel illetett tea szintén
igen kedvelt oolongtipus. Els4-
sorban a févdros, Tajpej Mucha
keriiletében termesztik. Kizdrélag

terjedt el leginkdbb. A szdmos jol
ismert tajvani teatipus koziil ez
tekinthetd az egyediili, kizdrdla-
gosan csak a szigetorszdgban ter-
mesztett varidnsnak. Elsésorban
az északnyugati régiéra, azon
beliilis f6leg Xinzhu vidékére jel-

lemz8 e kiilonleges {zvildgu fajta,

virdgos, ize kiilonlege-
sen ldgy, gylimolesos.
Szintén igazi oolong-
kiilonlegesség a tajvani
magashegyi tea, melyet
1600 méteren, kézzel
sziiretelnek. Fébb ter-

Eur6pdbdl nézve taldn a legegyedibb
tulajdonsdgokkal a tajvani oolong tea
biiszkélkedhet. Tobb néven is ismert,
itthon a Dongfang meiren, azaz Keleti

szépség kifejezés terjedt el leginkdbb.

melynek feldolgozdsa
rovarok segitségével tor-
ténik. A Jacobiasca for-
mosana nevd, alig 3 mm
nagysigu faj példdnyai
ugyanis apré sériiléseket
okoznak a leveleken, me-

mderiilete a sziget ko-
zéps6, hegyvidéki része, valamint
a nyugatabbra fekvd Jiayi térsége.
Fozete a z6ld tedk erds, markdns,
fiives jellegével szemben tide, té-
lies aromdju, ldgy, mézes-virdgos
izvilaggal rendelkezik. Tobbszori
leforrazast kovetden bomlik ki e
komplex izcsokor, mely felejthe-

zsenge tealevelek felhasznaldsdval
késziil, ize hosszan tartd, testes,
orchideajellegd.

Eur6pdbdl nézve taldn a leg-
egyedibb tulajdonsdgokkal a tajvani
oolong tea biiszkélkedhet. Tobb
néven is ismert, itthon a Dongfang
meiren, azaz Kelet szépség kifejezés

lyeken spontdn fermen-
tdcié megy végbe, kiilonleges mi-
néségjavuldst idézve el8. Ennek,
valamint a gondos kézi sziirete-
lésnek és aprolékosan kontrolldle
feldolgozsi eljirdsnak koszonhe-
tden a tea aromdja jellegzetesen
mézes gytimolesos, {ze kdnnyed,

lagy.
HTEAFAJTAK #TAJVAN #FERMENTACIO <
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KULTUSZELEMEK

Tajvanon a tednak nemcsak a ter-
mesztése, de a kultusza is hossza
évezredeken 4t tokéletesitetett
gyakorlat. E tradicidk 8si tiszta-

kivalasztisa, a hozz4ills tedskész-
let, alkalom és tér, valamint a
nyugodt, csendes elme.

Tajvan kivél természeti adott-

ménysége, magas pH—tartalma
miatt nem javallott, noha a for-
raldst kovetd visszahtitéssel javit-
haté a mindsége. A tisztitott viz

sdga, a hagyomdny és a
modernitds elegdns 6tvo-
zete e szigeten a maga
teljességében 8rzd8dote
meg. Akdrcsak a szdraz-
f6ldon, Tajvanon sem
pusztdn a testi élvezet

A teakészités kulcsfontossigu része a jé
viz, amely nélkiil a tea sem lehetne
élvezhetd. Ismérve, hogy fogyasztds

kozben hideg, utéize édeskés.

ugyan kényelmes meg-
olddsnak ttinhet, de a
tea szakértd rajongdi az
alkalomtdl fiiggden in-
kabb hegyi kristdlyvi-
zet, illetve kiilonboz6
természetes vizeket, 4s-

kedvéért isznak tedt, ha-

nem a lélek és a szellem gydnyo-
rliségéért is fogyasztjak. A teaivds
egyfajta meditdcid, a kinai kul-
tira lényegét magdba stirit6 ak-
tus. Alaposan megfontolt, kidol-
gozott cselekmények sorozata,
mivészet, amelynek részeként
rendkiviil fontos szerepet kap a
tea és a megfelel6 mindségl viz

-
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sdgainak, kulturdlis diverzitdsdnak
és az 6si tradicidkon alapuld fel-
dolgozési eljardsoknak koszonhe-
t8en a kitiing tea hazdja.

A teakészités kulcsfontossdgt
része a j6 viz, amely nélkiil a tea
sem lehetne élvezhetd. Ismérve,
hogy fogyasztds kozben hideg,

utdize édeskés. A csapviz ke-

vényvizeket ajdnlanak.
Akdrcsak egy miivészi fest-
mény esetében, a tér megkom-
pondldsa, a harmonikus atmosz-
féra kialakitdsa a tea fogyasztdsa
sordn is elengedhetetlen. Mind-
ezek lehetdvé teszik, hogy a ldto-
gaté mdr érkezése pillanatdban
kiszakadhasson a hétkéznapok vi-
l4gdbdl, és egy nyugodt, lecsen-

FOTO: NEW TAIPEI CITY YINGGE CERAMICS MUSEUM

FOTO: NEW TAIPEI CITY YINGGE CERAMICS MUSEUM
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TEAT NEPSZERUSITO POSZTEREK TAJVAN JAPAN URALOM ALATTI IDOSZAKABOL
TAJVANON A TUDATOS, MAGAS SZINVONALON FOLYTATOTT TEATERMESZTES KEZDETE!

EGESZEN A 19, SZAZADIG NYULNAK VISSZA

KIALLITAS A SZOLNOKI
DAMJANICH JANOS MUZEUMBAN

A Damjanich Janos Mizeum janudr 27. és
dprilis 28. kozott nyitva tartd kidllitdsiban
a messzi Tdvol-Keletre hivja ldtogatoit,
hegyek teaiiltetvényeinek magasaba és illatos
teaszobdk mélyére, ahol nem csupdn a szép-
séges Tajvan torténelmébe és kultirdjéba

nyerhetnek bepillantist, de a tea fajtdival,
kultuszdval, fogyasztdsinak eszkozeivel, ke-

reskedelmi jelent8ségével is megismerked-
hetnek. A legnevesebb magyarorszdgi intéz-
mények kiilonleges tdrgyai mellett a tajvani
New Taipei City Yingge Ceramics Museum
kerdmidit és a Damjanich Jdnos Mutzeum
torok kori gytijteményének kinai porceldnjait

is killitjak.

destilt lelkidllapotba
jutva teljes mértékben
dradhassa magit a tea
élvezetének.

Az aprélékos gond-
dal kivélasztott teds-
készlet szintén a kul-
tusz fontos alkotdja. A
praktikus, funkciondlis
megfontoldsok mellett
az esztétikum és a
harménia szerepe is
jelentds.

A z0ld és sdrga tea
esetében magas {iveg-
poharat haszndlnak,
mig a tobbi teafajtdt

< TRADICIONALIS TEASZERTARTAS RESZLETE
A SZAMOS KULONLEGES iZVILAGU TEA
TERMESZTESE ES ELVEZETE TAJVAN
TARSADALMANAK, GAZDASAGANAK ES
KULTURAJANAK SZERVES RESZET KEPEZ

A MINDENNAPOK MEGKERULHETETLEN ELEME

un. gaiwanban, vagy pedig kan-
ndban készitik el. A gaiwan 4lta-
laban porceldn, aldtéteel és fedGvel
elldtott, alul sziik, feliil széles
sz4ju pohdr. Mig az aldtét a foldet,
a fedél az eget, addig maga

a pohdr az embert szimbolizdlja.

JELENTOSEN MEGNOTT 1895 ES 1945 KOZOTT
AHELYI ES KULFOLDIIGENY A KIVALO
MINOSEGU TAJVANI TEAKRA

A gaiwan népszerlisége részben
annak kdszonhetd, hogy bdrmi-
lyen tea f8zhetd vele, mert nem
szfvja magdba annak illatdt. Ugyan-
akkor a kanna haszndlata egysze-
riibb, kedveltebb, hiszen nem égeti
meg a kezet — végeredményben
azonban a készlet 8sszedllitdsa igen
jelentds részben a fogyasztd sze-
mélyes izlésétd] és elvardsaitdl fiigg.
A tokéletesen megkompondlt
teaszertartds a mindennapi prob-
1émdk elhagydsdt, a lélek magdba
forduldsit, az elme lecsendesitését
idézi el§, mely a tea élvezetén ke-
resztiill otthoni kérnyezetben is
kénnyedén, barmikor elérhetd.

HOPPAL KRISZTINA
REGESZ, A DAMJANICH
JANOS MUZEUM
MUNKATARSA. KUTATAS|
TERULETE KELET-AZSIA
REGESZETE
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