


SZUVEG ES KEP: BOGNAR SZILVIA

_\FMcLEOD GAN

MENEDEK A FELLEGEKBEN

India egyik északi allama, Himachal Pradesh
kozepén, a Kangra-korzetben helyezkedik el az

a varos, amely otthont ad Tibet szam(izetés-
n él6 vallasi é kori politikai vezet6jének,

valamint a tibeti kormanynak — és az 6ket
i k¢ veto, e boviild létszamu menekiiltek

reszenek eod Ganj, mas nevén Fels6-
haramsala az Alacsony-Himalaja déli részén,
uladhar-hegyvonulat lejt6in, 2000 m-es

ol magassagban huzédik




Amikor Jawahartal Nehru, a fliggetlen India els6 miniszterelnoke 1960-ban felajan-
lotta a helyszint az emigrans tibeti kormany székhelyéiil, még nem tudhatta, hogy a
hely 2700 éves buddhista gyokerekkel rendelkezik. A Kangra-volgyben rengeteg fel-
taratlan régészeti lel6hely talalhato, amelyek tanulmanyozasa sokat segitene a ko-
rai indiai buddhizmus megértésében. Hsuan Tsang kinai szerzetes 6tven buddhista
kolostort tartott nyilvan a kornyéken 635-ben, aztan egy évszazaddal késdbb kiszo-
rult e vallas a volgybél.

A varos Lord David McLeodrdl kapta nevét, aki a 19. szazad kézepén Punjab kor-
manyzodja volt. Az 1905-ben tortént foldrengésig brit katonai allomashelyként, majd
adminisztracios kozpontként miikodott, s az élet csak a 60-as évektdl pezsdiilt fel
ujra, amikor megérkezett a tibeti menekiiltaradat, ami azéta is tart. Jelenleg tizenhat
buddhista kolostor miikodik vonzaskorzetében, lakossaga kb. 11 ezer 6.

Vonzé helyszin

Az 6r6kzold hegyi erdSk suttogdsa teszi még ele-
venebbé a Kangra-volgyet és kornyékét, ahovd
rendszeresen beszorulnak a monszunfelhék, rabo-
rulva a telepiilésekre. Monszunidészakban er8sen
lecsokken a ldtétdvolsdg, mikdzben néha napokig
tartd, hatalmas égi zuhany alact kozlekedhetiink az
utcdn. A felkésziiletlenebbeket a buddhista szerze-
tesek fogadjdk be terebélyes esernydik ald.
Napsiitéses id6ben tokéletes korpanordmit él-
vezhetiink a hegyek és a Kangra-volgy irdnydba,
ezért is alakult ki a teraszorientalt épitkezés a mere-
dek hegyoldalon fekvd vérosban. Az utcdkon har-
monikus nyugalom drad, amit csak a z6ldségdrusok
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SZOLGALTATOHAZ
Sziikségszerii és fontos
gesztus a turistak felé,
hogy McLeod Ganjban
boviil az elérhetd szol-
galtatasok valasztéka.
Miiszaki cikkeket
javitanak, utazasi iroda
miikddik, a pénzvaltok
kozott pedig még
valogatni is lehet

NEDVES LEITOKON

Az imazaszlok kozott

jol megférnek a mosott
ruhdk, a jiliustol-
oktoberig tartd monszun-
iddszakban azonban
kevés az esély a szara-
dasra: mintegy 3000 mm
esd esik a kirnyéken
(balra lent)

A hdtizsdkos fiatalok tobbsége
eleve honapokra érkezik,

de csak keveseknek sikeriil tartani
a tervezett tempdt, sokan

akdr évekre is itt ragadnak.

bosszankoddsa zavar meg, amikor tetten érnek
egy-egy tolvaj majmot, vagy jardkelSk probalnak
arrébb tessékelni az Gtbdl egy lomha tehenet. A
lakossdg tilnyomé része tibeti, akik kimondot-
tan orommel fogadjdk, ha utcai beszélgetéseik-
hez idegenek is csatlakoznak.

A Dharamsaldba vezeté kanyargds hegyi
Gton mir felfelé érezhetd valamiféle vardzslat —
sejthetd, hogy nem szeretnénk majd elhamarkodottan tévozni innen. A hiti-
zsdkos flatalok tobbsége eleve hénapokra érkezik, de csak keveseknek sikertil tar-
tani a tervezett tempot, sokan akdr évekre s itt ragadnak. Legtobben a dalai ldma
és az itt €16 tibetick miatt, valamint tanuldsi szdndékkal érkeznek. Lehet8ség van
tibeti nyelvet, buddhista tanitdsokat, tradiciondlis tibeti zenét és tdncot ta-
nulni, vagy akdr a jellegzetes ételek elkészitését megismerni. .. Es akkor még nem
is emlitettitk a meditdcids és jogakozpontokat.

Mig kordbban csak a kalandvdgydbbak vdgtak neki Delhibdl a tizérds vo-
nattitnak, majd Pathankotbdl a négy-ot 6rdnyi buszozdsnak, ma mar nép-
szer(i turistacélpont is a helyszin — f6ként, amidta a kozelben repiilStér is van.
Megtelnek a tet8teraszos tedzék, éttermek és a mozi is, ahol eredetileg a be-
jaratndl kittizote filmlistdrdl azt jétszottdk este, amire napkozben a legtob-
ben voksoltak.
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Menekiilés Indidba

A kinai uralom alatt 4ll6 Tibetbdl titra kelt me-
nekiileek 20. szdzad kozepi sorsa kezdetben rend-
kiviil bizonytalanul alakult. A Kindval szemben
4ll6, igy a menekiilteket szivesen befogadé indiai
vezetésnek nem volt konnyl megfeleld helyet
biztositani a tibetiek szdmdra, ahol kénnyen al-
kalmazkodhatnak a klimahoz é még a megélhe-
tésiik is biztositott lehet. Dél-Indidba is keriiltek
szép szammal koziiliik, ott azonban a Tibeti-
fennsikhoz képest nyilvinvaléan gyokeresen ql—
téré kortilményekkel kellett megkiizdeniiik. Uj
szerszamok, gépek, teljesen mds novénykulwardk

A Kindval szemben dlls, igy

a menekiilteket szivesen befogado
indiai vezetésnek nem volt konnyii
megfeleld helyet biztositani

a tibetiek szdmdra, ahol konnyen
alkalmazkodhatnak a klimdhoz és
még a megélhetésiik is biztositott lebet.

és szakeuddsigény. Az érkezés utdni években igy az elhelyezés és a megélhetés biztositdsa volt az elsédleges szem-
pont: sokan ttépitéseken dolgoztak és a kozelben felépitett tdborokban laktak. Hamarosan az egykori brit ka-
tonai fogolytdborok helyén is menekiilttdborokat hoztak létre, mikdzben szényegszové mithelyeket és papir-
tizemeket muikddtettek. — A nagysziileim U-Tsangbdl, Tibet délnyugati részéb6l szdrmaznak, a hatdrhoz kézeli,

MIVES MUNKA

A fodrasziizlet forgalmat a hatrahb turistak mellett nagyrészt
a szerzetesek hiztositjak, akik foként a hagyoméanyos borbélyszolgaltatasokat

veszik igényhe: arc- és fejborotvalast
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Attél fiiggden, hogy végig gyalogosan
kozlekednek-e, vagy akad kozben
Juvar segitségiil, a menekoldiit majd’
egy honapos — és még hosszabb, ha
valaki éjszaka vdg neki a hatdrvidék-

nem til népes falubdl, ahonnant 6t mésik, ro-
konsdgunkhoz tartozé csaldddal egyiitt indultak
el — 8k a mai napig Indidban vannak. Az titon je-
lentds veszélyt jelentett a végtagok fagydsa, nem
volt megfeleld felszerelésiik, ruhdzatuk. A tibetiek
a mai napig jonnek 4t a hegyeken keresztill, azéta
is megvannak ugyanazok a problémdk, amiket
csak nehezit, hogy a kinai hatésdgok ellendrzik

ezeket az utakat. Actdl fliggden, hogy végig gyalogosan kozlekednek-e, vagy akad kézben fuvar segitségiil, a
menekdléar majd’ egy hdnapos — és még hosszabb, ha valaki éjszaka vig neki a hatdrvidéknek.

A nagysziileim el6szor Nepdlba érkeztek, akkoriban csak ott, valamint Bhutdnban és Indidban fogadtak
be tibeti menekiilteket. Késébb Indidba mentek, el8szor Darjeelingben telepedtek le, majd atépitésen dolgoztak
a Manali kérnyéki hegyekben. Olyan helyszineken, ami meghaladta az indiai munkasok fizikai képességeit.
Orvosi elldtds nélkiil, rendkiviil veszélyes, sziklds terepen. Taborban éltek, a gyerekek kicsik voltak. Edesapdm
végig tudta jarni az iskoldt, majd az indiai katonasdgnal szolgdlt — mesél csalddja menekiiléstorténetérdl a ha-
zédnkban él6 Haraszti Dolma, aki a tibeti nemzeti identitds megévisdra tette fel életét.

AZ 0) ELET HELYSZINEN. A tibetiek altal miikidtetett tedzo tetéteraszanak egyetlen fedett, hatso helyiségében
szallasoltak el ideiglenesen a nemrég érkezett tibeti ndt. Mindez egy menekiilt szaméra nagy segitség az ij élet
megkezdésekor, egy ismeretlen orszaghan. A Dhauladhar-hegyvonulat latvénya és a kirpanordma — ha épp nem
egy felhdhen vagyunk — a baratsagos kdrnyezettel egyiitt valamelyest feledteti a rossz emlékeket
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Uj élet a himaldjai lejt6kon — és Magyarorszigon HARASZTI DOLMA

Oszentsége, a 14. dalai ldma a letelepedés kezdetétdl a tibeti nép dsszefogdsdt
szorgalmazta, hdzassdgkotésekre biztatta népét, a kultiira megdrzése érdekében

Gyermekkorat McLeod
Ganj jelentette, tizennégy

oktatdsi programot szervezett. Hamar beldtta, hogy hidba tervezi a Tibetbe vals V8 'EI ha’zan'khan magyar
visszatelepiilésiiket, ez egyre tdvolabbinak tlinik, igy a fenndll6 helyzethez val6 férjével és lanyukkal.
alkalmazkoddsra koncentrdlt. Ehhez alapvetd segitséget kapott az indiai kor- A tibeti nemzeti identitas
ménytdl és kiilfoldi timogatéit6l. Mdr az elsé, Mussoorie-ban toltott évben an- megdvasan dolgozik,
golul kezdett tanulni, és hossz tdvra keresett helyet mind magénak és emig- mikiizhen menekiilteken

rdns kormdnydnak, mind pedig a menckiilteknek. A hagyomdnyos
protokollszokdsokon is valtoztatott — nem kis megrokonyodést keleve példdul

segit

ugyanolyan magassig széken iilt, mint beszélgetdpartnerei, s kozvetlen, sze-

mélyes viszonyt alakitott ki mindenkivel.
1960-ban Dharamsaldba helyezték 4t a re-
zidencidt, ami a kedvez6bb, hegyi éghajlat
mellett védhetd és stratégiailag is értékes hely-
szinnek szdmitott. Kezdetben az oktatds meg-
szervezése mellett f8leg drvahdzakra vole sziik-
ség. A dalai ldma névére, Cering Dolma
alapitotta és vezette az elsét Dharamsaldban,
majd t5bb helyen hoztak létre hasonléakat In-
dia-szerte, de hamar tilnépesedett az dsszes
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A hagyomdnyos protokollszokdsokon
is vdltoztatott — nem kis megrokonyd-
dést keltve példdul ugyanolyan ma-
gassdgii széken iilt, mint beszélgeto-
partnerei, s kozvetlen, személyes
viszonyt alakitott ki mindenkivel.



UNNEPI ALKALOM
Hagyomanyos dltozékek-
ben és hangszerekkel

a dalai lama tiszteletére
rendezett eseményen

A CIKK MEGJELENESENEK
TAMOGATOIA Az

STA TRAVEL
STATRAVEL.HU

4"

I--!. -’;“

intézet. Kimeritették a rendelkezésiikre 4116 pénzforrdsaikat, igy kényte-
lenek voltak kiilfsldre is 6rokbe adni gyerekeket, lehetéleg oda, ahol a ter-
mészeti adottsdgok hasonléak a tibetihez: igy kertiltek koziilik néhdny szd-
zan példdul Svdjcba vagy Kanaddba. A dharamsalai 4rvahdz és évoda ma
a tibeti gyermekfalu része. Cering Dolma haldla utdn haga, Dzsecun
Pema vette 4t a munkdt, az intézmény ma mintegy mdsfél ezer gyermek-
nek ad otthont.

— Edesanydm Indidban sziiletett, édesapdm Tibetben. A sziileim hu-
szonévesen ismerkedtek ssze Rajpurban, édesapdm a szomszéd faluban tel-
jesitett szolgalatot, én ott sziilettem és éltem Stéves koromig. Aztdn bentla-
késos iskoldba keriiltem, amit a dalai l4ma haga vezet — Dzsecun Pemdra
mindenki a sajét édesanyjaként tekint...

Nagyjdbol ugyanazokat a tantdrgyakat tanultuk, mint a magyar gyerekek,
kiegésziilve angol, tibeti és hindi nyelvvel, utébbi kételezd volt nyolcadik osz-
talyig. Egyetemre Delhibe jartam, dsztondijas kozgazdasdgran-hallgatd vol-
tam. Késébbi magyar férjemet is itt ismertem meg.

Tizennégy éve Magyarorszdgon élek, van egy ugyanennyi idés ldnyunk,
aki magyarul, angolul és tibetiiil is beszél, most épp spanyolul tanul. Igyek-
szem 4tadni neki a tibeti tradiciondlis dolgokat, szivesen fogyasztja a tibeti
ételeket. Fontosnak tartom, hogy megtanulja a tibeti nyelvet. Elvittem
Dharamsaldba, nagyon tetszik neki McLeod Ganj, de az ottani tdbor helyett
inkdbb a magyar tenisztdbort vélasztotta — mesél tovdbb Dolma.
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A mosoly forrdsa

Az élet fokozatosan fordult a mai normdlmenetébe Dharamsaldban: a hat-
vanas években iskoldk épiiltek, tibeti konyvtdr és archivum lécesiile. Es til
azon, hogy a dalai lima folyamatosan igen aktiv nemzetkozi politikai és kul-
turdlis missziot is teljesitett — mdig is megkérddjelezhetetlen vildgi tekincé-
lye egyik forrdsaként —, a kezdeti stresszes id8szak elmultdval mar kertész-
kedett is és ordkat javitgatott. Ez utébbit nem sikeriilt mindig osztatlan
sikerrel véghezvinni... Epithetett végre maddretetdt az ablaka elé, hogy ko-
zelrd] figyelhesse a madarak életét, valamint szoritott id6t a fényképezésre
és a sajdt maga berendezte sotétkamra haszndlatdra is.

A vdrosba litogaték hangulatit alapveten hatdrozza meg, hogy a dalai ~ VEZETOK
lima a kozelben tartézkodik, a taldlkozds pillanatdban pedig mindenki 6n-  _ S7AMUZETESBEN
kénteleniil is mosolyog. A hagyomdnyos tibeti tinnepségek fényét is emeli 5
jelenléte, de tanitdst is hallgathatunk téle. Ennek idépontjdt dltaldban nem A rang_os' ese!“e"yeken,
hirdetik meg elére, a hir szdjrél szdjra terjed, f6leg, ha spontdn alakul. a dalai lama johb oldalan
— Sziiletésnapi cereménia okdn érkeztem a vdrosba, majd kideriilt, hogy foglalnak helyet
tajvani zardndokok kedvéért Oszentsége tart egy huszonegy napos tanitast,  a legtekintélyesebb
amin végiil én is részt vehettem. Néhdny kiilfoldit és a tajvani zarindokeso-  huddhista méltdsagok
portot leszdmitva a hallgatésdg zomét tibeti szerzetesek és menekiiltek alkot-
tdk, ami megalapozta az dllandéan dertis han-

gulatot. Az elhangzottak pedig pontosan E‘ ithetett véore maddretetot
kovethet8k, hiszen egy kisrddi6 birtokdban a P &

megadott radidfrekvencidkon mindenki hall- 42 ablaka elé, hogy kizelrol figyelhesse

gath’a.tfa a nyelvéqek megfelc/al()’ tolméc’:solést. a madarak életét, valamint szoritott
Ujévkor — ha édesapam épp szolgdlatot tel-

. 14 Ve
jesitett valahol — az iskoldban maradtam, s volt idot a ﬁ”}’kepeze,sr e és

alkalmam a dalai ldmdval taldlkozni. Kérdez- . 2
a sajdt maga berendezte
hettiink téle, és ériasi szemekkel bamultunk ra. ) &

Kés8bb, felndttként tobbszor is beszélgettem sotétkamra bhaszndlatdra is.
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KOZEPPONTBAN A DER(

Tenzin Gyaco, vagyis Oszentsége a 14. dalai [ama — aki jillius 6-an tolti be a 80. évét — toretlen deriivel varja
a tiszteletére megrendezett iinnepély kezdetét, folyamatos szemkontaktust tartva a résztvevikkel. Kozvetlen
mellette foglal helyet Oszentsége a 17. Gyalwang Karmapa

vele, amikor pedig Budapesten jdrt, az itteni programszervezd csapat tagja voltam. A dalai ldma kozelé-
ben felnéni katarzisélményt jelent, szerencsésnek tartom magam ezért. Azon szoktam gondolkodni, mi
lesz majd a tibetiekkel nélkiile. Ezért is fontos, hogy a nemzeti identitds ne kizdrélag a dalai ldma révén

Arrél dlmodik, hogy
a Potala-palotiban van djra,

mert ez azt jelentené,
hogy Tibet tijra szabad.
De ez a nap sohasem fog
eljonni mdr...

rendelkezzen jelentéssel, hanem a tibeti nép 4ltal is. Egy
fgntos 1épés mar tortént is ebben az irdnyban, amikor
Oszentsége lemondott a politikai tisztségérdl. Ez azt is jelzi,
bizik a tibeti fiatalokban, hogy az tigyet majd tovabbviszik —
ez viszont motivélja a fiatalokat.

Arrdl dlmodik, hogy a Potala-palotdban van Gjra, mert
ez azt jelentené, hogy Tibet djra szabad. De ez a nap so-
hasem fog eljonni mér. Azon igyekszik, hogy az autoné-
mia sorsdt békésen tdrgyalhassdk a kinaiakkal egy politi-
kailag semleges helyszinen.
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Onazonossig — a helyszinen és a tdvolban

Dharamsala novekvd turizmusa, az dlatldnos kivdncsisdg, a dalai ldma von-
z4sa és a keleti tanok irdnti érdeklédés vitds kérdéseket is felvet. A csalddias
légkornek mdr vége, és vannak olyanok, akik szerint a ldtogatédradat tonk-
reteszi a hely vardzsat. Az ellentdbor szerint azonban mindenkinek el kellene
ide ldtogatni legaldbb egy alkalommal, annak érdekében, hogy béke és sze-
retet uralkodjon a vildgban. Es bizonyos, hogy a tibeti menekiiltek megél-
hetésén sokat segit a turistdk jelenléte. A megélhetés ugyan tobbnyire a nagy
indiai cégekhez koti a tibeti fiatalokat, de aki tud, sajit véllalkozdst indit. Az
dltaluk muikodtetett, kdnnyen megfizethetd panzidk szobdi ma mér a sze-
zon nagy részében foglaltak, a tedzéikban és éttermeikben mindig van ven-
dég, a kézmlivestermékeikre és ruhdzati cikkeikre is béven akad vevd. E be-
vételre mdr alapozhaté népes csalddjuk és kozosségiik élete — szerényen, de
oromeeli létben a dalai ldma kozelében a sajét népiikkel, egytitt az indiai, ne-
pali és a tobbi betelepiilt lakossdggal és a turistdkkal.

MAGASLATI
KIKAPCSOLODAS

A huddhista szerzetesek
szivesen toltik egyiitt
szabadidejiiket valamelyik
teazo teraszan (balra lent)




A DALAI LAMA TISZTELETERE
aTibetian Institute of Performing
Arts szervezéséhen megrendezett
zenei tehetségkutato versenyziit
telt hazas szinhazterem fogadta

KOZKEDVELT HELY A KORNYEKEN
ALLOMASOZO FIATALOK

korében a Bhagsu-vizesés filé
benyild sziklaterasz-kavézo,
ahol szokassa valt, hogy
avendégek kisebb-nagyobb
festményeket hagynak emlékiil
(jobbra lent)

L'i.; E’, |
gd[f 2\

——
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ANYUZSGO'INDIABAN egyre jobban megtalliak £ &8
helyiiket az ott €ld tibeti menekiiltek, am sokan = &
tovahb kiltdznek mas orszagokba. Kis létszamuk 2

J
{1
1

miatt, teriileti szétszorodasuk veszélyeztetheti
a nemzeti identitas megtartasa

»2Amikor Magyarorszdgra érkeztem, nekidlltam nemzetkozi kapcsola- HAGYOMANYOS
tokat, diplomdcidt tanulni. A doktori disszertdciémban azzal foglalkozom, TIBETI VISELETET
hogy a ,szam}lzetesbc?n élg ﬁatalok,hogy:}n t’udja.k tovabbvmr’n anemzeti  par peak a7 pls
identitdst, hiszen minden korosztdly masként viszonyul a kérdéshez. Az - kiiltek
elsd szamizote generdciéban erds dsszetartds dolgozik. Azokban, akik igy g’em_aracl_ns_mene iilteken
néteek fel, dm tovdbblépve egy mésik orszdgban telepedtek le, szintigy latni, akik igyekeznek

erds a nemzeti azonossdgkép. De az 8 gyermekeikben mdr sokkal kevésbe. példat mutatni
A sziil6knek kevés az ideje, hogy ezzel foglalkozzanak, mdsrészt a gyer- 2 fiatalok szaméra
mek asszimildcidjde kell elsdsorban szem elétt tartaniuk. Nekiink vi- sajit kultarajuk

szont rendk1v11<11 vigydznunk kell azonossdgtudatunkra, mert nagyon ke- megiirzése érdekében
vesen vagyunk.

A tibeti hagyomdny6rzés alapvetd fontossdgt, a Tibetben él8k pedig nem (jobbra fent)
tudjék szabadon gyakorolni a valldsukat, igy a nemzeti identitds tovdbbaddsa
nehézséget jelent. A szdmiizetésben élék feladata, hogy mindezt megoldjék.
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Azokban, akik szdmiizetésben nottek
fel, dm tovdbblépve egy mdsik
orszdgban telepedtek le, szintiigy
erds a nemzeti azonossdgkép.

De az 6 gyermekeikben

mdr sokkal kevésbe...

Hatodik éve foglalkozom menekiiltekkel, és
nem szégyellem, hogy magam is az vagyok.
2005-ben példdul nyolcan jéttek Magyaror-
szdgra, kozilik ma mdr csak hdrman vannak
itt. Nem ide késziiltek, de itt ragadtak, s céljuk,
hogy az Indidban maradt csalddjukat eltart-
sak. Jelenleg kilenc tibeti él Budapesten.

Az egyik nagy dlmom, hogy elmenjek Ti-
betbe, amit magyar ttlevéllel kdnnyedén meg
is val6sithatok, nem dgy, mint az egyetemi

évek alatt Indidban, ahol tagja voltam az Ifjisdgi Kongresszusnak. Részt vet-
tem minden tiintetésen, amikor érkezett egy-egy kinai delegdcié, igy lta-
ldban hatdsdgi 8rizetben vdrtam, hogy elhagyjdk a varost, és évadék ellené-
ben visszanyerjem a szabadsdgom.” ®
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