Jakutfold. A metsz6 hideg a csontjainkig hatol, és a jeges leveg6

a tiidénket ostorozza. Nézem a hémérét: —54 °C-ot mutat!

A hideg 6sszes szinonimaja sem elég ra, hogy leirja, amig az ember
ki nem probalja. A fehér h6 egészen a horizontig kristalyosan tiikrozi
vissza a sapadt napfényt. Koriil6ttiink béke honol, s a csend szinte
nyomaszté. Atkozottul hideg van, s a leggyakoribb rank toré érzés

a kétségbeesés
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A felkésziilés egy egész évet vett igénybe, s ekdzben
tobbszor is Moszkvaba kellett utaznom meggy6zni
a gyanakvd tiszeviselSket, hogy végre kiadjdk ezt az
dldott engedélyt, s bejarhassuk Szibéria egy szele-
tét. 1200 km és Ojmjakon elérése: a Fold leghide-
gebb olyan helye, ahol dllandd jelleggel élnek em-
berek. Ehhez az tthoz az ottani szokds szerinti
rénszarvasszdnt vélasztottuk, hozz4 a helyi pdszto-
rok 4ltal hasznalt ruhdzatot és élelmiszereket.

Az északi szélesség 60. fokdnal vagyunk, a tél kel-
18s kdzepén. A Nap csak egy hé nélkiili aranylemez;
azzal is megelégednénk, ha csak lithatndnk, ha leg-
aldbb azt az érzést keltené, hogy melegit egy kicsit. A
fény tejszeri marad, a hé felcsapddik a szédntalpakrdl,
s beporozza a mégotte siklokat. Hang nem hallacszik,
egy drva madarat sem ldtunk, de a konnyt szél so-
porte siksdgon mindig ldthaté néhdny dllat nyoma:
nyul, réka, jévorszarvas, hermelin, farkas.
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Csontig hatol6 hidegben

Arcunkat mintha ezer tl szurkdlnd, légzésiink pd-
ravd vélik, egyik ldbam riaszté titemben kezd ki-
hilni. A levegd bekuszik a vastag bunddk ald, és
bérhonnan j6n is, a végén tgy tlnik, mindig a ge-
rinc mentén taldl helyet — hosszd, lasst és folya-
matos borzongdst okozva. A keziink is egyre ke-
vésbé érzi a kantdrt. Nincs mds megoldds, mint
megdllitani a konvojt, és addig futni, mig a vérke-
ringés Gjra teljes er6vel beindul.

A karavdn tizenkilenc szdnbdl 4ll. Van negy-
vennyolc rénszarvasunk, minden szdnhoz kettd,
plusz tiz tartalék, hogy az elfdradt dllatokat cserélni
tudjuk, vagy épp helyettesiteni, ha elveszitenénk
néhdnyukat (pl. egy farkastdmadds esetén). A két
koteléket ,kajurik” (evenki pdsztorok) vezetik,
Andrej és Dima.

Miel8tt besotétedne, tébort veriink. Az elvég-
zendd feladatok listdja nem hosszi, de sok id6t vesz
igénybe. El8szor is egy lapdttal meg kell tisztitani
a helyet, ahol majd felverjiikk a sdtrat: négyszer
négy méter; a hé mély, kemény jégkéreggel a tete-
jén. Munka kozben kimelegsziink, sét le is kell
venni a bunddt, hogy mozogni tudjunk, és hogy el-
kertiljiik az izzad4st, ami hamar a testlinkre fagyna.

Tiizeldt kell gydjteni, jeget hozni a foly6rdl, és
olvasztani, olvasztani. Plusz 48 darab jékora fada-
rab, koloncnak a rénszarvasok nyakdba, hogy mo-
hét és zuzmokat keresve ne kéboroljanak messze az
éjszaka folyamdn. Es még sok vorosfenyddg szige-
telésként a sdtor ald, hiszen az aljzat jéghideg.

Van egy kis vaskdlyhdnk, a leveg8ben maris csi-
pOs fiist szaga érzédik. Eltolt az optimizmus. A tdz
meleg satort jelent, meleg ételt és pihenést. A fott
hus izletes, még ha rendkiviil egyszert médon ké-

MELYEN A SZORME ALATT

Egyeldre nincs jobb, mint a prémruha — legalabbis

a szaraz hideghen. Am beliilrél csak mi fiithetjiik fo,
és ez nem nagyon megy. Siiriin le kell szallni a szanrol
és teljesen atmozgatni folyamatosan hiild testiinket

sziil is. A leves finom, s mivel a rénszarvasok a sza-
badban élnek, és gydgynovényeket is legelnek, ta-
ldn ezére az étel (az egyetlen), ami mindenkinek fz-
lik. Villdra tlizziik a f8cc hast, és igy harapdaljuk.

A konnyt reggeli utdn az egész csoport elindul
a napi elsé feladat elvégzésére: megkeresni a rénszar-
vasokat. Eltart vagy hdrom 6rdt. A Verhojanszki-
hegység vidékén vagyunk, rendkiviil hideg volgyek-
ben és medencékben. Mindnydjan ugyanolyan
oleozéket viseliink: hosszu, sz6rrel bélelt, dupla csiz-
mit, rénszarvasbdrbél késziilt nadrigot, puldvere-
ket és nagy sz6rmebundét dupla sz6rmés kapucnival,
amit a gyapjusapkdra hizunk. Egy vastag gyapjusil
védi a nyakat és az arc j6 részét. Keziinkon gyapju-
keszty(i, azon még egy sz6r6s egyuijas is. Amikor a hi-
deg a szokdsosndl is csipBsebb, simaszkot is 6ltiink,
annak ellenére, hogy elég kényelmetlen, mert elése-
giti a légzés kozbeni jégképzddést, viszont jol védi az
orrunkat és az arcunkat, amelyek kiilonosen érzéke-
nyek a fagyra. Ennek ellenére a fagy megéllithatatla-
nul hatol el testiinkig. Ahogy erésodik a szél, a hideg
egyre gonoszabbd és falinkabb4 valik. Kétségbeeset-
ten harcolunk, hogy ellendlljunk. Szinte 6éranként
meg kell dllnunk, mert muszdj 6sztondzni a végragok
vérkeringését. Am a hd szdraz és éles, mint a szikla-
bontdsbdl szdrmazé térmelék: nem hasznalhaté arra,
hogy dtmasszirozzuk vele a keziinket-arcunkat. Az
egyetlen médja, hogy megakadalyozzuk az arcfa-
gyast: néha lehajtjuk a fejiinket tigy, hogy a vér 4tjdrja.

E———
Eilomédes -
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A fagyott fold eldztat

Nyolc szdnunk siillyed el épp a vizben. ,Nalegy”-
re hajtottunk, a felszini jég beszakadt a sdly alatt,
és most el6tor a viz. Egészen drdmai a jelenség:
amikor kint rendkiviili a hideg és megfagy a felszin,
a fagyott réteg alatc még lehet viz, melynek a jég
szor{tdsdban egyre nd a nyomdsa. E kozrezdrt viz
akdr a felszinre is térhet, majd a hidegben gyorsan
Uj jégréteget képezve megfagy. Ez a ndlegy (rdjege-
sedés) jelensége. A vizfeltorést most mi hoztuk
létre, beszakitva a felszini fagyos réteget.

Néhdny ijedt rénszarvasunknak sikeriil kijutnia,
mdsok hevesen rugdosnak tovdbb, rontva ezzel a
helyzetiiket, és olyanok is vannak kéztitk, ame-
lyek nem reagdlnak. Labak, hevederek és szdnkdk
kuszasiga. Mindekozben az egész felszerelésiink
egyre mélyebbre siillyed. Nagyon kell sietniink, a
jég igen gyorsan Gjraformalédik.

Az életiink fligg a munka tempdjdedl. Térdig
a vizben 4llunk, gy prébéljuk felemelni az 4lla-

RENSZARVASRA EPITVE A MENEDEK ELOTT

tokat, amelyek teljesen elhagyjdk magukat,
mintha csak megprébdlndk orokre lehunyni a
szemiiket a vizben, amely csak nulla fokos, mig
a kinti hémérséklet =50 °C. Ahol tudjuk, kibo-
gozzuk a hdmot, ha nem megy, elvdgjuk, hogy ne
veszitsiink id8t; fujratdsok és kidltdsok kozepette
a huzavona sikerrel jar. Barddal kell szétvalasztani
a szénokat. Arra sincs id6, hogy érezziik a hide-
get. Versenyt futva az idével, két jégtdmbbé fa-
gyott csizmdban folytatjuk tovibb. Egy orokké-
valésdgnak ttinik, mire végziink.

Agakat gy(jtiink a tzhoz, és amikor mar me-
legen pattog, végre levetkdzhetiink, és lecserélhet-
jik a csizmdt. Senki sem ismeri a megillapoddso-
mat Andrejjel, miszerint fagydsveszély esetén
feldldozndnk egy rénszarvast: a félbevdgott és még
meleg dllatba fekeetett ember elkeriili a szervezet to-
vabbi hdveszteségét — egy idére.

Szanhizok, tehercipeldk, alapvetd A rendkiviili hideghen a sétor melege életmentd, de csak akkor, ha kalyhaval
hasforrasok: rénszarvas-feldolgozds  befiitjiik. Az emberi test 5nmagaban nem melegiti fel a satorbelsdt, és a
helyben, Gslakosok altal (fent) kiilsd homérsékletnél minddssze 5-8 °C-kal van bent melegebb (jobbra)
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FOGVACOGVA

Csak az arc

egy része van kint —
és mégis majd’
megfagyunk
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Rénszarvasok és evenkik

Szakdllunkat és bajszunkat, szemoldokiinket és
szempilldnkat gyakran jégesapok diszitik. A révid
pihendk alatt alaposan megnézzitk egymdst: fehér
foltokat kerestink az arcon, ami a fagyds elsd jele.

Az egyik rénszarvas tantorog, majd hirtelen le-
roskad, nem lehet mozditani, igy helyettesiteni
kell egy tartalékkal. Altaldban a teljes fizikai kime-
riilésig futnak, majd hirtelen dsszeesnek. A kdvet-
kezd napokban t6bbiiket hagyjuk majd valahol az
ut mentén. Csatlakozhatnak egy még vad csordd-
hoz, ha nem esnek farkasok dldozatdul.

Folyamatos figyelemmel igyekszem korddban
tartani a félelmet. A fogammal lerdncigdlom a vas-
tag keszty(t, s a combjaim kozé teszem a kézfejem,
a vastag ruha ald. Teljesen érzéketlen a kezem,
olyan érzés, mintha nem tartozna a testemhez de
végiil féléra muledn visszatér belé az élet. Ugy ér-
zem, ezer td szurkdl — elviselhetetlen fdjdalomtdl ki-
sérve —, amit kegyelemkent fogadok.

Otszéz kilométer, s nincs egy ¢l6 1élek sem. Vé-

MAJDNEM-FAVAGAS

Bar a fanak is haltaval megyiink, itt egy fagyott
szarvastetem feldolgozhato méretiivé darabolasa a cél
(balra)

giil a horizonton megjelenik Dima testvérének ka-
pos sitra. Hérom misik férfival egy ezer rénszarvas-
bol 4116 csordat terel. Ok is evenki pésztorok — emel-
lett természetesen kivaléd vaddszok. Mindentdl
(dllamtdl, hivataloktdl, hirektdl) elszigetelve és fuig-
getleniil élnek. Generdcidk sokasdganak tapasztala-
tdt brzik, s bdr az 50-es években itt is megkisérelék
a nomadizalds eltdrlését, ez nem vezetett ,sikerre”.
Maradt az archaikus életforma, a simdnista vallds, az
dllatokhoz igazodd, kékemény tajgai élet.

Dima leveleket hozott a csalddtagoked], sét, egy
doboz petrdleumot, lisztet és az itc él8k szdmdra
még egy igen fontos dolgot: vodkic.

Az egyik pasztor nagy, fagyott halat tesz egy desz-
kéra, és az 4llat farkdt a mellkasdhoz szoritva hosszd,
vékony csikokra vigja, amik azonnal 6sszegdmbo-
lyddnek, mint a faforgdcs. Ez a ,stroganina”, fagyott,
nyers hal, amit kézvetleniil séval és borssal teli do-
bozba martogatva fogyasztanak. Minden harapdsndl
tgy tlinik, szétreped a fogunk a hidegtdl.

HOST HOSSAL
A mélyhiitdtt halrészleg
is eldkeril (tent)
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VADKELET

Fagyott ktéllel sokkal

( nehezebb lasszozni, mint
a napfényes vadnyugaton,
de az llathefogas egyetlen
modja itt is ez
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Szogesdrétba akadva

Egyhangtan telnek a napok, szinte véltozatlanul;
reggel mindig hatalmas eréfeszitésiinkbe telik ki-
bujni a hdlézsakbdl. A levegd kristalytiszta. Kelet
felé ragyog az ég, mig a csendes fold gy tlinik, a
Nap melegére vdr. Ritkdn hallani a tdrsaim hang-
jat, kivéve, amikor hosszasan morgolédnak.

Szibéria rendkiviil szép, hatalmas, és a gynyor-
kodé, boldog dllapot el is kisér egy jé szakaszon,
mignem hirtelen egy erételjes gyomrosba futok.
Egy tdbor keritéséhez! Hiromszor korbetekert, rozs-
dés szogesdrot dleli korbe, és azon beliil dllnak a nyo-
mortsigos kunyhdk s a mult néhdny torzéja: egy
horpadt edény, egy hihetetleniil elkopott cip8, egy
par keszty(i, primitiv munkaeszkdzok. Akadnak még
lerobbant emeletes dgyak és ablakrdcsok is.

Ez minden, ami a haldltdborbél maradt. Meg
persze a kitermelt kolimai arany, az ingyenmun-
kaerdvel épittetett telepiilések, utak, gyarak. Osz-
szességében millick szenvedtek az ilyen tdborok
ezreiben, s koziiliik az északkelet-szibériaiak kiilo-

nosen gyilkosak voltak: hideg, éhezés, betegségek,
embertelen kérnyezet... Innen nem vole kitr.
Megaldzott és kétségbeesett férfiak, elégtelen élel-
miszerrel és nyomorusdgos ruhdzattal, akik bizo-
nydra nemegyszer kivantdk a haldlt. Néhdnyan ta-
ldn meg@riiltek, s prébdleak megszokni, de merre,
hovd, ha tobb szdz kilométeren 4t semmi mids, csak
erddk, mocsarak, éhség, jég, farkasveszély és a fé-
lelem, hogy levaddsszdk, mert az az utasitds, hogy
amint megldtjik, l6jenek! Barki megtehette, és
még a jutalmat is zsebre tehette. Nem kellett kér-
dezni semmit, mér lehetett is tiizelni. Igazi szegé-
nyek hdbortja volt ez. A vaddsz jutalmar kapott,
hogy azon esetleg 18szert vésiroljon.

FELIG ELSULLYEDVE

A rénszarvashétas allat is lehet. A mély hoban sokkal
jobban hirja, mint az ember vagy egy jarmii.

Az agancsok miatt azonban nem veszélytelen az akcio
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Ojmjakon: mélyhiitve tirolva

Az it éldknek, nincs lehetdségiik mds éghajlad vi-
szonyokkal 8sszehasonlitani lakhelyiiket. Ha eljon az
olvadas ideje, az a legrosszabb: a kozlekedés meghé-
nul, s az utcik jirhatatlannd vdlnak a sir miatt. Es a
szinyogok? Milliészdm! De most szerencsére minden
fagyott. Ma én vagyok a napos, fél hétkor kezdek,
amikor a t8bbick még mindig a hdlézsik langyos me-
legét élvezik.

A sétor belsejét a kilehelt vizgdzbdl fagyott jég-
hartya boritja. Bent—41 °C van. Csak nyolccal tébb,
mint a kiilsé hémérséklet. A sdtétben gyertydt gytj-
tok, tliz a kdlyhdba, melyre aztdn felteszek egy vodor
jeget. A meleg vizbdl tea lesz, és hust f8ziink. Ismét.
Hiéromnegyed 6rdval késébb, amikor a benti hé-
mérséklet 0 °C kozelébe ér, tdrsaimat is felébresztem.

A megpihent rénszarvasok vigtazni kezdenek. A hi-
deg szinte ldthaté: ha—50 °C ald esik a hémérséklet, a
levegdben fényl6 jégszikrdk drvénylenck, taldn szél hoz-
ta hokristdlyok, taldn a levegvétel géze. A Nap be-
aranyozza a volgyet, és eziistossé vardzsolja a csticsokat.

— Hogy érzed magad?

— Jél, minden OK - fogom révidre.

— De nem fézol?

— Minusz 53 °C van: szerinted melegem van?

A nevetés ragdlyos, de nem hiszem, hogy az én
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szovegem miatt, sokkal inkdbb azért, mert mdr
kozel vagyunk a célhoz.

Ojmjakon, az egy hdnapja nagyon vigyott cél-
pontunk ott van a horizonton. ,Szibéria messze
van. Az egy mésik bolyg6” — mondjik Moszkviban
e rusztikus szépség, vardzslatos helyrél.

Minden fizikai és szellemi tartalékunkra sziik-
séglink volt, hogy iddig jussunk. Hatalmas meg-
konnyebbiilés, nagy 6rém, s a sz6rmesapkak dtre-
pilnek az emlékmi csillagja felett, amely a
harmincas évek rekordjdt rogziti: ,,Polius kholoda”,
azaz: Hidegpodlus, 71,2 °C.

Ojmjakon egy hétszdz lelket sz4mlalé falu az In-
gyigirka folyé mentén, nem messze Uszty-Nyerdtdl,
az egyik legfontosabb oroszorszdgi aranylelShelytél.
Az évi dtlaghémérséklet —16 °C, évente 210 napig
marad 0 °C alatt a hmérséklet. Am juliusban a hé-
mérd higanyszdla néhdny napra eléri a +30 °C-ot is!

ELET A VEGEKEN

Az észak-szibériai pasztorok, evenkik és jakutok
alkalmazkodnak a szélsdséges kdriilményekhez.

A kdrnyezet, az élet csak lassan valtozik, a tudas,
a tapasztalat atoroklodik

HAZAKBA HUZODVA

Nyolc éra repiilés utdn leszdllunk Moszkvaban.
Mielétt elbticstzndnk a repiilétéren, hatalmas ter-
met(i orosz tdrsunk, Medve keserlien mondja:
»Nos, most mindenki megy a dolgdra.”

Tévedsz, bardtom! Egy ilyen élmény olyan kap-
csolatot hoz létre, ami tovdbb megmarad a szi-
viinkben, mint maguk az emlékek. A bardtsdg és az
egymds irdnti tisztelet, ami dsszekdt minket, mé-
lyebb, mint az ideolégidk.

Altaldban nem iszom vodkdt, de ebben az eset-
ben muszdj szabdlyt sérteni és tinnepelni, igy egy
koccintdst javaslok. Nehezemre esik a bacst. Az
ember szeretne még mondani valamit, de nincsenek
r szavak. Ki tudja, mikor taldlkozunk djra? Viszldt,
Medve! Egy szoros élelés, és ,,Viszldt, holnap!” Min-
dig ez van, akkor is, ha ez a ,,holnap” lehet, hogy egy
vagy épp csak tiz év mulva lesz. Vagy taldn soha...®

A CELBAN —1200 kilométernyi vandorlasunk végén:
Ojmjakonban a Fold , Hidegpélusan”

Ojmjakonban 100 °C foldtti az évi hdingas. A téli tilélés csak egy hajszalon milik:
ha aramkimaradas van, lerobbannak a generétorok, és rovid idd alatt minden atfagy
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