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NAPFENY,
STRAND

Bér a kornyéken kdolajlel6helyek is akadnak, ez
mégis gyégyhatdsu fiirddzés. A parajdi sovidék erd-
sen sos iszapfiirddi évszdzadok 6ta jétékony hatd-
saikrdl ismertek, és ma mdr feldjitotr, felhaszndlé-
bardt formdban mértdzhatunk meg a sir(i [ében.
Bizarr, de egészséges: kiilonosen elényos iziileti és
izombdntalmakban, valamint, n8gyégyészati gyul-
lad4sos betegségben szenveddk szdmdra.

A helyes haszndlathoz 4lljon itt néhdny 4dltaldnos
fird&javaslat Meyr Igndc 1863-as, Borszék fiirddi
cim® mivébél.

» Tartézkodjunk minden megeréltetd munkdtdl,
minden életgondtdl és mds kellemetlen befolys-
soktdl, hogy a gyégyhaszndlat zavartalanul folyta-
tédhasson.

A fordésre legkellemesebb id8 déleléte 9-12-ig,
reggeli utdn egy-két 6rdval. Délutdn is lehet fo-
r6dni, de csak az emésztés tokéletes bevégeztével,
ebéd utdn 3-4 6raval. Kétszer napjéban olyanok f6-
rodhetnek, kik kiilonben elég erések lévén nem na-
gyon pozsgisok és a fordés nem idéz elé benniik
nagy véltozdst.

Fordés el6tt minden kedélyi folindulds és testi
folheviilés gondosan keriilendd. A vizbe csak akkor
kell belemenni, ha a tiid6k csendesen 1élekzenek, s
bemenet el8te a fejet, karokat és mellet szivaccsal jol
meg kell vizezni. ....Nem kell bevdrni a férdében a
testnek annyira meghlését, hogy ajak és orr meg-
kékiiljon, az arc szine megvéltozzék és a fogak ko-
cogjanak, hanem azonnal ki kell jéni a f6rdébél...”
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