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Tenyleg nem Iehet té’tbvalt borrel Japanban fiirdobe menni?

Ugyanabban a kad vizben fiirdik le az egész csalad és még

a vendégeik is? Igaz-e az, hogy a hagyomanyos japan fiirdé

meztelen, ugyanakkor koedukalt? IVIlert hivjak vizkereskede-

lemnek a japani prostituciot? Nehany'érdugott hegyi flird6-

ben valéban lehet majmokkal egyutt furae"ﬁi’? = T f

s wll

Az ehhez hasonl6 kozhelyek mutatjak ‘hogy aj ﬁn fiir-
dékultura sikeresen kivivta maganak a nemzetl@zﬁ’éfé!rhet
ami a japan kultdra iranti altalanos érdeklédés J-popba agya-=
zott reneszanszanak farvizén még hazankba is elevickélt.
Most, hogy — a bor- és a gasztrokultira utan — az ujjaéledé
magyar fiirdékultura lassan, de hatarozottan elkezdett sajat
connoisseur-réteget kitermel6, gyakran enyhe sznobizmus-
sal is atitatott territériumma valni, talan érdemes egy rovidet
evezniink a vilag egyik vitathatatlan fiird6-nagyhatalmanak
vizein is. (Annak ellenére, hogy a hazai gyogyfiirdéket egye-
I6re nem fenyegeti a japan konkurencia.)




Az eredet

Ahogy a magyar hévizkulttra sziiletésénél a romai ka-
tondk, majd kés6bb a t6rok héditok bibiskodrak,
tgy Japdn is importalta kival6 geoldgiai adottsdgai-
nak kihaszndldsdhoz a know-how-t. Akit azelbtt va-
lahogy elkeriilt ez az inform4cid, Fukushima 6ta ezt
is tudja, hogy Japdnban meglehet8sen nagy a szeiz-
mikus aktivitds. Ez rovid tdvon foldrengéssel és cu-
namival jar, hosszi tdvon azonban vannak ennél kel-
lemesebb hatdsai is, példdul a vulkdni kisér8jelenségek
nyomdn feltérd termalviz. Ez szitkséges, de nem
elégséges feltétele volt annak, hogy a mai kiilonleges,
kifinomult fird6kultira kialakulhatott a felkeld nap
orszdgaban. Akik szakrélis vonalon keresik a magya-
rdzatot, j6 helyen tapogatéznak.

Az 4zsiai népek minden bizonnyal a buddhiz-
mus sziiletése eldtt is fiirddtek, hiszen Mohenjo-
daro (Indus-volgyi civilizdcié) mdr az i. e. 26. szd-
zadban nyilvdnos fiirdével biiszkélkedhetett.
Mindez Eurépdban csak b8 kétezer évvel késdbb,
az 6gorogoknél jelent meg.

A kozfiirdd intézménye Azsidban mégsem az
Indus-volgyi civilizdcié, hanem a buddhizmus tér-

FORRO TERMALFOLYO

héditdsdhoz kéthetd, a ritudlis tisztdlkoddst szol-
gdlé medence fokozatos elterjedésével és deszak-
ralizdl6ddsdval. A buddhizmus Indidbdl, Kina és
Korea érintésével érkezett meg Japdnba, és a Nara-
korszakban (i. sz. 710-794) csdszdri segitséggel
er8sodott meg. Vele egyiitt jote a ritudlis tiszedl-
kodds is, ami a templomban olyan nagy jelentd-
séggel birt, hogy a hét idedlis ottani épiilet egyike
is dltaldban a ritudlis fiird8 (yuya — sz6 szerini for-
ditdsban: meleg vizbolt) volt. Ezek azonban jé
ideig csak a szerzeteseknek biztositottak lehet8sé-
get a megmdrtdzdsra. A klérus utdn el8szor a be-
teg embereknek, késdbb, a Kamakura-korszakban
(1185-1333) mdr a kdznépnek is megengedték a
fiird6hdzak tisztdlkoddsi céld haszndlatdt (bdr
mindez még nem vile dltaldnosan elterjedtté).
Meglepé médon a gézfiirdnek is volt japdn
megfeleldje, a mushiburo, amit Kobo-Daishi
(774-835) messze foldon hires ezoterikus budd-
hista szerzetes nevéhez koétnek, aki taldn kinai
Utja sordn leste el a technikdt. Ezek hagyomd-
nyosan barlangokban mikédtek, ahol tenger-

Az onsen-connoisseur kiilinleges fiirddhelye az egyik legnagyobb vizhozamii japan onsen forrasvidékeén:
percenkeént 10 ezer liter folotti vizhozam (Fukushima tartomany)
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vizbe dztatott nddszovetet helyeztek forrd szénre
vagy felforrésitott kovekre. El6sz6r csak a Kansai-
régiéban (Kyoto és Osaka kornyéke), késébb
egész Japdnban elterjedtek, kiilondsen nagy nép-
szerliségnek orvendtek a koznép korében. A ne-
messég szintén ebben az idében kezdett el sajdt
kedvtelésére magdnfiirddket épiteni, amibdl az
Edo-korra (1603-1867) kialakultak a tomegek
szamdra alkalmas kozfiird8k. Ekkor ugyanis a f6-
véros Kyotébdl Edéba (a mai Tokyoba) kolts-
zott, és a nagy épitkezéseken dolgozd tomegeknek
szitksége volt hatékony, kozosségi tisztdlkoddsra.
Ezért Edéban és kornyékén inkdbb meleg vizl
fiird8k voltak, mig Kyoto kornyékén f8ként a re-
laxdcidt szolgdlé géztiirdSk terjedtek el.

KOEDUKALT ONSEN-RYOKAN NAGANO TARTOMANYBAN
A téli fiirddzés hagyomanyos japan kelléke a bambusz-
kalap, amit hoeséskor adnak a japan vendégfogaddkban
(eldzd oldalpar)

TORTENELMI HANGULATU TELEFONFULKE

Fiirdéfajeik

Manapsdg a kozfiirdkre a sento és az onsen kifeje-
zéseket haszndljak. El6bbi 4ltaldban vdrosi kdrnye-
zetben taldlhatd, és melegitett csapvizzel tizemel, tobb-
nyire beltéri, fehér csempés, kevés medencés, sziik,
olesé és funkciondlis intézmény. Az onsen azonban
egy magasabb kategéria, az itthoni termdlviznek és az
arra épitett intézménynek megfeleltethetd fogalom.
Az onsen-vizzel {izemel8 fiirdSk nem csupdn a
tisztdlkoddst, hanem a belfoldi turizmusban japdnban,
a soha meg nem 4ll6, zakatol6 vildgbdl visszavonuld,
id8urtazd, relaxalé kikapcsoldddst is szolgdljak. Az
olyan, 25 Celsius-foknal melegebb, természetes ds-
vanyviz szdmit onsennek, ami 19 meghatdrozott 4s-
vanyi anyag legaldbb egyikét tartalmazza. Japdnban
e kovetelménynek t6bb mint 25 ezer(!) forrds felel
meg. (Hazdnkban két kiilon besoroldst alkalmaznak:
a termdlviznek legaldbb 30 Celsius-fokosnak kell
lenni, és ha megfelel8 koncentrécidban dsvényi anya-
okat is tartalmaz, azt mdr gyégyviznek nevezik.)
Osszehasonlitdsként: Magyarorszdg mintegy 1300
regisztralt termélvizkattal rendelkezik, mikdzben az
orszdg teriilete Japdn negyedének felel meg.

Kyiishii-sziget és egyben Japan legautentikusabb, hagyomanyos fiirddvarosa, ahol a betonszallodaknak
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és a buszos csoportoknak nyomét sem talalni (Kurokawa onsen, Kyiishii-sziget)
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Amig nélunk a kereszténységet megel6z6 magyar kultrdbdl kevés felis-
merhetd hatds maradt fenn, addig Japdn shonos, szakrélis hagyomdnya, a sintd
nemcsak a japdn kultirdt meghatdrozé tényezd, de jelentdsen hozzdjérul a mai
fiirdéélet szinesitéséhez is. A sintd egyik fontos ritusa a szakrdlis tisztdlkodds
(misogi), amit a mai napig sokan gyakorolnak Japinban. A misogit természe-
tes vizekben, vizesések alatt, szent folyokban vagy a tengerben végzik, dgyék-
kotdben és fejpantban. Ennek leegyszertsitett valtozata minden sintd-szentély
eléte elvégezhetd, a belépés elétti tisztdlkoddst szolgdlé kit és a megfeleld
ontdedények jelzik a tisztdlkodds helyét.

Jakuzik a vizben

Vajon mennyi esélytink van miivészi médon tetovalt jakuzdkart ldtni japdn fiir-
dében és igaz-e, hogy kitiltottdk Sket? A kérdést ovezd vdrosi legenddk vals-
sdgrésze, hogy a jakuzdkat, a japdn szervezett blin6zés képviseldit valdban ki akar-
tdk tiltani a japdn fiird8kbdl, hogy ne okozzanak kényelmetlenséget a tobbi
vendégnek. Az egyediili levetkdzhetetlen ismertet8jegyiik, a tetovéldsaik alap-
jan hoztdk meg a diszkriminativ intézkedést, mely valéban a mai napig t6bb fiir-
dében is érvényben van.

Az mér inkdbb meseelem, hogy ha a jakuzdk olyan fiird6t akarnak, ahova
nyugodtan jirhatnak, megvdsirolnak egyet. Ha ez igaz lenne, akkor Tokyo bel-
varosanak azon részén, ahol én is éltem, mindkét kozfiird6 az 6vék lenne...
Mindegyikben rendszeresen felbukkantak ugyanis csoportban mozgg, tele-
varrt kldntagok — a még befejezetlen rajzolatt fiataloktdl a mér kissé megnyule
béri, id8sebb nagypapdkig. Minderre a japdn fiird6z8k azzal a mérhetetleniil
dltalanos kozoénnyel reagilnak, mint amikor a helyi metréra felszdll egy buggyos
fehér térdzoknis gimnazista ldny, aki az iskolai egyenszoknydjdt miniszoknydvd
alakitotta (a ldzadds gyakori jele).

56 ® A FOLDGOMB @ 2013. JANUAR-FEBRUAR

FOTO: IRIMIAS BALAZS

o

|l|'||

g lﬂlllﬂmlﬂllﬂﬂm &

A hilgyek takarasként kifejezetten erre a célra biztositott
(Kiyashiki ryokan, Kurokawa onsen, fiirddtoriilkdzot hasznalnak, amit — ha nincsenek férfiak —
Kyiishii-sziget) (baira fent) altalahan a fejiikre tesznek (fent)
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A cikk tamogatdja az

egy hokkaidoi td szegélyén (ent Természetes onsen Hokkaidd mai napig vadon éld STA TRAVEL ﬁ

medvék lakta félszigetének kozelében u( e

(Kuma no yu onsen, Shiretoko-félsziget) (jobbra lent)
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Valéjdban nem csak a jakuzdk tulajdondban 1évé fiird8kben ldthatunk szer-
vezett blin6z6ket, viszont az a fiirdd, amelyiket valamikor ért mér kellemetlenség
a jelenlétiikbél fakaddan, lehet, hogy kiteszi a tiltd tdbldt. Am ez minden teto-
valt embert blin6z6vé degraddlhat. Rdaddsul a jakuzdkra Japdnban egydltaldn
nem jellemzd a kotozkodd viselkedés, inkdbb azért kezelik ket tdvolsdgtartdan,
mert a mai napig él6 japdn kasztrendszer alapjdn — tdrvényben tiltott volta el-
lenére — tobbségiik az érinthetetlen alsérendtiek kozé tartozik. Egy 2006-os adat
szerint a jakuzaknak minddssze 10%-a nem szdrmazik az érinthetetlen, bura-
kumin kasztbdl.

Csaladi fiirdés

A kozfiird6k az Edo-korban a koztisztalkodast voltak hivatva biztosftani, mert an-
nak ellenére, hogy a févéros fejlett csatornarendszerrel rendelkezett, keveseknek
telt sajdc fiird6szobdra. Manapsdg mar minden japdn lakds része a fiird8helyiség
— mindig elvélasztva a WC-t8l —, a kozfiirddk mégis nagy kihasznaltsignak or-
vendenek. A nagy népsiir(iség miatt a hdzi firdének igencsak sziikre szabott te-
rek jutottak, a kddak is inkdbb kocka alaktiak, nem lehet benniik elfekiidni, ezért
sok japdn csaldd a hétkdznapokban is a kozfiird8zést vdlasztja.

A koz6s fiirdés elengedhetetlen higiéniai feltétele, a medencébe 1épés eltti
alapos tisztdlkodds 4t6roklddote a hdzi fiirddszobdkba is. A japanok egy kis sdm-
lin iilve alapos szappanos tisztdlkoddson esnek 4t, miel8te a kddba iilnének,
ugyanuigy, mint a kézfiird6k medencéibe valé beiilés el6tt. A kdd csak a pihe-
nést, dtmelegedést szolgdlja, ezért kézenfekvd volt az a V}'ztakarékos megoldds,
hogy a csaldd egymds utdni kozos fiird8vizben fiirédjon. Es barmilyen meglepé,
a huzamosabb ideig japdn csalddndl laké kilfoldi vendégnek is gyakran fel-
ajénljak e fiirdésmddot — udvariassigbdl dlealdban elséként —, majd a vizet Gjra
felhaszndlva a csaldd is felmelegszik benne.

Sok onsen rendelkezik csalddi fiird6vel, amit ki lehet bérelni, abban viszont
az egész csaldd egyszerre elfér, ezért az sem szokatlan, ha a csaldd apraja-nagyja
megosztja egymdssal a fiirdzés élményét.
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joo0 meleg vizd
gydgyfirdd van.

A hagyemdényosan
kialakult firdds-
kultdra nem csak
tisztélkod dsra,
hanem a test és a
szellem pihentetd
regenerdldsdra s
kivdldan alkalmas.

Fiirdés eldtt
kiinnyitsen
magdn, hasznalja
az lllemhbelyet!

Az oltozdben vegye e
ruhdjdt, és helyezze az eqyik
szabad kosdrba!

A minél teljesebb
éimény elérésénez
leérjlik tartsa be a

szabdlyait.

Akkor |5 mossa le magét

a medence mellett, ha
nemrég firdott! Vigydzzon,
hogy ne locsolja a vizet a
medencébal

A firddsimlira dlve, a dézsét
haszndlva mossa le magdt,

szappant és sampont a testérdl,

e majd alaposan éblitse le a
mieldtt a medencébe lépne!

A medencébe sohase
mdrtson be térilkdzse
vagy flrddruhdt!

Ertékelt helyezze
zdrhatd szekrénybe,
vagy adja le a
recepcidn!

Gvatosan lépjen be
a medencébe, hogy
ne ravarja a tobbi
furddvendég
nyugalméat!

it széraz

Toralje m

Helyezze vissza a sdmlit
é5 a flirdddézsit tisztdra
mosva a gydjtdhelyre!

acka

Készillt az Agra Kulturdlis Utazési lroda meghizésibdl 8 Kyushul Hotel Szavetség ."_:}
ajdnlisa alapjén, forditotta & Gsszedlitotta: irimids Baldzs j'.:] |
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Japdanban tobb mint

A

—

Japén fUrdhaszndlat

A fiird6ruha tabu

Taldn a fird8zés szakrélis eredetére utal az is, hogy a
viz tisztasdgdra kinosan tigyelve abba semmilyen ru-
hadarabot nem illik beletenni, kivéve a frissen mo-
sott, kifejezetten erre a célra szdnt firdétoriilkozét,
amit f8leg a koedukdlt fiird8ben tartézkodd hol-
gyek haszndlnak. (A kordbbi miniszoknyds jelenség
dleal illuszerdle dlealdnos japdn kozony ellenére is!)

A sentoban klérozott viz van, 4m az onsenben fo-
lyamatos vizdtfolydssal biztositjdk a higiéniai feltétele-
ket, igy itt valéban fontos a tisztasig kinos meg@rzése.

Az Edo-korban a fiirdék t5bbsége még koedu-
kélt volt. A vérosi sentokban a meleg és a pdra
benntartdsa érdekében nem voltak ablakok a me-
dencetérben. A teljes sotétség megkonnyitette a
koedukélt haszndlatot, ugyanakkor az titkdzések el-
keriilésére a fiird8z8k torokkoszoriiléses hangjele-
ket adtak ki, amit elvétve még ma is hallani az idé-
sebb firdézék kozott. Szerencsére ez meg sem
kozeliti egy dtlagos kinai éjszakai vonat mosdéfiil-
kéjének reggeli torokkoszoriilés-kdnonji. ..

Az onsenck tobbsége mdra — a Meiji-kor
(1868-1912) Eurépabdl és Amerikdbdl importdle
priidéridjanak kovetkeztében — szepardlt nemf, de a
természetes kornyezetben fekvd, vdrosoktdl tdvo-
labbi onsenck kozotr szdmos megmarade koedu-
kélenak, amit nem az ismerkedni vigyé szinglik és
kukkol6k, hanem a parok és csalddok ldtogatnak leg-
gyakrabban.

A firdéruha mell8zése mellett van egy midsik,
erésen higiéniapdrti rogz8dés is, melynek hazai el-
terjedését sok magyar flird8jdré ldtnd 6rommel.
Japdnban a legkisebb, eldugott kozfiird8ben is
aranyszabdly, hogy a mezitlib vagy papucsban hasz-
ndlt terekbe tilos cipével belépni! Kozvetleniil a be-
jdrat utdn van egy utcaszintre siillyesztett eléeér,
ahol az utcai cip6t8l meg kell szabadulni, tdrolé-
szekrénybe kell rakni, és a fiirdd megemelt terébe
mdr csak mezitldb léphetiink be. E zsilipmddszer
vitathatatlan érdeme, hogy az utcai kosz nem jut-
hat az 6lt6z6be és onnan a medencetérbe.

A fiird6zési gyakorlat gyors és széles kor(i elter-
jedését természetesen mds tényez8k is eldsegitették.

A fiirdéndk

Az Edo-kor nagyobbik felében a fiirdébe egyediil
érkezd vendégek fiirdéndket (yundkat) tudtak bé-
relni, akik leddrzsolést, firdetést és esetleg masz-
szdzst vallaltak kiilon dijére cserébe. Korabeli be-
szdmol6k szerint a firdék délutdn 4 6rdig
szokvdnyos fiird6ként tizemeltek, a fiirdéndk is
szokdsos szolgaltatdsokat nyujtotedk, 4m utdna csak
azokat a vendégeket engedték be, akik a kényeztetd
kiilonszolgdltatdsok borsosabb 4rdt is hajlandéak
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TELI FORDOZES
egyetlen fatdrzshdl kivagott,
kiilonleges onsenben (Nagano tartomany)

voltak megfizetni. Ezt a Tokugawa-sogundtus az er-
kolesi értékek pusztuldsjeleként értelmezte, nem
nézte j6 szemmel. Ezért el8szor fiirdénként hé-
rom f8ben maximadlta a fiird6lanyok szdmdt, 4m ezt
nem sikertilt betartatni. Végiil 1841-ben teljesen be
is tiltottdk jelenlétiiket, és az alkalmazdsban 1év6 ju-
ndkat a piroslimpds negyedbe szdmizték.

Ugyanebben az idészakban a kozos fiirdést is
megprobalték térvényileg betiltani, de nem volt tel-
jes a siker. A rettegett amerikai Perry admirdlis — aki
a kereskedelmi nyitdst jott kikényszeriteni — tgy
szdmolt be 1853—54-es ldtogatdsairdl, hogy a koe-
dukdlt fiirdézés az erkolesi fertd terjedésének me-
legdgya. Végiil a felvildgosult Meiji csdszdrnak
1890-ben sikeriilt, ami a Tokugawa-ségunoknak
nem: olyan trvényt hozott, hogy a 7 évnél idésebb
gyerekek nem mehettek be ellenkezd nem sziilé-
jiikkel a fiird8be. A fiirdéket vagy szepardltdk, vagy
kiildnnapokat-napszakokat jeloltek ki a nék és a
férfiak szimdra, az 4j vdrosi flirdSket pedig eleve el-
kilnitett fiirddtérrel épitették.

Ahogy a koedukdlt fiird6zést, dgy a jundkat
sem sikertilt teljesen szdmzni, a nagyobb fiirdé-
komplexumokban a mai napig eléfordulnak. Egy,
a medencetértd] elkiilonitett, de szabadon bejdr-
hatd, tobbégyas, egylégterli helyiségben dltaldban
ndk véllalnak led6rzsolést (aka-surit — sz6 szerint:
koszleddrzsolést) és masszazst. Am ennek Edo-ko-
rabeli szexudlis vélfaja az egy légtér és a szabad be-
jarhatésdg miatt nehezen kivitelezhet8. Viszont
val6szintileg innen eredeztethetd a prostitdcié ja-
pan elnevezése virdgnyelven: mizu shobai, azaz viz-
kereskedelem.
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A CIKK MEGJELENESENEK TAMOGATOJA AZ STA TRAVEL — STATRAVEL.HU
Ha a cikk felkeltette érdeklddését, az STA Travelnél kedvezd aril repiildjegyeket talal,

meghizhatd és olcso szélldsokat foglalhat, szamos kaland- és felfedezdtira kozil
valaszthat — és a CareMed biztositast se felejtse el!
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Télen fiird6z6 makikdk

A Japdnban honos makdkdk a legészakibb, nem
emberszabdsti majom-eléforduldsnak szdmitanak a
vildgon. Az 1960-as évek elején jegyezték fel elészor
a killonleges jelenséget egy eldugott onsen-volgy-
ben, a Nagano tartomdny északi részén taldlhaté Ji-
gokudaniban: a hosszt és havas tél dtvészelésére a
majmok elkezdték a kdzeli fiird6be jéré embereket
utdnozni. Naphosszat id8ztek a meleg viz{i fiird8
egyik természetes, kiiltéri medencéjében. Bar sok
fotén emberrel kozos medencében ldthatjuk 8ket,
a flirdd tulajdonosai — egészségligyi okokbdl, illetve
kiszdmithatatlan agressziv reakciéik miatt — senki-
nek sem ajdnljdk a majmokkal kozos ldbdztatdst.

FOTO: ©ALEXANDER LAWS/ISTOCKPHOTO

JAPAN MAKAKOK (Macaca fuscata)

Tévoli emberi rokonséagukat , erdsitik”

a szertartasszerii, rendszeres fiirdozéssel,
ahol még az arckifejezésiik is emberi
élvezetrdl taniskodik.

(Jigokudani majompark, Nagano tartomany)

Azéta méshol, még északabbra is elterjedt a
majomszokdssd véle téli fiird6zés, dm igazdn az
els6 felbukkands helyszine vélt turisztikai attrak-
ciéva. Itt az emberi fiirdésre haszndlt medence
mogott, attdl tisztes tdvolsdgra van a majmok 4l-
tal haszndlt fiird8, ahova inkdbb fényképezdgép-
pel, mint 4gyékkotbvel jarnak a ldtogatdk, lencse-
végre kapni az ember médra mereng6, relaxalé
féemlésoket. Es mivel fiirdéruha és tetovalds nél-
kiil, csalddi kérben, egymdst bolhdszva, fiirdetve,
minden szabdlyt betartva végzik szertartdsos tisz-
tilkoddsukat, 6k is joggal tekinthetdk az dllatvildg
fiird§-connoisseurjeinek. ®

MAJOMFURDO

A majmok — a kdzhiedelemmel ellentéthen — nem
az emberekkel kizis medencét hasznaljak, mert
a territériumukat foggal-kirimmel is védd allatok
veszélyesek lennének a fiirddvendégekre
(Jigokudani majompark, Nagano tartomany)
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