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EGYLIFTNYI EMBERT,
EGYSZERRE A FEJ FOLE!

Kézenfekvo, hogy probalunk valamit sportolni. Ha nem is rendszeresen,
de futunk, bicikliziink, iszunk, hegyet maszunk, sokakat pedig perverz
vonzalom fiiz bizonyos labdajatékokhoz. Vagy ha kiilonosen elszantak
vagyunk, még hobbi is lehet a tervszerii testmozgas, és akar egy-egy
szubkultira részévé is valhatunk. A teremben. (iz6tt sportok koziill a
fitneszt, spinninget, jogat altalaban a n6khoz kotik, a mai sztereotipiak
szerint pedig a férfiak konditerembe jarnak, sulyzéznak, vagy valami-
lyen kiizddsportot-harcmiivészetet (iznek.

Egyértelmii, hogy mindez egészségmegorzésiinket szolgalja, igy
jol felfogott érdekiink, ha valamilyen formaban eddziik testiinket. Am
jobbara még a rendszerességet is nehéz betartani, nemhogy az ember
annyira megszallottja legyen sportjanak, hogy életformava emelje:
nagyon kevesen jutnak el az eseti vagy hobbiszintrél a versenyvilagba,
ami mar korantsem a fittségrol szol elsésorban
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Rejt8zkodé élsport

A foci, az tszds vagy épp a futds esetében nyilvanvald, hogy nagyon komoly
nemzetkozi versenyekben csticsosodnak ki, amit vildghir kisér, és erre egész
ipardgak épiilnek. Am van sok-sok alig ismert sport, melyek sokkal kisebb
népszertiségnek 6rvendenck. S6t, bizonyos néz8pontbél nem is népsze-
riek. E sportdgak hobbistdi néha nem is tudjdk, hogy versenyeket is ren-
deznek rendszeres testedzéstikbol. ..

A kondiciondlé teremsportok, mint versenyfajtdk itthon alig ismertek,
messze tivol dllnak a kozfigyelemtdl és kdzgondolkoddstdl. A fekvenyomds
is ide tartozik. Szinte bdrkit megkérdezhetiink errdl, a reakeié ltaldban a ta-
ndcstalansdg. A fekvenyomds mint — egyes helyeken igen népszerti — ver-
senysport? Inkdbb a stlyemelés: a Balkdntél a Tévol-Keletig. .. Pedig a fek-
venyomds egyik rekorder vildgbajnoka egy magyar tlizoltd!
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Buda Richdrd, 23 éves, tiizolté
irgalmatlan silyokat nyom a feje folé.
Mondjuk, egyszerre kétmotornyit.
Motorostul. Fektében. Versenyszeriien.

Vildgbajnokként...
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»Nagyon tetszik az elismerés az arcokon, erdt ad,

hogy van miért biiszke lenni magamra. De ilyen szinten
mindez mdr egész életet kivin. Nem mindegy, hogy hogyan
tdaplilkozom, mennyit pihenek, mennyit és hogyan edzek.
Es hajt, hogy mindig, mindent egy kicsit jobban csindljak.
Pintér Ferenc (Fitness2000) edzémmel — aki eddig mdr

75 vildgbajnoki cimbdl vette ki a részét — sajdt edzéstipust
dolgoztunk ki: a mdr befutott orosz és amerikai modszere-
ket otvoztiik, ami a jelek szerint ragyogéan miikodik!”

;
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Izmosan és kopaszon

Es ha még egy kicsit erdltetjitk a kérdést, csak kirajzolédik egy hatérozott
kép: kétajtds szekrénnyi mellizm, kopasz, felpumpdlt szakemberek (8rz8-
védék, ,véllalkozdk”), kevésbé szimpatikus férfiak izmozdsa, akik idejiik nagy
részét — munka helyett — a kondiban t6ltik. ,,Valamibél” élnek, ,,okosba meg-
oldjak”, a konnyebb utat vélasztjék, és ha bejon: sportkocsi, szép nék,
gyorsélet. Nem vagy senki, ha nincs négykarikds vagy propelleres autéd!
A cimkék: behajtds, bevédés, ostobasdg. Az alanyok: félelemkeltdek.
A gytijt6 kifejezés: gengszterek.

Es alapvetéen nem is tévediink sokat, hiszen tdrsadalmunk mai alakuldsa
szerint tudjuk, hogy az erésebb kutya mit csir}él. Ezt sugalljdk politikusa-
ink, ezt ldgjuk az utcdn, ez dmlik a médidbdl. Es ha a most felnové fiatalok
egy jo részének feltessziik a jovde firtatd kérdést, egyértelm a vdlasz: lehe-
t8leg hosszas kiizdelem nélkiil, minél gyorsabban kellene elérni a célokat.

»A motivdcio kifejezetten az emberfeletti
teljesitmény elérése. Versenyen 370 kg

a legjobb eredményem: ez ma a junior-vildgrekord,
de edzésen ennél tobbet is kinyomtam madr...
Mondjuk, néha nekem is hibetetlenek ezek

a szdmok, mert ez gy 6-8 dtlagos erejii férfi

osszteljesitménye lenne...”
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nAmikor elkezdtem, tényleg csak nagyobb és kicsit erésebb
szerettem volna lenni, mert addig mindenhol a leghkisebbelk
kizé tartoztam. Es ez ugye manapsdig nem épp lélekemels...
Kétévnyi edzés utdn keriiltem be a fekvenyomo-csapatba,
ahol eleinte azt hallgattam mindenkitsl, hogy nem jok

a testi adottsdgaim, és feleslegesen 6lok mindebbe energidt.
Tombolt bennem a bizonyitdsvdgy, és mig mdsok kocsmdzni

jdrtak iskola utdn, én az edzdteremben voltam. Mesebeli

a dolog, mert eredendéen eszembe se jutott, hogy magasabb
szinten versenyezzek. Arrdl pedig, hogy egyszer én leszek

a vildgon az egyik legjobb fekvenyomd, dlmodni se mertem...’
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Erdsnek lenni jé!

Fekvenyomd-bajnoksdgokat itthon is rendeznek, de ezek nagy része csak ter-
mek kozti hdzikiizdelem. Az igazdn rangos megmérettetések kiilfsldon
mennek. Az USA-ban és Németorszdgban teljesen mds a testépités kulttir-
dja, mint a hazai szlik és sotét skatulydk. Az er6 mindenhol jelentéssel bir.
De ahol a BMW vagy az Audi nem stdtuszszimbdlum, hanem sokak szdmdra
elérhetd és jol haszndlhatd eszkoz, ahol Arnold Schwarzenegger sport- és ve-
zetbi példakép és a tdrsadalmi minta nem feltétleniil az eré dominancidja,
ott teljesen mdsként tekintenek egy igen erds, kidolgozott izomzatd emberre,
mint Magyarorszigon.
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Stlyos hobbi

A versenyz8k hétkdznapi lények, bér az ddlagesalddapdk és -csalddanydk nyil-
védn nem a legnagyobb sdlycsoportban indulnak, csupdn &ssze akarjik
mérni tuddsukat masokéval.

— Vannak helyek, ahol azt hiszik, hogy minden testépit8 vagy mathézo,
vagy hiilye. Egyszer a német tévében szerepelve olyan hozzdszéldsokat kap-
tam, mint: ,Nem gondoltam, hogy ilyen kedves és ilyen normdlisan tud be-
szélni.” Mit gondoltak, hogy mindenkivel nekidllok verekedni, mint egy 4l-
lat? Teljesen normadlis ember vagyok. A kiilonbség annyi, hogy nagyok az
izmaim — mondja a legenddnak szdmité Marcus Riihl, akinek egyébként két
torpepapagdja is van: Mobbi és Bobbi.

Persze a fekvenyomds sehol sem tomegsport, de az esetek tobbségében a
versenyen részt vevok nagyrészt sajat pénzbdl edzenek és igy is utaznak — ez
Richdrd esetében gy havi 100 000 forint. Es épp ezért a versenyeknek jocs-
kén van abszurd bdja.

Richdrd 2016-ban Prdgdban,

majd Németorszdgban tette fel

az i-re a pontot 370 kg-os
teljesitményével. A tél a pihenés

és a kovetkezd évadra késziilés ideje
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Messze tiil a hobbin, ez mdr egész testet is kivdn.
400 kilo kinyomdsdhoz elképesztien felkésziilt
izomzatra és koncentrdlt osszpontositdsra

van sziikség. Ekkora siily komoly kdrokat is
tehet az emberben. Eppen ezért speciilis
nyomdruba segit osszetartani az izmokat,

hogy azok ne szakadjanak szét a kisérlet kozben
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»JOv0 tavasszal még juniorként
versenyzek, ahol a 400 kg folotti
nyomds a cél. Ezzel beirndm
magam a sportdg torténelmébe.
Hosszii 1t vezetett idiig,

évrol évre egyre nagyobb
teljesitménnyel. Igy mdr lehet
reményem és esélyem a szponzori
tdmogatdsokra — mert a tdvlati
céljaim mdsképp elérhetetlenek.”
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Tornatermekben megrendezett bajnoksigok,
ahol a tér kozepén egy magdnyos fekvenyomé-pad
fekszik, virva, hogy néha egy ontottvas kazdn sd-
lydnak, néha pedig alig 50 kg felemelésének ru-
gaszkodjon neki egy versenyzd. A tdmogatdcsapa-
tok nagyrészt csalddtagokbdl és/vagy bardtokbél
dllnak, &k segitik megvaldsitani a sportolék 4l-
mait, akik tobbsége nem kupdkrdl, hanem 6n-
maga legy8zésérél dlmodozik.

Nincsenek kozvetitések, szakértdk vagy nép-
szerli sporttjsigok. Nincsenek szurkold tomegek,
tulfizetett sportmenedzserek. Csak mobiltelefonnal
felvett youtube-videdk és egymds kozti tapaszta-
latcsere. Néhdny végyakozé fiatal ldny vagy fid és
a kiemelked§ sportolékndl taldn szponzoricié. @
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