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EGY FEGYVERNEM NEGYES IKREI? Vagy netaldn nem volt elég modell

a hési emlékmihoz? A puha kdzetbe dlmodott, markdns arcél

ugyan a mallds dldozatdul esett, de a tekintet igy is acélos. Persze
mindez érthetd a csapadékszegény éghajlgton: nedvesebb helyen mar csak
egy tormelékkupac lenne mindebbdl. Am itt, a Krim félsziget északi,
sztyeppi részén az emlékezet és a kornyezet 6v és konzervdl.

E szdmunk bévelkedik kiilonleges fejekben, ahogy nem mindennapi
birodalmi hatdrvidékeket is célba vesziink. Boncolgatjuk éseink agylékelési
eljardsait, kozelrdl vizsgaljuk az emberi testet, amint épp tobb szdz kilét
nyom ki, de a képmadsként is sérthetetlen thai uralkodéra is emlékeziink.

Célba vessziik a tatdr telepiilésteriilet peremét, Abhdzidban, a Kaukdzus
szélén a Fold legmélyebb barlangjéba ereszkediink, és az egykor holland
fennhatdsdgt, monszundztatta Maros-vidéken is kalandozunk. Rdaddsként
pedig feltdrul az Aral zaklatott élete — a fennmaraddsére kiizd§ t6 Gjjdsziile-
tési esélyeivel. (

A

Dr. Nagy Baldzs

[fdszerkesztd
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Minusz ezernégyszaznegyven méter. Otszdz emelet mélység.
A fagyos vizben eltlinik Peti limpdjdnak utolsé fénysugara is,
és helyét a mindent elnyeld sotétség veszi dt. Orokkévalésignak
tind mdsodpercekig vdrjuk az el6re megbeszélt jelet. Két rin-
tés a vezet6kotélen: minden rendben, 4tért a tiloldal-
ra. Hdrom rdntds: baj van! Ebben a mélységben ez
majdnem biztosan végzetes kiovetkezményekkel jar.
Segitségre nem szdmithatunk; csak magunk vagyunk...

Kézenfekv8, hogy prébdlunk valamit sportolni: futunk, bi-
cikliziink, Gszunk, hegyet mdszunk. Ha kiildndsen elszdntak
vagyunk, még hobbi is lehet a tervszer( testmozgds, és akdr
egy-egy szubkultdra részévé is vdlhatunk. A teremben Gzott
sportok koziil a fitneszt, spinninget, jégit 4ltaldban
a n6khoz kotik, a mai sztereotipidk szerint pedig
a férfiak konditerembe jdrnak, salyzéznak, vagy
valamilyen kiizd8sportot-harcmtvészetet Gznek

’ .
Agyafurt dseink

Az agymiité, illetve a koponya feltdrdsa modern korunkban is

bonyolult operdcidnak szdmit, egy évezrede pedig egyszertien

vérfagyaszté mivelet lehetett. Ennek ellenére sokan vetették ald

magukat, mert valédi vagy képzelt betegek voltak. A korabeli or-

vosok pedig gydgyité szdndékkal hatalmas léket vdg-

tak a pdciensek koponydjdn! Az elsg ilyen, valédi

6 6 trepandcionak nevezett lékelésen dtesett, hazai kopony4t

Erdy Jdnos, a magyar régészet egyik Gtt6rdje tdrta fel...

Az Aral-t6 esélyei

Az Aral a 20. szdzad kozepéig Foldiink 4. legnagyobb tavdnak
szamitott. Neve ,szigettengert” jelent, ugyanis fénykordban t5bb
ezer szarazulat tarkitotta viztitkrét. Kazahsztdn és Uzbegisztén
osztozik a tavon, amelynek neve egybeforrt az Skoldgiai
katasztréfa kifejezéssel. Bar ,tradiciondlis” értelemben
az Aral elvesztette turisztikai jelentdségét, mégis az
idegenforgalmi ipar egyik igen gyorsan fejlédé tipusa,
az Gn. doom tourism fontos célteriiletévé kezd valni

A Maros partjan

LKi gépen szdll f6lébe, annak térkép e tdj” — irta Radnéti,
és ahogy kinézek a gép ablakdn, akdr térképre is rajzolhatndm
a Maros folyé kék vonalit. Am nem a Budapest—Athén-
jaraton repiilok, hogy a Tisza mellékvizét szemléljem...

Tébb mint 11 000 km-re vagyunk a Maros szegedi

Hamarosan landolunk Celebesz szigetén, Makassarban,
ahonnan a Rammang Rammang toronykarsztra tartunk

1 8 8 torkolatdtdl, az Indonéz-szigetvildg kellds kozepén.




@) PILLANTAS AZ EGRE .

A KULLO | | -
A NEM EGESZEN -
SPIRALIS GALAXIS . - | .

7 milliard évvel az 6srobbanas utan és majd’
ugyanennyivel a mi létiinket megel6z6en
a spiralgalaxisok uraltak az univerzum terét.
A tavcsével belathatéo kozmoszban a 100- - .

200 milliard csillagvaros tobbsége magara

oltotte a jellegzetes, spiralis mintat. Am a ga-

laxisok egy része tovabbi atalakulason ment ® .

keresztiil, mire elnyerte ma lathat6 alakjat . -

Edwin Hubble 1926-ban — néhdny évvel azelétt,
hogy mérésekkel igazolta volna az extragalaxisok, te-
hdt a Tejaton tdli csillagvrosok mibenlétét — neki-
ldtott, hogy dsszegytjtse és osztdlyozza Sket. O és a
késdbbi csillagdszok az évtizedes megfigyelések sordn
sima felszind, tojdsra emlékeztetd elliptikus galaxi-
sokat, szabdlytalan alaktiakat és spirdlisokat is észlel-
tek. Ez utébbinak t6bb killonbozd tipust irtdk le,
koziiliik is az egyik altipus bizonyult igen gyakorinak.
Mégpedig az, amelyik centrumdban egy pdr egyenes
oszlop, csillagiszati szaknyelven kiill§ 4ll sugdrirdny-
ban kifelé a magbél. A kiills tulajdonképpen két,
egymassal ellentétes irdnyu egyenes kar, melyek vé-
gébdl — mint kézben tartott kenddk a szélben — in-

dulnak ki és hajladoznak a spirdlkarok.

Régmuiltba tekintés

Vajon mi a magyardzata a kiilonboz galaxistipusok
létrejottének? Mi az a ldthatatlan ok, ami miatt né-
melyikiik az 8srobbands utdni anyagcsomobdl spirdl, :
mésikuk pedig elliptikus csillagvéros, vagy netdn kiil- . ®
18s spirdlgalaxis formdjdt 6ledtee?

A 20. szézad legvégén a vilaszaddshoz a szuper-
szdmitégépek és a Hubble tirtdvesd sietett a tudésok
segitségére. Az lirtdvesd 6 feladarai koziil az egyik leg- -
kiemelked8bb pedig épp a tdvoli csillagvdrosokrol . .
toreénd pontos adatgytjeés. Nem is véledenil ke- '
resztelték el épp Edwin Hubble-rél! Az (irtévesével a

kozmoszt 6ridsi mélységében elmetszd felvételeket ké- A fe]vetelt FRI_\_NPS,ICS,I'E_S"ZLU kes'2|tet"te friast,

szitettek, melyek nemcsak nagy tavolsagot, hanem .50 és 70 cm tiikoratmérdjii robottavesivekkel

hatalmas idéskalat is felolelnek. Mivel a felvételre ke- Ausztralidhol az NGC 1365 jelii égitestrdl, melyet « e
rillé fénysugarak természetesen éppen fénysebesség- a csillagaszok csak ,Nagy Kiillgs Spiralgalaxis- -

gel érkeznek, igy azok forrdsinak éppen annyi évvel nak” neveznek. A kiillis spiralis csillagvarosok

ezeldtti dllapotdr ldthatjuk, ahdny fényévnyi tdvol-

sdgra az t6liink esik. Tehdt az (irtdvesd a kozmosz és egyik legimpozansabb kepviseldje kozel ketszer

a tévoli galaxisok sok-sok millidrd éves dllapotdt rog- akkora, min't a Tejut, spiralkarjai 200000 fényév
zitette, vagyis betekintett a kozmikus régmaltba. hosszan nylnak el

4 © AFOLDGOMB ® 2016. DECEMBER AKULLO ® 5



a Tejithan elhelyezkedd
kozeli eldtércsillagok

aktiv csillagkeletkezés a spiralkarok
és a killd talalkozasanal

_ kéizponti dudor,
a csillagokban leggazdagabb teriilet

galaktikus kiilld, melynek sarga szinét
dreg, iddsebb csillagpopulacié adja

a kiilld mentén a galaxismagma
zuhand kozmikus por és gaz

spiralkarok

tavoli galaxisok a kozmikus hattérben
-
R T .

A galaxisfejlédés rajzolata

A csillagdszok a galaxistipusokat id8skdlahoz tudedk
rendelni, igy beigazolédni ldtszotr a sejtésiik:
a galaxisalak eltérései egy csillagvaros fejlettségi fokdt
jelezhetik, vagyis a csillagvdrosok tobbsége tobb tipust
is képviselhetett élete alatt. Fény deriilt arra, hogy
a hatalmas t6megli, spirdlis rendszert egyaltaldn nem
mutaté elliptikus galaxisok létiik egyik végs6 fokdt
jelentik, beldliik a kdzeli, azaz jelenkori univerzum-
ban van a legtobb. A rendezetlen spirdlhoz hasonla-
tos mintdzatok viszont a fiatal galaxiskezdeményekre
jellemzdek, melyekbdl a korai kozmoszban taldltak
sokat. A spirdlgalaxisok azon tipusa pedig, melyek
magjét két sugdrirdnyu kiillg jellemzi — a spirdlgala-
xisok késdbbi valtozatai. 7 millidrd évvel ezel6tt még
csak kisszdmu galaxis volt kiill8s, mdra azonban
a spirdlgalaxisoknak tobb mint a fele rendelkezik e

furcsa jelenséggel.

Kiillds a kozelben

Ha kisebb tdvesdvel korbenéziink a nagyon kozeli
kozmoszban, nem is taldlunk kiill6s spirdlgalaxisokat.
Leszdmitva egyetlenegyet... A csillagdszok ugyanis
rendkiviil preciz tdvolsdgméréssel megallapitoctdk,
hogy a sajét galaxisunk kozéppontjdban az egyvere-
tlinek tind, strl csillagbcedn bizony cgy 20 000
fényév hossziisigli, egyenes szakasz mentén rende-
z8dik el, melyre koriilbeliil 45 fokban ldtunk ra. Igy
lett hdt a legkdzelebbi kiillés spirdlgalaxis éppen a mi
otthonunk, a Tejuc.
FrRANCSICS LASZLO WWW.PTES.HU
SANTA GABOR WWW.MCSE.HU
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KOLLOKELETKEZES

A galaxisok spiralkarjai olyan sirlis6dés-
hullamok, melyek nem mozognak egyutt az
Oket alkotd, a galaxis centruma korul ke-
ringd csillagokkal. A hulldmmintazat igen
instabil, és képes spontan kulléndvesztésre
is. De hogyan?

Ha egy slrl csillagmez6ben minden
csillag egyenletesen, korpalyan kering a
galaxismag korul, akkor elég, ha egy pici
anyagtobblet alakul ki barhol a galaxis ko-
rongjaban: a gravitaciés er6 segitségével
maga felé fogja mozgatni a kdzelében lévé
csillagmezd egy részét. A galaxisok ko-
rongjaban az ilyen csomok nagyjabol szim-
metrikusan, parban, két oldalt fejlédhetnek
ki. A csomék - melyek idével egyre tobb
csillagot ejtenek csapdaba - meggatoljak,
hogy azok korpalyan keringjenek tovabb.
A csillagok palydja immaron nem zarddik
onmagaba, hanem elnyult alakzatot vesz
fel, olyat, ami segiti, hogy a csillagok a
csomokban és a csomodkat egyenesen 0sz-
szekoté szakaszban hosszabb id6t toltse-
nek. Emiatt idével csillagokbdl all6 ,hid” kéti
dssze a csomokat, és kész a kullé.
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@ FLORA ES FAUNA

miésokon (pl. Szabadkigyds) is megtelepedik. Erdélyben sébdnydk és
e : s6s forrdsok kornyékén gyakran taldlkozhatunk vele.

A sziks6ft gyljiése és feldolgozdsa valaha nagy jelentéségli volt.
) Elhamvasztott hajtdsaibél hamuzsirt (kdlium-karbondtor) allitottak

= _ = b -~ = el, ami az iiveg- és szappangyartds egyik alapanyaginak szdmitott.

R T L E Nt e ok K - A kélium-karbognétot a %)g sfé};ad elej%yéta VeIgDyi Ztgn szintetizdljak,
igy e felhaszndldsa megsziint. A sziks6fiivet ma els8sorban étkezési célra
gyljtik, f8zve vagy a frissen fogyasztva a ,tenger gylimolcseihez” - " o,
javasoljdk. Az ize a spenétéra vagy a spargdéra emlékeztet. A sziksofiivet h]] ELLATO
ajovd egyik potencidlis kultirnévényének tartjék, mivel ontdzéséhez
tengerviz kell, ami korldtlan mennyiségben 4ll rendelkezésiinkre. A = -
kezdeti kisérletek alapjdn 1 hekedr terﬁlgeten 850-945 liter bioetanol H (-) KA M -E' RA

gyartdsara alkalmas sziks6ft termeszthetd.

SZOVEG ES KEP: JAKAB GUSZTAV Raktarrol, magyarorszagl
3 év GARANCIAVAL

SZIKSOFUMEZ0 A MEZOSEGI-SZEK HAT[\R[\BAN

A romai csaszarkorban kezdddd, majd az Arpad-korban jelentdssé
valo sohanyaszat kedvezett a nvény megtelepedésének

(balra)

PIROS ES ZOLD
A sziksofii hajtasai nyar végén sotétvordsre szinezddnek (lent)

SZIKSOFU

A szérazfoldi novények tobbsége keriili az ersen . :
s6s teriileteket, ahol rendkiviil problémds a viz fel- . - . y _
vétele a talajbél. Egyes novények szdrazsdgrirésiik [ - L p =
révén viselik el a magas sékoncentrdciét, més fa- ™ Jr st

jok viszont kifejezetten kedvelik az ilyen kornye-
zetet: ezeket valédi halofitonoknak hivjuk. Sejt-
jeikben nagy mennyiségi st és vizet halmoznak
fel, ezért pozsgds leveleik vagy hajtdsaik vannak. b N Fr T .

Legismertebb fajuk a sziksofl (Salicornia euro- " L 1 &) i s 4 |

paea). A ndvény levelei csdkevényesek, csak egy ; e | J B AN s : A

apré kiemelkedést alkotnak dtellenesen 4ll6, " ' b 1.7 '-'-" IBE AT 164, Ak ;
hdsos hajtdsain. Nydr végén rendszerint meg- X & ' h %, IR - AT AY JRRTTEN, Wit | MEGFIGYE LES
vorosodik, és szemet gyonyorkddtetd dlloma- ' ! . A B AR SR B A 1R i AL

nyokat alkot. S Sl v JE L R LRy | | 4 r :

A szikséfti Eurdpa iszapos tengerpartjain kii- \J ’ ; 0 VR A ST &R O R NS L U DIMENZIO A
16ndsen elterjedt, egyediil a hideg, sarkvidéki td- " r,.." U Ll st R T e B RS (R R SRR L(T PG ) J
jakat keriili. A tengerpartoktdl tdvol, a kontinen- . ’ . oy e UL e R T T , ,3'-' ] :
talis éghajlatti teriileteken is taldlkozhatunk vele,
ahol az er8s pdrolgds miatt megnd a talaj sétar-
talma. Magyarorszdgon viszonylag ritka, a szikes . A A il - _ 5. '
tavak parti zéndjdban jelenik meg. A Velencei- és ' : i VLN > (T AR Y 2 el ) O
a Fertd t6 kornyékén, a Hortobdgyon, valamint a ' Jpe—t R o7 DA SRR Nd d % ==
Tiszdntul néhdny pontjdn fordul eld. Kivételesen ey K SV <Ay, 0 ARGE RS 0 P : o -1 m Ellﬂllatnk.n“

- = A 4 5 1 Py L |

midsodlagos él6helyeken, példdul binyagddrok-
1125 Budapest Nogradi ut 39.

ben és az ttszérd sé taroldsara hasznalt vastrtdllo-
8 © AFOLDGOMB © 2016. DECEMBER ; ' 0 | g5 : A : Tel: (1) 201 0486




A Balaton-felvidék és a Bakony koézott fekvé Dérdgdi-medence
egyik rejtett csoddja a Talidnd6rogd telepiilés északi hatdrdban
emelkedd Szent Andrds-templomrom. A mives, romén stilusi
épiilet torténete kozvetleniil a 13. szdzadig nyulik vissza, de a
hajé nyugati részében Arpdd-kori elézményeket is fellelcek.

A midr messzirdl észrevehetd romot a kézelében taldlhatd, magdnyos féval egytitt e hiivés, 8szi éjsza-
kén erds holdfény deritette meg. Az alkalmazott 1 6rds expozicié alatt a csillagok koncentrikus kéroket
irtak le a Sarkcsillag koriil, mintegy szimbolizdlva az id8 korforgdsde is. A 10 mm-es halszemoptika

leképzése ad tovabbi teret a kompozicidnak, amelyet egy id6kozben a ldtémezdn 4thaladd repiildgép
ive zdr le felulrdl.

SZOVEG ES KEP: LADANYI TAMAS




@) LEGTER
FEKETE-FEHER NEDAL
KARACSONYI SZINEK e 2ot6 e 14

Kardcsony felé kozeledve megint felmeriil a kdzponti kérdés: vajon fe-
hérek lesznek-e az tinnepek? A meteorolégusok megszamolni se tudndk,
hanyszor teszik fel az éget kérdést. .. Es hacsak nem kozvedeniil, pér nap-
pal az tinnepi id8szak el8tt kell valaszolni, akkor ki kell dbranditaniuk az
érdekl8ddt, mert sajnos ezt a tudomdny jelen eszkozeivel tényleg csak a
jeles napok tdjdn lehetséges megmondani.

A népi megfigyelések kozote mélyen megbujva azonban taldlhatunk
olyan utaldst, hogy éseink az Andrds-napi id8jardst hasonlitottdk dssze a
kardcsonyival. E regula szerint, ha Andrdskor havazik, fekete lesz a karé-
csony, ha esd esik, fehér. Am a tényleges adatokat bongészve kidertiil, hogy
az utébbi 6tven évben ilyen Gsszefliggés minddsszesen hét alkalommal
volt megfigyelhetd, igy e kijelentés — korunkban — hazdnkban alaptalan.

Van azonban egy mdsik, mondhatni modern kori népi megfigyelés
a fehér kardcsonnyal kapcsolatban. Sokszor hallhatjuk korosabb ismerd-
seinkedl, hogy az 6 fiatalkorukban bizony még fehérek voltak a kardcso-
nyok, sokkal gyakrabban fordult elé, hogy az tinnepek alatt hé boritotta
a tdjat, mint mostandban. Nézziink hdt utdna ennek is!

A Carpatclim adatbdzis utébbi évtizedekre vonatkozd adatai alapjin
— dbrdnkon is bemutatva — azt ldtjuk, hogy az ilyen kijelentések héttere
inkdbb a megszépiil§ fiatalkori emlékvildg, mint a fagyos tények. Alig
tobb mint minden harmadik alkalommal fordult el8, hogy az orszdg fe-
1énél tobbet boritott be hé. Rdaddsul az 1960-as évek elejétdl mindossze
11 olyan alkalom volt, amikor majdnem mindenhol (az orszdg teriileté-
nek tobb mint 90%-4n) fehér tinnepnek oriilhettek!

Azt, hogy az idei év hogyan fog alakulni, nem tudhatjuk, de legyen
bar a tdj brmilyen szind, az iinnepek t8liink lesznek szépek. 1+3F

SZOVEG: RAZSI ANDRAS
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A CSILLAGOK ES A KEKES

A HIDEGPARNA FELETT

Kétféle ember létezik: van, aki a nyari melegért rajong, s képes lenne napozassal, flirdéruhaban
leélni az életét, az 6sz bekoszontével pedig legszivesebben hibernalédna - és akad, aki
izgalmasnak tartja a téli hideget, s alig varja, hogy nagykabatban és bakancsban vaghasson
neki a havas-ziizmaras tajnak. Logikus lenne, hogy a csillagos ég szerelmesei a sok-sok
sotét oraval kecsegtet6 tél kedvel6i kozé tartozzanak — am hazank idéjarasa a téli honapok
soran gyakran teszi lehetetlenné a hosszu éjszakak kihasznalasat...




Nagyjdbdl novembertél februdrig barmikor kiala-
kulhat Kozép-Eurépa felett olyan anticiklon, amely-
nek lesz4llé légmozgdsa miact a mélyebben fekvd te-
rilleteket kodos, nehéz levegd iili meg, és a nem-
ritkdn hosszti heteken 4t fennall6 idéjardsi helyzet-
ben kialakul a hideg légpdrna jelensége. Medencéink
hegyekkel korbedlelt tekndkként magukba gytjtik
a kodss, stird, hideg levegdt, amelyet az idénként je-
lentkez8 gyengébb frontok sem tudnak felkavarni.
Eleinte csak e;szakankent majd fokozatosan nap-
pal is erésen paras, kodos lesz az id6, s a medence alsé
néhdny szdz méterét kitdled, nehéz levegbbdl csak ma-
gasabb hegytetSink 16gnak ki. E hegytetdk kivételével
az égboltot schonnan sem ldthatjuk, egyhangt, sziirke
napok sokasdga neheziti az ember életét, s szegi ked-
vét barmilyen aktivitdsnak. Mit tehet ilyenkor az, aki
mégis a napfényt szeretné élvezni, vagy a csillagos eget
csoddlni itthon? Figyelheti az id6jdrdsi miholdképe-
ket, s megkeresheti azokat a hegyeinket, amelyek ma-
gasabbak a kodrétegnél, s mdr titnak is indulhat!

FelhGtenger folott

Még jécskdn vildgos van, amikor elindulunk, mégis
alig ldtunk az orrunkig: az ég és a tdj egyonteti
sziirke, és ttkdzben idénként kodfoltokon haj-
tunk 4t. Ahogy a sik terepet 1prankent felvaltjak a
dombok, egyre tobbszor jarunk stiri kddben, néha
a felez6vonalat is nehéz kivenni. Az Gt menti fikat
vastagon boritja a zzmara, a csupasz dgakrdl le-
hulld jégtik még sikosabbd teszik az aszfaltot. Az-
tdn egyszer csak hirtelen ritkulni kezd a pdra: meg-
jelenik felettiink egy-egy pillanatra az égbolt kékje,
majd a pillanatok percekké valnak, s azt vessziik
észre, hogy magunk alatt hagytuk a kodot!

Felérve a hegytetére, kerestink egy pontot, ahon-
nan beldtjuk az alant hizd6 tdjat: mintha csak re-
pilégéprdl néznénk le, egybefiiggd felhdréteg takar
mindent. A tdvolban hegyeket pillantunk meg, s el6-
fordul, hogy igen nagy tdvolsdgba is ellitunk ilyenkor:
a Mdtrabol konnyedén feltinhet a Tétra vidéke, a Ba-
konybél pedig az Alpok hegyei sejlenek a horizonton.

A kodpdrna felett ragyogdan tiszta az ég, fij a
szél, és a hémérséklet is magasabb a magunk mo-
gott hagyott lapdly nehéz hidegénél. A lebuké Nap
fénye ragyogd voroste festi a kodfelhdzet gyengé-
den hullimzé tengerhez hasonlé tetejét, a vorosld
hullimok nyaldossdk a kilégé hegyek oldalat.

Lassanként besotétedik, a kodréteget alulrdl be-
vildgité telepiilések szines, elmosott fényfoltok-
ként ldtszanak, s az égbolton megjelennek a csilla-

gok. Micsoda élmény ilyenkor az ég! A kodben,

szurkesegben megfaradt lelket felpezsdmk a felra-
gyog6 fénypontok, és a végtelen érzése uralkodik el
rajtunk. Egyedill vagyunk a Semmi kozepén, s
csupdn az égen 4thuzé repilégépek jelzik, hogy
nem egy lakatlan bolygéra néziink le.
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2015. december 15-¢n este latogatta
meg a Galya-tetdt, ahonnan kelet felé forditotta
a fényképeziigépét, hogy a kidpaplanbal felkeld
Orion csillagképet a Kékes-tetd kidbdl szintén
kibukkané csiicsanak szomszédsagaban drikitse meg.
Az észak feldl hazank folé nyilt fatyolfelhdk sziirték
és tették sejtelmesen szinessé a csillagok fényét,
koztiik az Orion vallat jelzd fényes, virds
oriascsillagét, a Betelgeuse-ét. Ha magunk is szeret-
nénk hasonld latvanyban gydnydrkddni, december
elején mar este hétkor megtehetjiik, ugyanis ekkor
kel fel a sokak altal kedvelt téli csillagkép

A fotds azutdn — keszty(jét felhtzva — a felsze-
relésével megkeresi a neki tetsz8 égrészt, bedllitja a
megfelels kompoziciét, és dnfeledten fényképezi a
kodeenger felett a lassanként egyre magasabbra
emelkedd, ismerds csillagokat.

Szines fényudvarok alatt

Valahol a beldthatatlan tdvolban egy ciklon jdr egy
messzi orszdg felett, s beldle néhdny faryolfelhd nyu-
lik az eglinkre. A fdtyolon 4ttetszd csillagok kis fény-
udvart kapnak, sziniik a fény sz6réddsa miatt erétel-
jesebben latszik, s konnyedén észrevehetdek valddi
drnyalataik. E fényudvarok a halvinyabb csillagok
kortil épp csak felderengenek, a fényesebbeket azon-
ban rendkiviil ldtvinyossd teszik, s a véletlenszer(i
mintdzatokat — melyeket 8seink csillagképekké ne-
veztek ki — ilyenkor ismerhetjiik fel legkénnyebben.

Hogyan lenne képes ezt a ldtvdnyt otthagyni egy
fotés, hogy visszaereszkedjen a kodbe?

A hidegpdrna teteje a felszint ,helyettesiti”, s a
kodréteg felsd hatdrdn lesz a legnagyobb a kisu-
gérzds, ite hil leggyorsabban a levegd. Napnyugta
utdn zuhanni fog a hémérséklet, s a pdra zdzma-
raként fagy a fotddllvinyra, kamerdra — és a fotdsra
is. Barmilyen melegen is 6lt6zziink, tobb 6rat dcso-
rogva biztosan dtfagyunk, és egy idé utdn a ter-
moszbdl is kifogy a forré tea. Amikor mdr a ka-
merdn is megjelennek a ztzmara csillogé jégtiii,
észszer(i osszecsomagolni...

A lefelé vezetd tton még fel-felnézegetiink az
égre, amelybdl egyre tobbet nyel magdba a kéd,
majd amikor az utolsé csillag is eltinik, mdr csak
az ttra koncentrlunk. A valdsdgban csupdn azt a
néhdny métert latjuk, amelyet a kocsink fényszo-
r6ja képes bevildgitani, de a lelkiinkben (s a fény-
képez8gép memdriakdrtydjin) a Végtelent hozzuk
le a hegytetdrél.

SZOVEG: FRANCSICS LASZLO WWW.PTES.HU
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FOTO: QATAR AIRWAYS

TIPP

REGGFLI, ORANGUTANOKKAL

Itallapot nyujt at egy holgy, és kedvesen érdeklédik, melyik bort hozhatja a vacsorahoz. A fehér abroszon
Michelin-csillagos éttermek kinalataval versenyzé el6étel pompazik. Az iivegpohar hamar megtelik
francia vorosborral. Ulésemet egyetlen gombnyomassal hatradéntém, és nekilatok a vacsoramnak.
A poharban megremeg az ital, bekapcsolnak a jelzé6fények. Etterem helyett ezuttal a levegében
élvezem az els6 osztalyu kiszolgalast a Qatar Airways Business-osztalyan. Turistajegyemet businessre
cserélték ugyan, de a turbulenciat ugyanugy ,,élvezhetem” én is, mint a gép tobbi utasa

REPULO LUXUS

2016-ban a Qatar Airways World's Best Business
Class — Skytrax Awards-dijas

Szingaptrba tartunk az Airbus legtijabb, A350-900-as
gépének fedélzetén, és bar a turistaosztdly felszerelt-
sége is a legjobb légitdrsasigok kozé emeli a Qatar
Airwayst, a kozel 8 6rds tt sordn rddobbenek, hogy
az 4ggy4 alakithat tlés és a minden szavamat lesd,
kedves légikisérd, a rengeteg apré figyelmesség telje-
sen mds utazdsi élményt jelent. De legfontosabb,

0AZIS A TORONYHAZAK KOZOTT
A Gardens hy the Bay

sokezer ndvényfajnak

ad otthont

Szingapirban

"'lJI- " |r|. LA ﬁ‘{
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A virosban nem idéziink sokdig, hiszen & cé-
lunk szemrevételezni, milyen is egy tsz6 szdllodd-
ban végighajézni a Malaka-szoroson, egészen Thai-
fold turistaparadicsomdig, Phuketig.

A kikotd éptiletébdl kilépve, elénk tornyosul
a Royal Caribbean 14 emeletes monstruma. Nem
ldtom se az elejét, se a végét. Esélytelennek tinik,
hogy az egész hajérdl fényképet készithessek. Gyor-
san elfoglalom a lakosztdlyomat, és a hajé mdr kezd
is tdvolodni Szingapur kik5t8jétél. Amerre a szem
ellt, a tengeren egymds utdn tankerek, konténer-
szallit6 hajok sorakoznak, hogy bebocsdtdst nyer-
jenek a vildg egyik legforgalmasabb kikotjébe. Az
idéjdrds nem fogad benniinket kegyeibe, tgyhogy
nekildtunk felfedezni az elkdvetkezd napokban 4j
otthonunkként szolgdlé hajot.

Széles promendd vezet végig a hajé kozepén,
kétoldalt boltok, kdvézok sorakoznak. Egyik végé-
ben 1400 {8s szinhdz, a mdsikban a 3200 utast be-
fogadni képes, tobbszintes étterem. Mintha csak a
Titanic fedélzetén lennénk — persze a végjatékot le-
szdmitva. Alaccunk kaszind, diszké, jégpalya és egy
kisebb konferenciakdzpont is mikodik. A felsd
szinteken bdr, fitnesz, szauna, fiirdd, a legfelsd fe-
délzeten pedig medencék, vizi viddmpark sora-
koznak. A hdtsé fedélzeten kosdrlabda- és mini-

JOLLAKOTT CSALAD
Az orangutanok reggelije a Singapore Z00 egyik
legkedveltebb programja (fent)

USZ0 ETTEREM
A hdrom emelet sokat elarul a Royal Caribbean
tengerjardja, a Mariner of the Seas méreteirdl (ent)

golfpdlydnak is jutott hely. A kéményen kialakitott
miszéfalon pedig eljuthatunk az Gsz6 monstrum
legmagasabb elérhetd pontjdig. Pazar a kildcds.

Mikozben a fedélzeten szemlélédiink, a hulld-
mok egyre magasabbra csapnak. Néhdny kilomé-
terre viharfelhk tornyosulnak, egy kibontakozé
tuba nyujtdzik tolesérével a tenger f51é. Fesziilten
vérom, hogy megpillanthatom-e életem els§ tor-
naddjdt, és a hajé vajon hogy fog viselkedni?...
A t6lesér azonban visszahtizédik, a tengerjiré meg
sem inog, a tenger elcsendesedik.

Négy napot tdltiink a tengeren, kikotiink
Malajzidban, rovid ldtogatds Kuala Lumpurban,
majd Phuket mellett egy kis szigeten szemléljitk a
korallszirtek él8vildgdc.

Eljon a bacstivacsora ideje. A vége felé a pincé-
rek egyszer csak eltiinnek. Hidba vérjuk a desz-
szertlapot. Aztdn egyszer csak felvonul a konyha és
az étterem személyzete, és zenés-tdncos miisorral
bucstznak. Nem is olyan meglepé mindez, hiszen
a Mariner of the Seas szinhdzdban mar t6bb isme-

r8s arccal taldlkoztunk, akik a biztonsdgi oktatdst
tartottdk utunk elején.

Szingaptrban a vildg legjobb allatkertjébe tartunk,
ahol legkevésbé az dllatok vannak bezdrva, inkdbb
a ldtogatd érezheti tigy, hogy a biztonsdga érdekében
tereptdrgyak vagy tivegfalak vélasztjdk el a vadaktdl.
A Singapore ZOO egy viztirozé mellé épiilt, ki-
szakitva a dzsungelbdl egy darabot. Nem kellete hét
az dllatoknak megteremteni a vadont, az adott volt.

Sietek, mert reggelimeghivdsom van egy ordn-
gutdn csalidhoz. Elkéstiink! Az dllatok mdr maj-
szolnak. Engem is teriilj-tertilj asztalkdm vidr, de
ugyan kinek is lenne kedve a reggelivel foglalkoz-
ni, amikor ilyen kozel lehetek e f6eml8sokhoz, me-
lyekbdl bolygénkon mdr alig 8000 él?! Ismerkediink,
szemlélgetjiik egymdst, aztdn jéllakva tovabbéllnak.

Bar a viros — modern épiileteivel —a 21. szdza-
dot jelképezi, dm a Singapore ZOO és a Gardens
by the Bay botanikus kert a természetet is bent
tartja a metropoliszban.

SZOVEG Es KEP: KEZDI ZSOLT
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HAZTAJI VALOGATOTT

A SAJAT KUKA NOVELI A SZELEKTALASI KEDVET

Miota a szelektiv szemetes nem tobbutcanyira van, hanem koézvetleniil az otthonunk-
nal, szivesebben valogatjuk szét haztartasi hulladékunkat. Tobbek k6zott ez is kidertiil
a Lechner Tudaskozpont legfrissebb interaktiv térképérol

A hdzhoz mend szelektiv hulladékgytijiés rendszeré-
nek bevezetése pozitivan befolydsolta szemétvalogatdsi
kedviinket, ami pedig j6 hatdssal van Magyarorszdg
fenntarthaté hulladékgazddlkoddsira. Az Orszdgos
Tertiletfejlesztési és Teriiletrendezési Informécids
Rendszer (TelR) adataibdl késziilt iddbeli térkép-
sorozaton lithatd, hogy mig 2010-ben az orszdg egyes
tetdrd részein kiviil a lakossdgi hulladék szelekeiven el-
szdllitott mennyisége igen alacsony volt, 5 év alatt ha-
zank nagyjabol kétharmada aktivizalédott.

A kiilonvalogatott szemét kidobdsdra 2003-tdl
nagyjabdl 10 évig a kihelyezett szelektiv hulladék-
gyljtd szigetek szolgaltak. Am néhdny év alace ki-
deriilt, hogy egyre kevésbé szeretjiik haszndlni a
gyljtdhelyeket. Ennek legfébb oka az otthon és a
kidobdsi hely kozotti tdvolsdg volt — s nem csupédn
fizikailag. A gy(jtdszigetek 1élektanilag is tdvol vol-
tak az emberek privac szférdjdcdl, kevésbé érezeék

A LAKOSSAGI (HAZHOZ MENB) SZELEKTIV
HULLADEKGYUITES ALAKULASA, 2010
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azokat kornyezetik részének, igy a felel8sség sem
volt kézvetlen. Az esetlegesen djrahasznosithaté
hulladék jé része pedig tovabbra is a hagyomd-
nyosan elszallitotc hulladékok kozé keriilt...

Id8beli térképsorozatunk a lakossdgi, hdztdl
toreénd szelekeiv hulladékelszallitds ardnydt dbrd-
zolja 2010-2014 kozott. A térképeken az egyes
telepiilések szinezésébdl ldthatd, hogyan valtozott
a témdval kapcsolatos érzékenység az elmult évek
sordn. Megfigyelhetd, hogy egyre tobben vélasztjdk
a hdzedl toreénd szelektiv elszallitdst — mdr ahol erre
lehet8ség van.

Mig 2010-ben az dsszes elszdllitott lakossdgi szildrd
hulladék alig 3%-4t gytjtoteék ily médon, 2014-re ez
az éreék 8%-ra nétt. Ezen beliil is kiugré a 20132014
kozotd idészak pozitiv valtozdsa, ami a 2013 janudrjé-
ban hatélyba Iépett 6j, hulladékrél sz616 t6rvénnyel ma-
gyardzhatd. Eszerint a hdzhoz mend gylijeésnek minél

I 6% felett
I s5-16%
a8y
4%
2% alatt

tobb fajtdjti és jellegti telepiilési hulladék esetében biz-
tos{tottnak kell lennie. Rdad4sul a hulladékgytijtd szi-
getek csak kiegészitd megolddsként alkalmazhatdk,
elsdsorban olyan, stirtin lakott telepiilésrészeken,
ahol az elkiilonitetten gytjtote hdztartdsi hulladék
haztél toreénd elszdllitdsa nem megoldhato.

Szentesen példdul 2009-ben az els6k kozott ve-
zették be kisérleti jelleggel a hdzhoz mend szelektiv
gytjtést, amely kezdetben 570 otthont érintett, de
2012-re mdr kozel 1700 ingatlan vett részt a kisér-
letben. Székesfehérvir is tttdrének szimitott: 2009
6ta megy hdzhoz a szelekeiv hulladékgytjeés. It
10 szdzalékpontos emelkedés mutatkozott a sze-
lektiven elszallitott hulladékmennyiségben.

Az eltérd éveket Osszehasonlitva az is lathatd,
hogy az orszdg nyugati része — azon beliil is f6ként
Gydr térsége — a kezdetektdl jol teljesitett. Ennek
oka, hogy az ott mikodd hulladékgazddlkoddsi
tdrsasdgok — évekkel megel8zve az orszdg tobbi ré-
szét — nagyon hamar biztositottdk a hdzhoz mend
szelektiv hulladékgytjeést a csalddi hdzak szdmdra.
Szolgéltatsi teriiletitk mér a 2010. évi térképen is
osszefiiggd, zold foltként rajzolédik ki.

2014-ben a szelektiv hulladékgytjtésben élen-
jaré telepiilések: Alsénémedi (77%), Taksony
(75%), Galgahéviz (58%), Zsémbok (54%), Vic-
szentldszlé (53%).

A LAKOSSAGI (HAZHOZ MENB) SZELEKTIV
HULLADEKGYOITES ALAKULASA, 2014

A vildgos szin( foltok azokat a telepiiléseket jel-
zik, amelyek 2014-ig sem csatlakoztak be az otthoni
szelektiv kukdk rendszerébe. Ez nem jelenti azt,
hogy nem is fognak, csupdn annyit, hogy dontd
tobbségiikben a gylijtdszigetes médszer miikodik.

Fontos azonban, hogy a 2014-2020 kozotti
id8szakra készitett Orszdgos Hulladékgazdalkoddsi
Terv mér kiemelten foglalkozik a hdztdl torténd
szelektiv hulladékelszallitdssal. Ennek hatdlyba 1é-
pése ota a vildgos szinnel jeldlt telepiilések is fel-
zérkézni litszanak. Veszprémben példdul 2016 ja-
nudrjdban vezették be a médszert, igy a 2014-re
vonatkozé 0%-os értéke 2016 végére virhatdan
jelentés mértékben javul majd.

A lakosségi szerepvillalds egyéreelmiien novek-
szik, a hdzndl térolhatd szelektiv kuka dtlete meg-
hozta a hidnyzé személyes feleldsségérzést és ezzel
a szelektdldsi kényelmet a kdrnyezettudatosan gon-
dolkodék otthondba. A csalddi hdzaknal és a tar-
sashdzakban elhelyezett szelektiv szemetesek és a
hazt6l valé elszéllitds fokozatos bevezetésével pedig
a lakossdgi egytittmiikodés is névekedett.

A szelektiv hulladékgytjtés ardnydnak véltozd-
sdt interaktiv térképiink még részletesebben mu-

tatja be: hetp://gis.lechnerkozpont.hu/foldgomb

SZOVEG: Viz1 J. CSENGE
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Ha tatarok, akkor tatarjaras, felperzselt fold, 1241—42. Esetleg a Krim és mai hanya-
tott sorsuk. De valéban ennyire tavol vannak téliink? Valojaban el se kell hagynunk
az Eurépai Unié teriiletét, hogy tatarlakta teriiletre érkezziink

» latarski szlak” — a tatdrok dtja

B4 900 kilométer, és a lengyel-belarusz-litvdn hdr-
mashatdrndl vagyunk. Lengyelorszdg Podlasiei vaj-
dasdga mindig is kiilénbézd kultirdk metszés-
pontjaban htzddott, s ma az egyik legkiilonlegesebb
orokosége a tatdrokhoz szorosan kothetd iszldm
jelenléte.

A tatdrok az Arany Horddt elhagyva 4lltak len-
gyel és litvdn katonai szolgdlatba. E lipektatdrokat
— litvdnul lipkatatdrokat — belarusz, litvdn és
lengyel tatdroknak is hivjdk, dm valéjéban a krimi
tatdrok csoportja volt a kibocsdté forrds.

22 @ AFOLDGOMB @ 2016. DECEMBER

Vytautas fejedelem (1350-1430), a kozépkori
Litvdnia legjelentdsebb uralkodéja telepitette le
Sket belarusz és litvan teriileteken. A szeme elétt az
lebegett, hogy veliik erésitheti meg katonai erejét
a szomszédos Német Lovagrenddel szemben. Szé-
mitdsa bejott: a griinwaldi csatdban (1410) a len-
gyel és litvdn seregek a tatdrok segitségével gy6zeék
le a Német Lovagrend csapatait.

Katonai potencidljukat a 14-15. szdzadtdl
kezdve el8szeretettel hasznaltak ki az egymadssal ve-
télkedd szldv és balti fejedelmek, ezért véltak a

EGYCSEPPNYI KELET

A bohoniki mecset mihrabja. A mekkai imairanyt
jelzd mecsetelem koriil az iszlam vilag szimbélumai.
Imaiddben keleties szonyegek keriilnek a rézlampak
ala, mindez kifejezetten északi, erddvidéki
csomagolashan

nagy Utkozetek résztvevdivé a térségben. Bathory
Istvant lengyel uralkoddéként tdimogaredk, segitették
a kirdly lengyelorszdgi hadjdrataiban, majd végig-
diltdk a Mazuri-tavak német anyanyelvii falvait,
aztén 1670-ben a lengyel uralom ellen lizadtak
fel... A felkelés végiil megegyezést sziile, s végiil is
katonai szolgdlatukért cserébe foldeket kaptrak
Grodno (Hrodna, Belarusz) kornyékén, és telepii-
léseket alapitottak.

FAMECSET, FEM FELHOLD

Bohoniki mecsete tajba ill6, messze nem hivalkodd,
19. szazad végi épiilet. Mivel e famecsetek

az évszazadok soran tohbszir is langra kaptak,
igen kevés emlék, forrds maradt meg eredetiikrdl
(balra fent)

A lengyel Kelet

A tatdrlakea falvak tdbbsége ma Lengyelorszdgban
taldlhaté, néhdny kilométerre a belarusz hatdrtdl.

LA tatdrok nem lengyelnek érzik magukat, ha-
nem lengyelek!” — mondja a Kruszynianyban 4116
tatdr mecset vigydzodja. Lengyelorszdgban teleped-
tek meg, taldleak Gj hazdr a katondk, akik feleséget
is itt kerestek maguknak. A lipektatdrok nyelvi
asszimildci6ja a letelepedést kdvetSen gyors volt —
persze ezen a teriileten ez nem a lengyelt jelentette,
sokkal inkdbb a belaruszt és a litvant.

A két legismertebb — a turizmus 4ltal is felfede-
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zett — falu a kérnyéken Bohoniki, ahol III. Sobieski
Janos lengyel kirdly testdrsége telepedett le és
Kruszyniany. 1680 koriil 45 tatdr csaldd éle ite,
4m ma mdr csak 6t vallja magdt tatdrnak, illetve
muszlim valldstinak. A mostani mecset 1846-ban
épiilt egy kordbbi helyén: kiilonlegessége, hogy az
egész épiilet £abol késziilt. Gerenddk, lécek, zsin-
dely. Stilusdt nehéz lenne meghatdrozni: egy ha-
gyomdnyos mecset, egy barokk templom és a he-
lyi, népi jellegti falusi hdz szerény keveréke —
semmiképp sem tdjidegen. Nem hidnyozhat beldle
a mihrdb, az imddkozds mekkai irdnydr jelzd fali-
fiilke; a mecsetbels6t szényegek fedik, a mennye-
zetet keleties rézldmpék diszitik.

A falu kozepén 4ll, a muszlim temetébe vezetd
folduc kezdetén. A helyi szokdsoknak megfeleléen
a kdrnyezd telepiilések lakdi kozosen épithették. Ez
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azt jelenti, hogy a mecsetépitkezésen nemcsak
muszlimok dolgoztak, s igen kézeli rokonsdgban 4ll
az akkortdjt épiilt, orcodox Szent Anna-templom
formdjdval is.

A temetd nincs messze, 100 méter csupdn.
Kéfallal koriilhatdrolt teriilet az erdében, a sirko-
veken grab, orosz és lengyel feliratok véltjak egy-
midst. Ertelemszertien az arab feliratos sirkovek a
legrégebbick, aztdn a cirill betlis sirok kovetkez-
nek. A legtijabbak latin bettisek és lengyel nyel-
viiek. Szdmos név gyodkere torokos vagy épp ara-
bos hangzdst, azonban a végiikén mindig ott a
szldy-lengyel végz6dés.

Es vajon ki gondolta volna, hogy a lipektatdrok
kozil szdrmazik Henryk Sienkiewicz, vagy épp
Charles Dennis Buchinsky, akit Charles Bronson-

ként ismer a vildg...?

ERDOBEN, KOFALLAL KERITVE

A kruszyniany-i temetdt a 17. szazadban létesitették,
a tatarok megtelepedése utan. A sirok korat
dnmagaban a sirkfeliratok nyelve is jelzi,

az elhunytak keleti eredetét pedig a nevek

mutatjak egyértelmiien

Elvilasztva, szétszérva

A Misodik Lengyel Koztdrsasdg (1918-1939) ide-
jén mintegy 6000 tatdr élt az orszdgban, Litvdnid-
ban ezren, a Belarusz Szovjet Szocialista Koztdrsa-
sdgban pedig kétezren voltak. A legfontosabb valldsi
és kulturalis centrumnak az akkor lengyel fennha-
t6sdgt Vilnius szdmitott: itt élt a Lengyel Kozedr-
sasdg mulftija, itt volt a Muszlim Valldsi Unié szék-
helye. Lengyelorszdgban 19 muszlim egyhdzkozség
és 18 mecset miikodott: csak a vars6i nem rendel-
kezett templommal, dm 28 tatdr kulcurdlis egye-
sitletet tartott fent.

A tatdrok a II. vildghdbordban a lengyel hadse-
regben harcoltak. A hdbord utdn Vilnius, a lipek-
tatdr kézpont a Szovjetunidhoz keriilt. Az Gj hatdr
keresztiilvigta a tatdrok szdlldsteriileteit, s ezreknek
kellett elhagyniuk otthonukat: 8k f8ként nagyobb

¥ I rEI Tk i

ur.r."

lengyel varosokban (Wroctaw, Gdansk, Szczecin)
telepedtek le.

Ma mintegy 4000-en valljdk magukat tatdr szdr-
mazdstnak az orszdgban, koziilik 1800-an a Pod-
lasiei vajdasdgban élnek, f8leg Bialystokban és
kornyékén. A hdbora el8tti egyhdzkdzosségek
koziil viszont mér csak a bohoniki és a kruszyniany-i
miikodik, az 1945 utdni alapitdstiak pedig Bialys-
tokban, Gorzéw Wielkopolskban és Gdariskban ta-
lalhat6k. Ez utébbiban 1990-ben épiilhetett meg
a lipektatdrok Gj mecsete.

A tatdrok fabol épiilt mecsetei nyitva dllnak a 13-
togatdk eléet. Eteleiket éttermeikben késtolhatjuk
meg, fesztivalokat rendeznek, s benézhetiink a tu-
ristacsalogatéként feldllitott jurtdikba is.

SZOVEG ES KEP: DUDDA ROLAND
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ﬂi CSILLAGOK ALATT

Az alaptabor az Arabika-masszivumban, 2200 m magasan, tavol
a fényszennyezéstdl. Idén dsszesen 40-en vettek részt a munkahan a vilag
- minden részéhdl, de egyszerre altalaban csak 20-25 ember volt jelen,
akik persze joval tobb iddt toltottek a barlang mélyén, mint a felszinen
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A Bercsilszkaja-barlang 500 m mélységben talalhato, hatalmas termében akar -

egy futhallpalya is kényelmesen elférne. A tetejébe vezetd, sziik jarathol egyszer csak

a semmi kozepén talaljuk magunkat, és fejlampaink is hidba pasztazzak az alattunk fekvd sitétséget

L,
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Fekete-tenger

Az Ukrdn Szpeleoldgiai Tarsasdg

dltal évente szervezett, othetes
nemzetkozi tdaborok idején

30-40 barlangkutaté érkezik a vildg
minden tdjdrél, hogy munkdjdval
segitse a barlang feltdrdsdt.

A Krubera—Voronya-
barlangot alapvetden

a mélybe zigo csapadék-
vizek alakitottak ki, és
formaljak napjainkban is.
A legmélyebbre vezetd
jarat viszonylag fiatal,
ma is aktiv, igy iddnk
nagy részét a vizfolyas-
ban toltjiik, a bivarok
altal is hasznalt neoprén
ruhat viselve az overall
alatt

A Krubera—Voronya-barlangrendszer a Kaukdzus nyugati peremvidékén, Ab-
hdzidban nyilik, és legmagasabb bejdratdtél szdmitva 2196 m mélységbe ju-
tottak le benne a barlangkutaték. A Szocsitél mintegy 50 km-re elhelyezkedd
barlang bolygénkon az egyetlen, amely 2000 m ald nyulik; ezt a blivds ha-
tdrt 2004-ben sikertilt étlépnie a Yuriy Kasyan vezette nemzetkdzi kuta-
tdcsaps atnak. Macryarok két izben jértak itt ko-
rabban: 2009-ben négy, mig 2010-ben hdrom
barlangkutaténk jutott el a 2080 m mélység-
ben taldlhat6 Game Over-terembe.
Napjainkban a kutatds a nydri hénapokra
koncentralédik. Az Ukrdn Szpeleoldgiai Térsasdg
4ltal évente szervezett dthetes, nemzetkozi tdbo-
rok idején 30-40 barlangkutaté érkezik a vildg
minden tdjdrél, hogy munkajaval segitse a barlang
feltdrasar. Idén sem volt miésképp: ukrdnok, oro-
szok, lengyelek, irdniak, libanoniak és amerikaiak
is dszteletiiket teteék itt, az Arabika-masszivumban, a 2200 m ma agasan fekvd alap-
tdborban. Am annak ellenére, hogy a barlang mér tizendt éve szimit a vildg leg-
mélyebbjének, kifejezetten fotdkészitési szdndékkal még nem vették célba..

2016. februar 28.

Alig pér 6rédja, hogy négy nap elteltével, sikeres feltdrdssal a hicunk mogoee
Ujra felszinre jutottunk az olaszorszdgi Canin- pllt(’)n Euforikus hangula-
tunkban meggondolatlan elhatdrozdsra jutottunk: irdny a Voronya! Kezdetét
vette az el6késziiletek végeldthatatlan sora: tdrgyalds a szervezSkkel, szponzorok
keresése, atiterv és log1§zt1ka Fejenként mintegy 60 kg-nyi felszerelést kellett
magunkkal vinniink. Ugy terveztiik, Gruzidba repiiliink, majd innen lépjik
4t az abhdz hatdrt. Ezutdn Szuhumiban felvessziik a vizumunkat, majd irdny
a hegy! Természetesen a sors kozbeszdlt: induldsunk el8ct mdsfél héeeel lezdr-
ték a griz—abhdz hatdrt. Ldzasan kezdtiink 0j Gtvonal utdn nézni. ]elentos
anyagi raforditdsokkal, Oroszorszdgon keresztiil tudtunk volna eljutni cé-
lunkhoz. Szerencsére Fortuna kegyébe fogadott minket, és egy nappal indu-
ldsunk elétt megnyilt a hatdr.
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2016. augusztus 2. Végre zold utat kapunk: beléphetiink
Eg a napmelegtdl a kopar hid aszfaltja, tikkade 4 lerobbant Ladik és az asthlt on
barlangdszok pdrolédnak rajea... Négy ordja  sijthérezd tehéncsorddlk orszdgdba!

vérunk az Ingur folyé hibortban szitavd 16tt

hidjén, hogy az orosz katondk végre beengedjenck Abhdzidba. A perzselé
Nap el6l elészor alvomatracainkbdl rogronziink napernydt, majd a ma-
gunkkal hozott kotél és barlangi szdllitdzsdk segitségével vizet hiizunk a fo-
lyébdl, hogy igy hiitsitk magunkat. A katondk egyértelmd, nemzetkdzi jel-
zéssel adjak tudtunkra, hogy ezt taldn mégse kéne. .. Végre zold utat kapunk:
beléphetiink a lerobbant Laddk és az aszfalton siitkérezd tehéncsorddk
orszdgaba! Irdny Szuhumi, majd a sziikséges adminisztrdci6 utdn egy varosi
buszt eltéritve a 100 km-re fekvd Tsandrips falu. Gyors csobbands a ten-
gerben, majd reggel egy kiszuperdlt katonai GAZ—-66 platdjdra felcuccolva
nekivdgunk a hegymenetnek. Lendiiletiink nem tart sokdig: a benzinpumpa
megadja magit, és ezt a jO szokdsdt még tobbszor is megismétli. Nagy
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A tetején egy havasi
varjipar fészkel, akik
igencsak ra tudnak ijesz-
teni a faradt barlangd-
szokra. Roluk kapta a
Krubera utan a barlang
masodik nevét: a voronya
oroszul varjit jelent

A félszz'nen s sok ﬁlﬂdat vdr. Az elsd6  nehezen, hatéris, vesekovet kirazé zotykolddés

napokban rovidebb tirdkra indulunk

utdn, 2000 m magasan sikeriil elérniink a szen-
vedéseink végée jelentd pdsztorkunyhée. In-

a mélybe, smerkediink a barlanggal. nen még kér-hdrom dra gyaloglds a téborig.

A mintegy 2 kilométernyi fiiggdle-
ges kiterjedéshen egyediilallo
keresztmetszetét kapjuk a hegy
geoldgiai felépitésének. A Yellow
Tube embert marasztalé sziikiiletei
utan jolesik végre kiegyenesedni,
és szemiigyre venni az eddig még
nem latott alakzatokat

Tobb forduléban mélhdzzuk fel felszerelésiin-
ket, sdtrat vertink, aztdn megismerkediink a vildg kiilonféle szegletei-
bél érkezett tarsainkkal.

A felszinen is sok feladat vér. Az elsé napokban rovidebb tirdkra in-
dulunk a mélybe, ismerkediink a barlanggal. Minden reggel fel kell t5l-
teni a tabor vizelldtdsat biztositd hdolvasztd rendszert, esténként iizemel-
tetni az aggregatort, gazt és élelmiszert hozni a pdsztorkunyhéedl, kozds,
nagy vacsordkat f6zni. Reggel és este telefonon tartjuk a kapcsolatot a bar-
langban levkkel. Persze kozben a mélypontra vezetd utunkra késziiliink,
pakolunk, terveziink. Felszereléstinket dupla vizhatlan rétegben pakoljuk
a transzportzsikokba, tn. bagekbe. Akkumuldtorainkat felesltjik, min-
dent leteszteliink, hiszen tudjuk: a siker kulcsa a gondos felkésziilés!
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Augusztus 8., 10 ora

Egy utolsé slukk a felszini leveg8bdl, és kezd8dhet a kaland! Mdr nem ismeretlen
a bejdrati szakasz: az elmdlt par napban t6bbszor is a mélybe szdlltunk, hogy fo-
tézzunk, illetve bejdrassuk felszereléseinket. Pér ora elteltével azonban szdmunkra
szliz teriiletre ériink. Gyorsan suhanunk lefelé az 6reg koteleken, az agyag- és fém-
por csipi a szemiinket. Néhdny felvétel erejéig megallunk, de kényelmesen elérjitk
2700 m mélyen fekvé barlangi bivakot (£6ld alatti tdbort). Kilenc napig ezek a kom-
fortosnak szdmité menedékhelyek jelentenek majd otthont szimunkra.

Vizet tisztitunk, majd f6z8cskébe kezdiink: leves, f8étel, tea a meniisor, orosz
csokolddéval, ,konfettivel” megkorondzva. A lent toltott id8 alatt szakdcstudoma-
nyunk legjavdt vessziik el8, hogy feldobjuk a monoton, rizs—tészta—hajdina-
késa—kolbdsz-vonalakon mozgd étrendiinket. Persze azért adédnak vakvdginyok,
mint példdul a tejberizst imitdld, stiritett tejes-tortcsokis hajdinakdsa. ..

A Voronyéba: buavirfelszerelés nélkiil 2080 m mélységig lehet lejutni: a Game
Over-terembe, melyet 2004-ben értek el. Csapatunk a 700, 1200, 1400 és 1640 m
mélyen fekvé tdborokat haszndlja lefelé és felfelé is. Végponti tirdnk 9 napig, egész
pontosan 210 drdig tartott. Otfds magyar csapatunkhoz a szervezdk kérésére hozza-
vettiik a libanoni Toufic Abou Nadert is. Nagyon jél dsszekovacsolédtunk: hamar el-
feledte vegetdridnus filoz6fidjét, s6t még néhdny sz6t magyarul is megtanult!

A mélyben a barlangiszok teljesen egymadsra vannak utalva, vigydzunk magunkra
és a tobbiekre is. Kiilonosen igaz ez a Fold legmélyebb barlangjédban. A fokozott 6va-
tossdg alapvetd, napi terviinket mindig a csa-

MEGYUNK,
MEGYUNK
LEFELE...
Transzportzsak-
jaink (a hagek)
allando tarsaink.
Az aknakban
magunk alatt
logatva, a sziik
kanyarulatokban
egyenként
adogatva, hiizva-
rigva juttattjuk
at a fejenként
20-30 kg-nyi
felszerelésiinket

patunk erénlétéhez igazitjuk. A legfontosabb, 4 me’b,bm a barhngdszok teljesm

hogy mindenki épségben a felszinre érjen, en-

nek rendeliink ald mindent. Elvégre a barlang ~ €gymdsra vannak utalva, vigydzunlk
mindig is ott lesz, mi pedig a lehetd leghosz- magunkra és a tobbiekre is. Kiilonésen

szabb ideig szeretnénk kutatni a rengeteg cso-
dét rejtd, fold alatti vildgot. ..
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igaz ez a Fold legmélyebb barlangjdban.

ARMAGEDDON A
FOLD GYOMRABAN
Boti mar
negyedszerre
veselkedik neki,
hogy atjojjon

a vizbzondn,

de a tokéletes
felvételért
mindent meg-
tesziink! A viz
marta kagylosra
a kanyargo

jarat falait is.
Hoolvadas idején
ezt a jaratot is
ziigd folyd tolti ki

Az expedicid
tamogatoi:
Scurion, Petzl,
Tengerszem,
Canon

Mir megint vdrakozunk. A hideg gyorsan kuszik végtagjainkon keresztiil
torzsiink felé. A vizes neoprén ruhdk pillanatokon beliil kihtlnek, jeges pincélba
foglalva faradt testiinket. Lassan mindenki eléri az el6re megbeszélt poziciét. A va-
kuk villandsra készen, az objektivrél lekeriil a sapka, a ridids tévkioldé piros fénye
bardtsdgosan villog. Elhangzik a , Figyelj!”, majd egy pillanatra sosem ldtott fénybe
borul a 100 m mélységli, vizeséses akna; Fesziilten vdrom, hogy a kijelz6n megje-
lenjen a kép. Messze van a tokéletestdl. Allitani kell a vakukat, a poziciét, de a viz-
esés hatalmas robajédban elvesznek az informdcidk. Ritka, hogy egy jé felvételhez
kevesebb, mint tizet kelljen villantani. Kézben fogy a tiirelem, a tdvolban nem le-
het ldtni, mit kell még 4llitgatni, miért nem lehet tovdbbhaladni. Idegdrld és em-
bert prébalé foglalatossdg ez, a kamera mindkét oldaldn. De tudjuk, mi a célunk,
miért jottiink ide, igy hdt dsszeszoritjuk fogainkat. ..

A nap urolsé képe kovetkezik. Gyonyort, vizeséses jarat. Boti véllalja a modell-
kedést. Persze, ez nem a kifut6k steril vildga! At kell jonnie a vizfliggonydn, hogy a
megfeleld pillanatban expondlva, a vakuk fényétdl még hosszit mésodpercekig szinte
semmit se ldtva, igyekezzen nem elesni. Az els6 felvételnél litjuk: ez nagy kép lesz! Per-
sze, sehogy sem akar sikerilni a tokéletes hatds, a technika is dzik, t6bbszor mond unal-
mast, mint amennyiszer mkodik. Végiil, amikor 6todszorre is nekiveselkedik, végre
minden egyiitt: sikeriil megragadni a tokéletes szdzadmdsodpercet, és diadalmasan
szemléljitk a koszos, vizes kijelzdn kirajzol6dé Armageddon-kompoziciét. Gyors
pakolds, és indulunk is tovabb féradtan, 4tfdzva, de mégis boldogan.




Augusztus 11., reggel 8 éra

Kitartéan csipog az ébresztdnek haszndlt karéra. Kitapogatom a koromsotétben,
és kikdszalédom a hdlézsékbdl. Hideg van. Tulajdonképp a hideg kitélti napja-
inkat. Be kell jelentkezni telefonon; a felszinnel 2 km hosszti koldokzsinér kot 6sz-
sze. Az alaptdbor vezetését mdr napok 6ta Iza végzi. Megbeszéljiik a terveket, a fel-
szini id8jdrdst, majd az ismerds ,,Prijom”-mal bucstizunk. Kezdetét veszi a reggeli
rutin. A sitorbdl kilépve tjabb hidegzuhany: bent még majdnem 10 °C, kint mar
csak 2 °C. Vizvétel, pumpdlds, a benzinf6z6 beinditdsa. Bardtsigosan susog a ben-
zinldng. A késziil§ kavé illatdra a tobbiek is mozgolédni kezdenck.

Nagy nap a mai: 4t kell jutnunk az 1440 m-en fekv, 5 m hosszii szifonon, ahol
a jdrat a viz alatt vezet. A hideg vizben szinte forr az arcunk. Komoly elhatdrozds sziik-
séges, hogy egy nagy levegévétellel aldmeriiljiink a kétes szind, jeges folyadékba. Ha
elindultunk, mér nincs visszatt! Hizzuk magunkat a kétélen, és amikor tgy gon-
doljuk, mdr nincs tovdbb, egyszer csak felcsillan a fény a tdiloldalon. Térsaink elég vi-
ddman nyugtdzzdk, amint fejiink felbukkan a viz aldl, és elmeséljiik, mit is éltiink 4t.

dkitelet foya szokja a viz
srsékletét, hogy aztdn egy
zasszﬁ lemeriiljon a mélybe
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AKAR EGY MICHELIN-

CSILLAGOS ETTEREMBEN
Esti vacsorinkat olyan

inyencségekkel tarkit-

juk, mint a csokoladés,

siiritett tejes

hajdinakasa vagy a zsir-

szigetekkel és rizssze-
mekkel gazdagitott,
forrd vitaminlé. A ben-
zinfizokkel rovid idore
akar 15-20 °C-ra is fel
tudjuk fiiteni iddleges
otthonunkat (balra lent)

De a neheze még hdtravan: 4t kell juttatnunk

A 2 °C-os hidegben hamar lefagy
a széllitézsdkokat is! Hidba akasztunk ra)uk 6lom-

az ember keze, igy stiriin ley uk stlyt, minduntalan fennakadnak a viz alatti rész
egymdst. Me’g l’gy is tobb mint  plafonjin. Igy nincs més Gt, mind a két oldalon

Iy . . bent kell 1 alaki nyaki b hiizni-
2 brdba telik, hogy teljes csapatunk ooy baccher A2 °Cor B e

rigni a bageket. A 2 °C-os hidegben hamar lefagy
és felszerelésiink dtjusson a tiloldalra. @ emberkeze, igy stirtin viljuk egymdst. Még igy

is tobb mint 2 érdba telik, hogy teljes csapatunk
és felszerelésiink dtjusson a tdloldalra. Mindnydjan kockdra fagytunk, igy
a fotdzdst most félretessziik, és sietds tempét dikedlva indulunk mai célunkhoz, az
1640-es tdborba. El8z6 esténket az 1400-as, ,,Sandy Beach” fed8nevii helyen tltottiik,
melyrdl elédeink éddkat zengtek, de nekiink azért nem tdint annyira kellemesnek.
Megpillantva az 1640-es bivakot, rogtén megértettiik a dicshimnuszok okat! It
ugyanis a sitor feletti, viztél véd nejlonréteg nem képes felvenni a kiizdelmet a cs6-
pogd viz ritmusdval, és alatta minden eldzik. Nem épp a legpihentetbb éjszakdt tole-

jiik fejtdl 1abig aludva (hiszen csak igy fériink el) az dtdzott halézsikjainkban!

BARLANGI SZALLASHELYUNK, A BIVAK

Ezitt épp az 1200 m mélyen levd taborhely.
i ﬂk‘ﬂsz gyartmanyu, kdtelekre feszitett
', ~ sator folé a csdpdgd viztdl vedo

nyva kerill. Vizes felszerelésiinket

logatva ,szaritjuk”, bar erre

rl;alumhan semmi esgly.
toron beliil komfortosak
ények, bér a tarsadalom
" nagy része ezzel nem
feltetlenul értene egyet...
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Augusztus 12., déli 12 6ra

A harangsz6 helyett csak tdrsaink szitkozdddsa emlékeztet a ndndorfehérvari diadalra. Van
is okuk rd béven: épp a ,,Yellow Tube”, e 200 m hosszd, sz(ik jérat kézepén prébalunk
elérejutni. Itt nincs hely megfordulni, testhelyzetet véltani. Réadasul a zsdkokat is vinni
kell — magunk elétt tologatva vagy pedig libunkkal htizva. Magatdl értet6d8, hogy mind-
két megoldds arra vezet, hogy zsdkjainkkal egytitt mi is elakadjunk. Lefelé is nehéz dgutni,
de sejtjiik, hogy hajnalban, visszafelé kiszni itt még sokkal kiizdelmesebb lesz...

Egyetlen rohammal érjiik el a 2080 m-es végpontot az 1640-es bivakbdl. A Yellow Tube-
on dtjutva, végre néhdny felvételt is készitiink. Leny(igozd a barlang valtozatossdga: itt pél-
dédul mintha egy aranyos, cseppkéves biikki barlangban jarndnk, kis tavak felett hardntolva.
Palds mészkdrétegek mellect haladunk el, j6 temp6t diktdlva kdzelitiink a blivés 2000 m-
es hatdr felé. A labirintusban Ariadné fonalaként vezet benniinket a telefonzsindr.

Elérjiik az 1960-as bivakot, amit csak a bavdrok haszndlnak. Siralmas egy pihenShely!
A cs6pog6 viztdl semmi sem véd, a f6ldon pedig tenyérnyi vizszintes alvohelyet sem ta-
ldlni: mindent jokora, gorongyés sziklak boritanak. Rengeteg tires buvérpalack varja jobb
sorsdt, persze val6szintileg sosem fognak innen kikertilni. ...

Végre elérjitk a Millennium-aknat. Széles mosollyal az arcunkon érkeziink 2000 m al4,
és tudjuk, mdr nincs sok hdtral A barlang persze megtréfdl, az utolsd vizszintes szakasz egy
igazi, hig iszappal telt, szitk cs8, ahol nyakig kell meriilniink a ddgvdnyban. Aztdn Gjra
egy akna, ereszkedés, és egyszer csak — nincs tovbb!

Veliink egytitt immdr tizenkét magyar barlangdsz érte el a minusz 2080 m-es mélysé-
get! Euforikusan pdsztdzzuk limpdinkkal az el6ttiink fekvd barlangi tavat, 6romiinkben
vitustdncot jarunk, nekildrunk a fényképezésnek, esziink egy szelet csokolddét. Egy pilla-
nat csend, egypdr gondolat erejéig mindenki magéba
mélyed, majd megindulunk felfelé. Négy nap még az
Gt a felszinre, féradtan és kimeriilten. Igy is hajnalra jér,
mikor tjra elériink a Yellow Tube-hoz, és 6rikig tart,
mig dtszenvediink a bivakig.
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CSAPATUNK

A VEGPONTON!
Nagy az rém

a 2080 m mélyen
levd Game
Over-teremben!
Balrol jobbra:
Toth Attila,

Jager Attila,

ifj. Adamko Péter,
Ambrus Gergely.
Veliink tartott még
Fabian Botond
erdélyi, illetve
Toufic Abou Nader
libanoni
barlangkutatd is

Rengeteg iires bitvdrpalack virja
jobb sorsdt, persze valosziniileg
sosem fognak innen kikeriilni. . .
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Augusztus 17., reggel 5 6ra Ha sikeriilne megtaldlni

A felkeld Nap fényében csapatunk utolsé tagja is az dsszekittetést a Krubera— %rony a- Az urtolsé nap. Kivessziik résziinket a kdzos munkdbdl, jé néhdnyszor
a felszinre érkezik. Megkonnyebbiilten és bol- rendgzerreL akbor annak me’lysége CSOTORTOKONKENT 16.35-KOR fordulunk zsikokkal megpakolva, mire az 6sszes malha lekeriil a pdsztor-
dogan vessziik szemiigyre egymdst: nem vagyunk ibbi 200 mé I nivekedne! A radioban vendégiink a témérdl: kunyhéig. A tévoli civilizdcié futdraként Gjra feletinik a GAZ-66-os
¢épp lakodalmi menetbe illéek! Kilenc nap igen tovabor meterrel noveredne: AMBRUS GERGELY teherauté. Egy utolsé pillantds a vélgyre, és mdr z6tykolédiink is a platén
hosszt napfény nélkiil, még ha van is tapaszta- lefelé a tengerpart felé. Hirom nap még, mire a mdr bejdratott Gtvonalon
lacunk benne. Az ember 6riil egy kis pihenésnek, de nem ezért joctiink! Elég egy- keresztiil Gjra Budapestre ériink.
két nap lustdlkodds, és tjra engediink a sotétség hivé szavdnak, hiszen sok teendénk
van még; le kell menniink tobbek kdzott a Bercsilszkaja-barlangba, az idei idény Az Inverse Everest expedicién 6sszesen 16 napot tdledetiink az Arabika-
£6 kutatisi teriiletére. Ha sikeriilne megtaldlni az 8sszekottetést a Krubera—Voro- masszivum mélyében, s t8bb szdz, nehezen kivitelezhetd felvételt készi-
nya-rendszerrel, akkor annak mélysége tovabbi 200 méterrel nvekedne! Kilenc nan utin kiérve tettiink a jaratokban. De a legfontosabb: egy kis idére tagjai lehettiink
Igy hét ismét a kdtélen vagyunk, suhanunk az ismeretlen felé, és mdr nem joviink p annak a maroknyi emberbdl 4ll6, nemzetkézi csapatnak, akik évtizedek

THENDGOFM

zavarba, amikor hosszasan dlldogdlunk egy jé kép elkészitéséért. IsmerSsen cseng min- a !"élyhﬁl' az emh'er ra’dﬁl!h'e’“' ota lelkesedésbdl, tettvagybdl, a f6ld alatti vildg szeretetéed] hajtva
den irdnyitds, vakuk villannak, izgatottan vdrjuk az eredményt. De azért jélesik, hogy milyen hatalmas és sokszinii kutatjdk e hatalmas barlangrendszert. A szemiinkben mindig sokat tudd,
mdr nem kell napokat toleeni fézdssal, és este a felszini tdborban vacsordzhatunk. is a felszini vilag boéles és cinkos mosoly villan. Most mér értjiik, miére.

A hattérben
posztszovjet
romantika vords
csillaggal

és arnyékszékkel

Hat dran &t
zbtykdlodiink lefelé
uttalan utakon,
mire elériink

a tengerpartig
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ERONEK EREJEVEL

EGYLIFTNYI EMBERT,
EGYSZERRE A FEJ FOLE!

Kézenfekvo, hogy probalunk valamit sportolni. Ha nem is rendszeresen,
de futunk, bicikliziink, iszunk, hegyet maszunk, sokakat pedig perverz
vonzalom fiiz bizonyos labdajatékokhoz. Vagy ha kiilonosen elszantak
vagyunk, még hobbi is lehet a tervszerii testmozgas, és akar egy-egy
szubkultira részévé is valhatunk. A teremben. (iz6tt sportok koziill a
fitneszt, spinninget, jogat altalaban a n6khoz kotik, a mai sztereotipiak
szerint pedig a férfiak konditerembe jarnak, sulyzéznak, vagy valami-
lyen kiizddsportot-harcmiivészetet (iznek.

Egyértelmii, hogy mindez egészségmegorzésiinket szolgalja, igy
jol felfogott érdekiink, ha valamilyen formaban eddziik testiinket. Am
jobbara még a rendszerességet is nehéz betartani, nemhogy az ember
annyira megszallottja legyen sportjanak, hogy életformava emelje:
nagyon kevesen jutnak el az eseti vagy hobbiszintrél a versenyvilagba,
ami mar korantsem a fittségrol szol elsésorban

4
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Rejt8zkodé élsport

A foci, az tszds vagy épp a futds esetében nyilvanvald, hogy nagyon komoly
nemzetkozi versenyekben csticsosodnak ki, amit vildghir kisér, és erre egész
ipardgak épiilnek. Am van sok-sok alig ismert sport, melyek sokkal kisebb
népszertiségnek 6rvendenck. S6t, bizonyos néz8pontbél nem is népsze-
riek. E sportdgak hobbistdi néha nem is tudjdk, hogy versenyeket is ren-
deznek rendszeres testedzéstikbol. ..

A kondiciondlé teremsportok, mint versenyfajtdk itthon alig ismertek,
messze tivol dllnak a kozfigyelemtdl és kdzgondolkoddstdl. A fekvenyomds
is ide tartozik. Szinte bdrkit megkérdezhetiink errdl, a reakeié ltaldban a ta-
ndcstalansdg. A fekvenyomds mint — egyes helyeken igen népszerti — ver-
senysport? Inkdbb a stlyemelés: a Balkdntél a Tévol-Keletig. .. Pedig a fek-
venyomds egyik rekorder vildgbajnoka egy magyar tlizoltd!

T TR
- LT

%-l-—-

Ul

Buda Richdrd, 23 éves, tiizolté
irgalmatlan silyokat nyom a feje folé.
Mondjuk, egyszerre kétmotornyit.
Motorostul. Fektében. Versenyszeriien.

Vildgbajnokként...
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»Nagyon tetszik az elismerés az arcokon, erdt ad,

hogy van miért biiszke lenni magamra. De ilyen szinten
mindez mdr egész életet kivin. Nem mindegy, hogy hogyan
tdaplilkozom, mennyit pihenek, mennyit és hogyan edzek.
Es hajt, hogy mindig, mindent egy kicsit jobban csindljak.
Pintér Ferenc (Fitness2000) edzémmel — aki eddig mdr

75 vildgbajnoki cimbdl vette ki a részét — sajdt edzéstipust
dolgoztunk ki: a mdr befutott orosz és amerikai modszere-
ket otvoztiik, ami a jelek szerint ragyogéan miikodik!”

;
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Izmosan és kopaszon

Es ha még egy kicsit erdltetjitk a kérdést, csak kirajzolédik egy hatérozott
kép: kétajtds szekrénnyi mellizm, kopasz, felpumpdlt szakemberek (8rz8-
védék, ,véllalkozdk”), kevésbé szimpatikus férfiak izmozdsa, akik idejiik nagy
részét — munka helyett — a kondiban t6ltik. ,,Valamibél” élnek, ,,okosba meg-
oldjak”, a konnyebb utat vélasztjék, és ha bejon: sportkocsi, szép nék,
gyorsélet. Nem vagy senki, ha nincs négykarikds vagy propelleres autéd!
A cimkék: behajtds, bevédés, ostobasdg. Az alanyok: félelemkeltdek.
A gytijt6 kifejezés: gengszterek.

Es alapvetéen nem is tévediink sokat, hiszen tdrsadalmunk mai alakuldsa
szerint tudjuk, hogy az erésebb kutya mit csir}él. Ezt sugalljdk politikusa-
ink, ezt ldgjuk az utcdn, ez dmlik a médidbdl. Es ha a most felnové fiatalok
egy jo részének feltessziik a jovde firtatd kérdést, egyértelm a vdlasz: lehe-
t8leg hosszas kiizdelem nélkiil, minél gyorsabban kellene elérni a célokat.

»A motivdcio kifejezetten az emberfeletti
teljesitmény elérése. Versenyen 370 kg

a legjobb eredményem: ez ma a junior-vildgrekord,
de edzésen ennél tobbet is kinyomtam madr...
Mondjuk, néha nekem is hibetetlenek ezek

a szdmok, mert ez gy 6-8 dtlagos erejii férfi

osszteljesitménye lenne...”
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nAmikor elkezdtem, tényleg csak nagyobb és kicsit erésebb
szerettem volna lenni, mert addig mindenhol a leghkisebbelk
kizé tartoztam. Es ez ugye manapsdig nem épp lélekemels...
Kétévnyi edzés utdn keriiltem be a fekvenyomo-csapatba,
ahol eleinte azt hallgattam mindenkitsl, hogy nem jok

a testi adottsdgaim, és feleslegesen 6lok mindebbe energidt.
Tombolt bennem a bizonyitdsvdgy, és mig mdsok kocsmdzni

jdrtak iskola utdn, én az edzdteremben voltam. Mesebeli

a dolog, mert eredendéen eszembe se jutott, hogy magasabb
szinten versenyezzek. Arrdl pedig, hogy egyszer én leszek

a vildgon az egyik legjobb fekvenyomd, dlmodni se mertem...’
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3

Erdsnek lenni jé!

Fekvenyomd-bajnoksdgokat itthon is rendeznek, de ezek nagy része csak ter-
mek kozti hdzikiizdelem. Az igazdn rangos megmérettetések kiilfsldon
mennek. Az USA-ban és Németorszdgban teljesen mds a testépités kulttir-
dja, mint a hazai szlik és sotét skatulydk. Az er6 mindenhol jelentéssel bir.
De ahol a BMW vagy az Audi nem stdtuszszimbdlum, hanem sokak szdmdra
elérhetd és jol haszndlhatd eszkoz, ahol Arnold Schwarzenegger sport- és ve-
zetbi példakép és a tdrsadalmi minta nem feltétleniil az eré dominancidja,
ott teljesen mdsként tekintenek egy igen erds, kidolgozott izomzatd emberre,
mint Magyarorszigon.
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Stlyos hobbi

A versenyz8k hétkdznapi lények, bér az ddlagesalddapdk és -csalddanydk nyil-
védn nem a legnagyobb sdlycsoportban indulnak, csupdn &ssze akarjik
mérni tuddsukat masokéval.

— Vannak helyek, ahol azt hiszik, hogy minden testépit8 vagy mathézo,
vagy hiilye. Egyszer a német tévében szerepelve olyan hozzdszéldsokat kap-
tam, mint: ,Nem gondoltam, hogy ilyen kedves és ilyen normdlisan tud be-
szélni.” Mit gondoltak, hogy mindenkivel nekidllok verekedni, mint egy 4l-
lat? Teljesen normadlis ember vagyok. A kiilonbség annyi, hogy nagyok az
izmaim — mondja a legenddnak szdmité Marcus Riihl, akinek egyébként két
torpepapagdja is van: Mobbi és Bobbi.

Persze a fekvenyomds sehol sem tomegsport, de az esetek tobbségében a
versenyen részt vevok nagyrészt sajat pénzbdl edzenek és igy is utaznak — ez
Richdrd esetében gy havi 100 000 forint. Es épp ezért a versenyeknek jocs-
kén van abszurd bdja.

Richdrd 2016-ban Prdgdban,

majd Németorszdgban tette fel

az i-re a pontot 370 kg-os
teljesitményével. A tél a pihenés

és a kovetkezd évadra késziilés ideje
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Messze tiil a hobbin, ez mdr egész testet is kivdn.
400 kilo kinyomdsdhoz elképesztien felkésziilt
izomzatra és koncentrdlt osszpontositdsra

van sziikség. Ekkora siily komoly kdrokat is
tehet az emberben. Eppen ezért speciilis
nyomdruba segit osszetartani az izmokat,

hogy azok ne szakadjanak szét a kisérlet kozben
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»JOv0 tavasszal még juniorként
versenyzek, ahol a 400 kg folotti
nyomds a cél. Ezzel beirndm
magam a sportdg torténelmébe.
Hosszii 1t vezetett idiig,

évrol évre egyre nagyobb
teljesitménnyel. Igy mdr lehet
reményem és esélyem a szponzori
tdmogatdsokra — mert a tdvlati
céljaim mdsképp elérhetetlenek.”
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Tornatermekben megrendezett bajnoksigok,
ahol a tér kozepén egy magdnyos fekvenyomé-pad
fekszik, virva, hogy néha egy ontottvas kazdn sd-
lydnak, néha pedig alig 50 kg felemelésének ru-
gaszkodjon neki egy versenyzd. A tdmogatdcsapa-
tok nagyrészt csalddtagokbdl és/vagy bardtokbél
dllnak, &k segitik megvaldsitani a sportolék 4l-
mait, akik tobbsége nem kupdkrdl, hanem 6n-
maga legy8zésérél dlmodozik.

Nincsenek kozvetitések, szakértdk vagy nép-
szerli sporttjsigok. Nincsenek szurkold tomegek,
tulfizetett sportmenedzserek. Csak mobiltelefonnal
felvett youtube-videdk és egymds kozti tapaszta-
latcsere. Néhdny végyakozé fiatal ldny vagy fid és
a kiemelked§ sportolékndl taldn szponzoricié. @
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Bhumibol amellett, hogy festd, zenész, fo-
tds, szamos tala’lma'}ny szabadalmaztatdja is
volt. Az Egyesiilt Allamokban sziiletett, és
1946-ban — a mai napig tisztdzatlan korilmé-
nyek kozoee elhunyt bétyjate kovetve — 1épett a
trénra. Rossz nyelvek szerint § is érintett lehe-
tett abban, hogy az a bizonyos fegyver elsiilt
testvére kezében... Persze ilyenre errefelé még
gondolni is szigortian tilos!

Bhumibol gyakorlott hajos
és hajoépitd volt, de tehetséges jazz
zenész és zeneszerzo hirében is dllt.

Altszaxofonon és klarinéton jdtszott,
utazdsai sordn tobbek kozott
Benny Goodmannel is fiijta egyiitt.

16 puccs, 16 alkotmdnyozds,

29 miniszterelnok-vdltds és
belviszdilyok kisérték végig a hét
évtizedet — dm ekozben Thaifold

a térség egyik vezetd hatalmdvd vilt.

Személyes vagyona hatalmas, 2014-es
becslések szerint meghaladja a 30 millidrd
USA-dolldrt, amihez képest az angol kirdlynd
félmillidrdja zsebpénznek tlinik. Nemesak
thai magdnvdllalatokban voltak komoly ér-
dekeltségei, hanem szdmos olyan gazdasig-
fejlesztd és tdrsadalomépitd projeke is a
nevéhez fz8dik, mint a gdtépitések, az el-
maradott vidéki teriiletek felemelése vagy az
ontozérendszerek kialakitdsa. Szakadatlanul

Az drmény ugyanakkor itt is a hatalommal jaré kéretlen kellék. Uralko-
ddsa kordntsem volt z6kkenémentes: 16 puccs, 16 alkotmdnyozds, 29 mi-
niszterelnok-valtds és belviszalyok kisérték végig a hét évtizedet — dm ekoz-
ben Thaifold a térség egyik vezeté hatalmdva vdlt.

Az elmult hét évben dllandé orvosi elldtdsra szorulé kirdly okedber 13-i
haldldig a Bangkokot kettészel§ Chao Phraya folyd nyugati partjén 4ll6 kér-
hazban élt. Nyilvdnosan egyre ritkibban mutatkozott, keveset szerepelt a mé-
didban. A halaldrdl egyre stiribben felrdppend dlhirek komolyan megmoz-
gattdk az dzsiai piacokat. Aztdn persze cafolatként fotdk jelentek meg rola,
amint il az erkélyen, és bimulja a tovahémpolygé folyot.
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PENZRE LEPNI TILOS!

A felségsértés komoly
biintettnek szamit

a thaioknal. Semmilyen
fizikai vagy verbalis
tamadas nem megenge-
dett, s mivel az dsszes
pénzérmeén és hankjegyen
is Ofelsége képe szerepel,
a torvény azokra is
kiterjed: sohase Iépjiink
ra az elguruld aprora,
soha ne tépjiik szét

a papirpénzt!

[glRI\LY A LENCSE MOGOTT
Ofelsége lelkes fotds,
sokszor abrazoljak
nyakéaban fényképezogép-
pel, tobbek kizott az
1000 bathos bankjegy
hatuljan is. Ugy tartjak,

a fekete-fehér
fotografiaban tiikrozddik
leginkahb Bhumibol
letisztult, egyszerii
dolgok iranti vonzalma
(balra)

jarta orszagdt, a nép pedig hdlds és feltétel nélkiil tisztelik. Képe min-
denhol kint fiigg. Es a pdtosz nem egy erds propagandagépezetnek ko-
szonhetd...

Eredetileg Svdjcban tanult: egy autdbalesetben itt vesztette el jobb szeme
vildgd, és itc ismerkedett meg feleségével is. Bhumibol gyakorlott hajés és
haj6épitd volt, de tehetséges jazz zenész és zeneszerzd hirében is dlle. Alt-
szaxofonon és klarinéton jdtszott, utazdsai sordn tobbek kozote Benny
Goodmannel is fijta egyiitt. Elvétve felttinnek olyan ritka, kozés fotdk is,
ahol a két kirdly: 6 és Elvis pdzol...
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Haralma térvényesen is kétségbevonhatat-  Egy 68 millids nemzet aggddott és

lan. Ha valaki nyilvdnosan kritizdlja, sértegeti ., Iy , ' . :
8t vagy a kirdlyi csaldd bédrmely tagjic, felség- imddkozott .fe lep iiléséért az elmitlt - =

sértés vadjéval akdr 15 évre is bortonbe zdrhatd. években, és most, hogy elment, sokan

Egy kilfoldic példdul azért itéleek el 5 évre, , . .S . B F
mert a moziban, ahol a vetités elétt mindig le- elkepzelm sem tu‘(’ak’ mi lesz.

jdtsszdk a nemzeti vagy a kirdlyi himnuszt, 4

nem akart feldllni. Bhumibol 2005-ben igy nyilatkozott tdimadhatatlansd- ¥ o

garol: , Tulajdonképpen kell, hogy kritizdljanak. Nem tartok téle, ha azt kri- ! - .

tizdljdk, amit rosszul csindlok, mert igy legaldbb tudni fogok réla. Ha azt = :ﬁ

mondjuk, hogy a kirdlyt nem lehet kritizalni, az azt jelenti, hogy az nem is — ¥
emberi 1ény.” ; M

Minden uralkodé életéhez hozzdtartoznak a héstettek és az intrikdk is. . 1w
Ez utdbbit Thaifldon ersen kendézni probéljik. Ez a nem monarchia- r =]
konform honlapok korlitozisdt, tiltdsdt, de dltaldnossigban a sajtd nyilt cen-  pn7 ELET MINDEN TERULETEN
zrdzdsit is jelend. Az uralkoddt vagy csalddjde érintd tartalmakkor néhaa . elen van az uralkods - =
kovetkezd felirat tlinik fel: ,,Az 6n 4ltal felkeresni kivint oldalt az Inform4- JNemcsak naptéraknn-és | [ - =
cids és Kommunikdciés Minisztérium blokkolta.”

Buszok oldaldn, auték szelvedOJen és minden masodik ember kezén szi-  Oridsplakatokon, hanem AZ EMBER, AKINEK NEM KELL REKLAM Olyan lehetett 6 a thaioknak, mint nekiink Mdtyds kiraly: a
nes miianyag karkotékon ott a szoveg: ,Eljen sokd a Kiraly!”. Egy 68 mil- tiszteletére minden egyes A legtiibb thai életében & az egyetlen jo és igazsdgos, a nép hése, aki vész idején egybetartotta az or-
liés nemzet aggdédotr és 1maf1kozoFt felepul.e’seert.az Clml’llt években, és moziban, velités eldtt uralkodo: alattvaldi imadjak, igy nem szdgot &s az e{nbere:k lellfét. Es ha nem bo/lyga.tjuk meg a torté-
s i Vlonehorn kbronabeges e g okoncl, iy e, cdtszik a2 rlladd meglepd, hogy egy csips levest Koy ey cmberkint K e s e, akincle e
genkedve fog’adja a bulvarpletykdkkal és botranyokkal erésen éti’tatott élet- hlmlllISZt: II!EW kll|0’ll|]UZIk vagy modgrn Iakﬂparku? reI’(Iémuzﬂ léke csak tii’bb generdcié maltdn halvinyul. Az uralk,od('), akinek
viteld fitr. Helyette inkabb masodik lényét l4tndk szivesebben a trénon, 4 nemzeti h|mnuszt0|, Unasplakat kozott a milthel december 5-i szﬁletésnapja nemcsak allami tinnep, de egyben az
azonban a térvények nem teszik lehet6vé ezt az 6roklési irdnyt. és allva kell végighallgatni kiragadott portréja tiinik fel apdk napja is... @
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NEM NEHEZ AZ ELROMLOTT HAZTARTAS GEPET SZERVIZBE VINNI, meéediaunid
TOVABBI EGYSZERU KORNYEZETVEDELMI TIPPEK: NEMNEHEZ HU rnﬁal’ if wsslik!
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Az agymiitét, illetve a koponya feltarasa mo-
dern korunkban is bonyolult operaciénak
szamit, egy évezrede pedig egyszeriien
vérfagyaszté miivelet lehetett. Ennek el-
lenére sokan vetették ala magukat, mert valo-
di vagy képzelt betegek voltak. A korabeli or-
vosok pedig gyogyité szandékkal hatal-
mas léket vagtak a paciensek koponyajaba!
Az elsé ilyen, valodi trepanacionak nevezett
lékelésen atesett, hazai koponyat Erdy
Janos, a magyar régészet egyik uttordje tar-
ta fel 1853-ban, Vereb kozség hataraban




Vajon milyen titokzatos okbdl vagtak ilyen hatalmas és szokatlan formdji lyu-
kat vitéziink koponyaqaba> A kérdés bizonyosan elhangozhatott Erdy Jénos ar-
cheolégus sz4jébol, amikor kezébe vette a szokatlan leletet. A sirban egy magyar
harcos csontvdza és lovdnak maradvédnyai fe-

kiidtek. A férfi 20-24 éves lehetett, fején ko- , R R o
ponyalékelés helye litszédott, amelyet életében A tuddsoke SOkalg torték a-fe J diket,

a kozelében fellelt eziistlemezzel fedett-védett. /Jogy megértse’k: a verebi vite’zﬁje’n
ﬁx tudf)/S(I{k sokaiigl tlbrték a fejiike"t, é,s tovabbi ta’tongo’ Tt s lyuk

asonl6 koponyaleletekre volt szitkség ahhoz,
hogy megértsék: a verebi vitéz fején tirongs,  nem sériilésbol ered.
hatalmas lyuk nem sériilésbdl ered.

— Temetésének idejérél a mellkasdn 1év6 tizenkét eziistpénz drulkodott. Az
érmék minden bizonnyal a 924. vagy a 927. évi itdliai hadjdratban szerzett zsdk-
mdnybdl valdk. Ebbél arra kovetkeztethetiink, hogy a verebi vitéz a magyar hon-
foglaldk elsé nemzedékéhez tartozott — magyardzza Erdélyi Istvan, honfogla-
ldskorral foglalkozé régészprofesszor, aki maga is tobbszor megvizsgilta a
leletegytittest.

keriilt. Bar a klncskt rﬁep_ta
letegyiittest, de igy is ]e‘leé\ (of
sének korulmenyel i\
ténész irta le. i

A lékelést kardvagasok ak vell - 515
ezeknek tulajdonitotta. Akortu&’dmanyos szeml szerint aIapos am*
romantikus leirasban Jankowich egy 30-40 ¢ éves harcost abrazolt, akr.fej-
sebét6l halt meg, és akit teljes diszben, lovaval egyiitt temetett elaho-
mok. A modern tudomany azonban Bene vitézt id6s, akar hatvanéve
embernek il |rja le, aki Etelk6zben szillethetett és a Karpat—medenceben
hunyt el, és un. lovas sirba temették. . '

Bene vitéz életének id6szakat tobb, |I. Berengar klraly és csaszar
(888-924) verette eziistérem hatarozza meg, amelyeket diszként
hordott. Jankowich igy ir errdl: ,Egy magyar hésnek, hihetéleg Bene
vitéznek, ki még a X. szazad elején Solt fejedelemmel;-Berengar
csaszarnak diadalmas védelmében Italiaban jelen volt...” Ezzel ellen-
tétben eleink mar 899-ben eljutottak Veronaig, s6t Paviaig, ahol tonk-
reverték Berengar haromszoros tulerében lévé seregét. A benepusztai
érmék ebbdl a rablohadjaratbdl szarmazhatnak.
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ERDY JANOS

a magyar régészet
uttdrdje, a Magyar
Tudomanyos Akadémia
rendes tagja, a Magyar
Nemzeti Milzeum
régiségtaranak

ore volt

RITKA LELET

A koponyén kialakitott
Iyukat bronz- vagy eziist-
lappal takarhattak be

— ezzel pétolva a csont
véddszerepét. llyen
feddlap viszont csak igen
kevés esetben keriilt

eld (Rétkdzberencs,
honfoglalas-kor)

MAGYAR TERMESZETTUDOMANY] MOZEUM
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Valédi és jelképes 1ékelés

A koponyalékelésnek szimos formdja ismert. Ezek egyike a megfontolt sebészi
eljards, vagy mds néven a valdédi trepandcid, amelyet dltaldban harci sériilések
esetén alkalmaztak, de bdrmilyen, az agyteriiletet érintd elvéltozds, kéros fo-
lyamat (pl. gyulladds, vérzés) is indokolhatta. A harci sériilések ilyen tipusi ke-
zelésének gyakorisdga azzal is magyardzhatd, hogy igy a szildnkoktdl megtiszti-
tott, szabdlyos seb kénnyebben kezelhetd, gyorsabban és nagyobb eséllyel
gyogyul. Ebben az esetben a koponyaboltozat mindhdrom rétegét dtvagtak, és
a sériilt koponyarészt kivették.

A valédi trepandcié a bal oldalon gyakoribb, ami —a harctéri esetekben — az-
zal fiigg Gssze, hogy a kdzelharcbdl eredd sériilések is ezen a teriileten jellem-
z8bbek: szemtdl szembeni dsszecsapds esetén a

LETUNT TUDAS

A honfoglalok gyogyito
gyakorlata kapcsolathan
allt a pogany hitvilaggal,
és ezért sziinhetett meg
a kereszténység
megerdsddése idején
(Pestszentldrinc,
honfoglalas-kor)

tdmadé strtibben el6fordulé jobbkezessége 4 saildnkoktol meg‘tisztz’tott,

folytdn a koponya bal oldala sériil. Természe-

tesen egyéb indokolt esetekben a koponydt szalm'lyos seb kb'nnyebben kezelbeto”:

szitkség szerint barmely részén Iékelhették, a se-
bestilés helyétdl fiiggben. A
Am az eljardst mentdlis betegségek, neuro- gyogyul-
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gyorsabban és nagyobb eséllyel

MAGYAR TERMESZETTUDOMANYI MUZEUM

is lathatd egy kis
Iképes lékeléskent

i#;', amasolaton is lat-
2pes beavatkozasok
36bbi el6fordulasa.
lll. Béla kalandos

é a magyar uralkodd, aki a
nység legfébb védelmezéje és

légiai elvaltozdsok kezelésére — példdul koponyaliri nyomds csokkentésére — is
alkalmazhattdk, ami az agy daganatos megbetegedéseinek gyakori velejéréja.
Bernert Zsolt, a Magyar Természettudomdnyi Mizeum Embertani Tardnak
fémuzeoldgusa a lékelés egy mésik fajtdjdt, az un. jelképes trepandcidt is meg-
kiilonbozteti, amelyet elsésorban ritudlis okokra vezet vissza. A két ,m{téti” ti-
pus kozocti £6 kiilonbség, hogy a jelképes (szimbolikus) trepandcié nem hatol
4t az agykoponydt alkotd csont belsd rétegén, igy nem nyitja meg a koponya-
tireget, csak a csont kiils§ rétegeire terjed ki.
— 720 honfoglalis kori koponya vizsgalata alapjén a Kdrpat-medence teriiletén
a jelképes beavatkozds leginkdbb a honfoglalé
magyarokhoz koéthetd, leszdmitva néhdny késd
Az e{ja’m’st mentdlis betegségek, avarkori példdt — dllitja. — Az esetek tobbségében
A ) h S, 8-14 mm szilva, vagy kor alaki mélyedést
neuroldgiai elviltozdsok kezelésére,  Larcoluak egy dles szerszimmal a koponyiba.

P éldiul kop onyatiri nyomds Néhdny leletnél azonban a megfigyelt, kor alaka

. L, . X formak annyira szabdlyosak, hogy azt firé segit-
csokkentésére is alkalmazhattdk...  sigével alakithattik ki — magyarizza Bernert.
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MAGYAR TERMESZETTUDOMANYI MUZEUM

A jelképes trepanicidk kivitelezésekor az
érintett teriiletek fertStlenitését bizonyosan
nagy gondossdggal és szakértelemmel végez-
ték el, mivel az eddig fellelt koponydk kézott
utblagos gyulladds nyomdt csak nagyon ritkdn
lehetett megfigyelni.

— Mig a sebészi Iékelések orvosi-gy6gyitasi

Mig a sebészi lékelések orvosi-
gyogyitdsi célzata kézenfekvo,

a jelképes koponyabeavatkozds
magyardzata kordntsem megoldott.

célzata kézenfekvd, a jelképes koponyabeavatkozds magyardzata kordntsem
megoldott. Néprajzi parhuzamok sincsenek, melyek segithetnének e ritudlé okd-

nak megfejtésében — mondja a tudés.

Hasonléan vélekedik Bereczki Zsolt, a Szegedi Tudomdnyegyetem adjunk-

tusa, de megjegyzi:

— A jelképes koponyalékelés okainak feltdrdsindl nehéz a régészek és antro-
polégusok dolga, hiszen a magyarsdg pogdny iddszakdbdl nem maradt fenn j6-
szerével semmilyen irdsos emlék. A leletek tdlnyomé tobbsége 9-10. szdzadi te-
met8kbél keriilt elé. Jellemzd lehetett még a 11. szézadban is, de az évszdzad
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... létezett uin. kultikus lékelés is,
amelyet a haldl utdn végeztek

a harcban legyozittek koponydin,
és a kiemelt koponyarészt a gydztes
sokszor amulettként hordozta.

végén hirtelen csokkenni kezdenek az drul-
kodé jelek.

Kiilonosen érdekes megfigyelés, hogy a
jelképes eljards dltaldnosan elterjedt lehetett
a 10. szdzadi Kérpdt-medence honfoglal6inak
korében, ugyanis a megvizsgalt felndtteknél (a
honfoglalds kori temet8kben) 12,5%-os gya-
korisdggal fordult eld!

Mindenképpen ide kivdnkozik azonban,

hogy létezett tn. kultikus 1ékelés is, amelyet a haldl utdn végeztek a harcban le-
gy6zottek koponydin, és a kiemelt koponyarészt a gyztes sokszor amulettként
hordozta, erre azonban hazénkban még nem keriilt eld régészeti példa...

MERNOKI
PRECIZITASSAL

A feltarasok soran
minden részlet sokat
elarulhat — a csontvaz
elhelyezkedése,

a mellékletek és

a talajrétegek mind-
mind beszédes nyomok

A GYOGYULAS UTIAN
Hatalmas Iékelésnyom,
amelynek peremén
ugyanakkor latszik

a csontnivekedés
megindulasa is.

A seb kriili
elszinezddés arra utal,
hogy akkoriban bronz
lappal fedhették he
(Vereh, honfoglalas-kor)
(balra)

AGYAFURT OSEINK @ 73



Fejlyukasztds UJRACSONTOSODVA
A 30-40 éves nd koponyajan

Q_hzliglalé,lr{laiyarglf k_OEOHYéiII; elfifolzdulé’ A beavatkozdst véséses modszerrel, a seh fele mér beforrt
or alakd nyildsok sebészi beavatkozdsok nyo- L . , Ao_
mai, rdaddsul legtobbjiikén a csontsarjadds azt Wlloszm”leg €gy egyszeru, h egyes es (Nagydorog, honfoglalds; kor)

mutatja, hogy a péciensek tiléleék a mitéteket,  gles béssel is el tudtdilb ve’gezm',
s mindezt a 10. szdzadban!

— Eleink szellemi maveltségérél, igy az or- féltebeto"leg eldtte f ertotlenitve

vosldsukrél is meglehetésen hidnyosak az is- 4o gpintett teriiletet.
mereteink — mondta Pap Ildiké antropolégus.

— A lékelés gyakorlati végrehajtdsa is tobb kér-
dést vet fel: miért nyitottdk fel a koponydt, milyen eszkozokkel végezték a mi-
tétet, mivel tompitottdk a fdjdalmat, hogyan csillapitottdk a vérzést, illetve mi-
képpen keriilték el a fert8zést? — folytatja a kutaté.

Annyit azonban bizonyosan tudunk, hogy a sebész a haj leborotvéldsa utdn
a beavatkozds els6 l1épéseként bemetszette a fejbdrt és felnyitotta azt. Tobb, rank
maradt koponya nagy foku elvaltozdsai bizonyitjak, hogy a fejbdr egy darabjdt
teljesen kivdgtdk. Ezutdn a csontfeliiletet megszabaditottdk az izomtdl vagy az
intél, majd kiilonb6zd eszkozokkel és médszerekkel megnyitottdk a koponya- W
boltozatot. A

A beavatkozdst véséses médszerrel, valészintleg egy egyszert, hegyes és éles
késsel is el tudtdk végezni, feltehetbleg eldtte fertdtlenitve az érintett teriiletet.
1945-ben kiilonleges, honfoglalds kori sirleletet taldltak Tiszaeszlar hatdrdban.
A régi temet§ egyik néi sirjdban agymiitétekhez haszndlt csontlékeld — Ggyne-
vezett trepdn fekiidt. Igy tehdt magdt a korai kozépkori eszkozt is jol ismerjiik:
azt, amellyel az ,agyafurt” ember koponydjén dolgoztak — teszi hozzd kézzel-
foghaté bizonyitékként Erdélyi régészprofesszor.

Gyégyulds — szaktuddssal

No de kik voltak a gydégyitok? Alighanem a tdltosokat kell célba venniink, hi-
szen tevékenységiik egyesitette a papi, lélekgydgydsz, szertartdsvezetd, birdi, jos,
no és az orvosi szerepet.
i L ot Fontos kérdés ugyanakkor, hogy vajon milyen eszkdzokkel csillapitottdk a
.- 4 fdjdalmat, illecve mivel keltettek bodulatoe? Kéeyuk Erzsébet, a népi orvoslds
=l 8 témdjdval is foglalkozé etnogrifus szerint kiilonb6z8 erdsségli mak-, beléndek-
' vagy nadragulyaf8zetet alkalmazhattak. Feltehetdleg a seb gy6gyitdsiban, tisz-
titdsdban is fontos szerepet kaphattak a kiilon-

% T boz6 gyégynovényekbdl késziilt fézetek.
Feltehet OIeg a seb 8)ogy itdsdban, Erdélyi Alisza neuropszicholdgus a hipné-

tisztitdsdban is fbntos szerepet zis fontos szerepére hivja fel a figyelmet.
— A tdéltosok erds befolydsukat annak

kﬂPbﬂttﬂk a kiilonbozé koszonhették, hogy ,szakmai” tehetségiik mel-
gyo’gynove’nyekbé'l bésziilt fé'zetek. lete kozosségiik feltétleniil és mélységesen hitt

benniik.
Mindehhez megjegyzendd, hogy a kaukd-
zusi Dagesztdnban még a 19. szézadban is végeztek valédi trepandciét — olvas-
hatjuk Grynaeus Tamis az Isa, por és hamu... cimd monogréfidjiban.
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KERESZTENY KIRALY POGANY MUTETIE

Il Béla, a feudalis magyar allam elsé embere
valdsziniileg titokban dsei spiritualis jelét
viselte a fején

£ A régészeti dsatdsok eredményei szerint a teljes trepandciék zéme a 10. szdzad-
bél szdrmazik, ebbél a kutatdk arra kovetkeztetnek, hogy honfoglalé eleink hoz-
tdk magukkal keletrdl e kiilonleges sebészeti eljdrdst, de az el8ttitk érkezd ava-
rok tuddsa is valdszintileg a sztyeppeti teriiletekrdl szdrmazik. A kereszténység
elterjedése azonban a pogdny szokdsokhoz kapcsolodé koponyalékelés gyakor-
latdt is kiirthatta.

A népi dllatgydgydszatban azonban tovdbb élt, hiszen a magyar pdsztorok
még a 20. szézadban is alkalmaztik e nem mindennapi mitétet... ®
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AKCIO KOZBEN

Koponyamiitéti heavatkozas abrazolasa
Hollandiaban a 17. szazadhan. A modern
sehészethez képest meghokkentd élethelyzet

74 ® A FOLDGOMB @ 2016. DECEMBER AGYAFURT OSEINK ® 75



@ SZOVEG ES KEP: HALASZ LEVENTE

VEGSO PUSZTULAS vacy
SIKERES ,,UJRAKEZDES”?
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Eszaki medencéjét a Szir-Darja, mig déli, kiszélesedd részét az Amu-Darja taplalja/taplalta. A tavat haldlra itéleék, sok dontéshozé pedig a szdzadeld hires orosz kli-

Alefolyastalan mélyedésben fekvé, ma 9-14 m mély t6 azonban korantsem stabil viztdmegti. matolégusa, Alexandr Voejkov kijelentésével vigasztalta magit és a kozvé-
A széls6ségesen valtozé vizutanpoétlas, a parolgas és a csapadékmennyiség erds leményt: az Aral nem mds, mint ,haszontalan pdrologtaté”, a ,,természet hi-
ingasai csak az elmult 2000 évben is szamos nagy vizszintcsékkenéshez vezettek. A t6 bdja”. S6t, az akkori szovjet vélekedés szerint ,,a gabona fontosabb a halnal”,
zsugorodasa ilyenkor — tobb tiz méteres apadassal — akar évszazadokig is tarthatott (de a igy a természet legy6zése jegyében teljes erdvel zajlottak az épitkezések.
rovidebb periodust kilengések is gyakran el6fordultak), jelentésen atalakitva életk6zosségeit, A megdlmodott rendszer egészen az 1960-as évekig fenntarthatéan mi-
élohelyeit és kozvetlen kornyezetét. A napjainkra kialakult ,,6sszement Aral” akar ebbe kodott: mdrmint lényeges vizszintcsdkkenés nélkiil. A termésatlagok nove-
a szakaszos, vizvesztett sorozatba is illeszkedhetne, am ezuttal — a zsugorodastorténetben lése érdekében, a tervek tulteljesitését hajszolva azonban tovédbbra is gyors
el6szor — az ember all a hattérben. Es az Aral igy, innen nézve valt Foldiink egyik legsulyo- titemben bévitették az dntdz8rendszert — mikodzben a vizet a f8folydkbdl el-
sabb természeti katasztréfajanak helyszinévé, az 6kologiai katasztréfa szimbélumava... vezetd csatorndk vizvesztesége 25-75% kozdtti volt. 1987-re oly mértékben
lecsokkent a t6 vizszintje, hogy elészor két (egy
£ 2e L .o, , . északi é li) kiilondllé témedence kelet-
Hal4lra itélve Neéhiny évtized alatt 36 000 fem Sok dintéshozd Alexandr Vogjkov |7 & 8 400 Lo O et
Béra 19. szdzad kozepén is sokatapadta té viz- ~ }g sszziség‘li csatornarendszert dstak, kijelente’se’vel vigasztalta maga’t két, egymastél elvalt, keleti és nyugati meden-
szintje, és az akkoriban véget ért kisjégkorszakot , ., , ., , s a bozvéleménve: az Aral , cévé zsugorodott.
kovetd felmelegedés is novelte a vizvesztést, az 45 gdtat ePltettekx és 80 viztdrozot es a kozvelemenyt: az Aral nem mas, A hozzéfolyds hosszt hidnya miatt a t6 ha-
Aral sorsdnak 20. szdzadi megpecsételédése a ko~ hozrab létre... mint ,,haszontalan Pa’rolgg—tato’ ? > laltusdja még inkdbb felgyorsult, igy 2009-ben

zép-dzsiai térség Szovjetuniohoz csatoldsaval kez-
dédott. Hatalmas és dtgondolatlan beruhdzdsok indultak, amelyek féként ApIf

. s ferar st APEYT . AZ ORIAS-ARAL
az 1940-es évek végi nagy természetdtalakité sztdlini tervekhez és a
Hruscsov nevével fémjelzett szlizfoldfeltoréshez kapesolddtak az 50-es évek
misodik felében. A sivatagi, félsivatagi térség mezdgazdasdgi termelésbe

a Déli-Aral keleti medencéje teljes mértékben
kiszdradt. Bar a csapadékosabb években, vala-
mint az Amu-Darjdn levonulé 4rvizek alkal-
madval a mélyedés idészakosan sekély, s6s téva alakul, azonban e vizboritds
tiszavirdg-életd.

a ,,természet hibdja’.

R) vizszintje 72-73 m-en
a tengerszint folott: vize tal-

vondsa, a hatalmas gabona- és gyapotiiltetvények kialakitisa nem ismert folyik a Kaszpi-tenger felev_ Mira az Aral 20. szdzad eleji feliiletének csupdn tizede maradt meg,
akaddlyt. Néhdny évtized alatt 36 000 km hosszisdgti csatornarendszert B) 65-66 m-rel a tengerszint ezzel pirhuzamosan az immdron kiszdradt, egykori témederben Iétrejote
dstak, 45 gdtat épitettek, és 80 viztarozét hoztak létre, ezeken keresztiil folott: a talfolyas eldtti _ Ko6z¢€p-Azsia j sivatagja, a 45 000 km?-es Aralkum.

a két folyam vizét Kozép-Azsia szomjazd, szdraz teriiletei felé vezették. lehetd legmagasabh vizszint = 7

ABRAK: PARRAGH LIVIA

Y A ZSUGORODO ARAL

A) 54-55 m: a legmagasahh
vizallas, B) 53 m-rel a
tengerszint félott: a valsag
eldtti vizallas, 1960 kriil,
() 31 m: a mai és a14-15.
;‘. szazadi vizallas

GYORS ViZVESZTES ENTL -~ Kl
Bér a to életében gyakoriak voltak a zsugorodasi iddszakok, b0l ¥, s S (B AN
ez most elsd izhen emberi hétterii (balra) Y - . = -
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Eltetd viz, pusztulé barkdk

A melegedés fokozza a sivatagoso-

V4 " r, e V4 V4 /
A 6 kiszdraddsdt erdsiti a térségi klima egyér- daSt’ erosttr a Pﬂmlgm‘t, gy

telmﬁ Vé.ltOZéSa és vice versa! Az ngkori A_ral a mezo”gazdasa’g vl’zigénye nb’vekszik’

hatalmas vizmennyisége Kozép-Azsia éghajla-

Ve . Ve Vé
tdt enyhitette, 4m a viz eltlinésével a mérsékls 4 fle’Ok torkolati vizhozama meg
hatds megsz(int, az id8jdrdsi extremitdsok jelente’ktelenebb lesz’ a vegeta’lo’

szdma novekedett. Az izbég, kazah és tirkmén

teriiletek nyarai érzékelhetéen melegebbek let- to Vl,zmennyise,ge Pedlg csokken.

tek, nem ritka az 50 °C kozeli kdnikula, mig a

telek hossza nétt, s8¢, a térség észak fel8li nyitottsdga miate a Szibéria ird-
nydbdl akaddlytalanul bedramlé fagyok akdr mdjusban, junius elején is le-
stjthatnak. Az Aral tdpldlévizeinek forrdsvidékein elteriild magashegységi
gleceserek zsugoroddsa pedig kifejezetten felgyorsult, s ez az Aralkum feldl
érkez s6s homokviharok, porfelh8k szdmldjdra is {rhaté!

Az Aral térségének évrdl évre jelentdsebb kiszdraddsa egy ordogi kor ered-
ménye. A melegedés fokozza a sivatagosoddst, ersiti a parolgast, igy a me-
z6gazdasdg vizigénye novekszik, a foly6k torkolati vizhozama még jelen-
téktelenebb lesz, a vegetdld t6 vizmennyisége pedig csokken.

Ekozben pedig — a II. vilighdbort éta — a kozép-dzsiai posztszovjet 4lla-
mok népessége megnégyszerez8dote (az 1950-ben 17 millids lakost térség

TRENDGFM

CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR
A radioban vendégiink a témérl:

HALASZ LEVENTE
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A KIKOTO HELYEN

Az Aral zsugorodasanak
emléket allito remek
Mujnakban

(balra lent)

A kikotd napjainkm 250 km-re(!) 67 milliéssi duzzadt, és a novekedés az Aral na-

keriilt az aktudlis vizparttél, igy a

gyobb hdnyadat birtoklé Uzbegisztinban volt
a legszembet(in8bb: itt a lakossagszdm pl. 1990

kordbban haldszatbdl és halfeldolgo- ¢t 12 millié fével gyarapodott). A gyapot

mellett egyre nagyobb ardnyban — a még viz-

zdsbdl élo"’ csaknem 30 000 ember igényesebb — rizs termesztésébe kezdtek, és az

,A SIVATAG HAJOI”

Az egykori mujnaki part
mentén rozsdasodd
barkak ma a félsivatagha
agyazottan haldokolnak
(lent)

A t6 kornyéki lakossdg élete a két generd-

cién keresztiil lezajlott dsszeomlds sordn alap-

jaiban valtozott meg. Az elvindorolt vagy mds munkdba kezdd haldszok bar-

kdinak, hajéinak egy részét a Kaszpi- és Balti-tengerhez széllitottdk, azonban

az egykori Aral-partvonal mai félsivatagdban is szdmos sorsdra hagyott,

rozsdaette hajéroncs vérja az enyészetet. Az egyik legbizarrabb élmény

a t6 hajdani legnagyobb forgalmd kikotévarosa, az tizbég Mujnak északi

hatdrdban hiz6d6 hajétemetd. A ,kikot8” kozelében, a tomederben kisér-
tetiesen sorjdznak a puszeuld barkdk.

A viros napjainkra 250 km-re(!) keriilt az aktudlis vizparttdl, igy a ko-
ribban haldszatbol és halfeldolgozdsbol €18, csaknem 30 000 ember jobb hi-
jdn tevetenyésztésbe fogott, vagy — tobbségében — a vidék elhagydsira kény-
szeriilt. A virdgz6, szdzezer f8s téparti telepiilésbél jelentéktelen, 15 ezres,
elszegényedett szellemeelepiilés lett.




Sulyos szennyez6

Az Aral-t6 kornyéke Foldiink egyik legszennyezettebb, egészségiigyi szem-
pontbdl legkockdzatosabb térségei kozé tartozik. A tavi sékoncentricié
drasztikusan megemelkedett, ma a vildgtengerek dtlagos sétartalmdnak
(literenként 35 g) hdrom-négyszeresét mérik, amely nyilvdnvaléan 8ssze-
egyeztethetetlen a kordbbi tavi élettel.

A mezbgazdasig a terméseredmények maximalizdldsa érdekében hatalmas
mennyiségben haszndlt mitrdgydt és névényvéds szereket. Ezek a mutagén
és karcinogén (pl. DDT, nehézfémek, dioxin) anyagok a talajba, a felszini
és felszin alatti vizekbe és az él8lényekbe keriiltek. A Nyugat-Uzbegisztainban
¢l6 karakalpakisztdni lakosok kdzott a gége- és nyeldcsé-daganatos elvaltozd-
sok ardnya a vildgdtlag 25-sz6r6se(!), emellett stlyos problémdt okoz a tuber-
kulézis, a fehérjeszegény tdpllkozds okozta anémia, a légzési rendellenességek,
a vese- és mdjproblémdk.

EGYKOR SZEBB
NAPOKAT LATOTT

Az Aral-parti hajdani
halaszati-hajozasi
kdzpontokban egy ember-
oltd alatt dsszeomlott
az élet. A létalapjukat
vesztett varosokbol
elmenekiilt, aki tudott.
A halodé Mujnak fotere
a Varoshazaval

A kiszaradé témederben felhalmozods st A Nyugat-Uzbegisztdnban élo
és homokot a szél konnyedén megmozgatja. kamkalpakiszta’ni lakosok kozott

Gyakoriva véltak a t6bb szdz kilométer dtmé-

6ji homokviharok, amelyek anyaga jécskin @ gége— és nyelé'cso"—daganatos

hordoz veszélyes 6sszeteviket.
Az Aral egykori szigetvildgdnak egyik

elvdltozdsok ardnya

szdrazulata, Vozrozhdenija (paradox médon @ vzla’ga’tlag 25-szorosére(!) nott.
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REGI IDOK TANUJA
Szent ember siremléke
bukkan eld a széraz
bozdthél (obbra)

A HALOTT UJJASZOLETES
Vozrozhdenija mai maradvanyai és a még miikddd kisérleti kizpont
egy amerikai U2-es felderitdgép 1957-es fotdjan

LJUjjdsziiletést” jelent) a szovjet id6kben a civilizdciétdl tévoli, elzdrt teriiletnek
szdmitott, ahol évtizedeken keresztiil bioldgiai fegyvereket teszteltek, a had-
sereg mikrobioldgiai kisérleti telepeként mkddoct. Hatalmas szdmban ér-
keztek hajéval a kisérleti llatok a kérokozdtesziekre (pl. pestis, himld, 1ép-
fene, mdltai l4z) — megkérddjelezhetd biztonsdgi ellendrzés mellett.

A sziget napjainkra szdraz ldbbal is elérhetévé vilt, a villimgyorsan felha-
gyott telepek falanszterszer(i lakéépiiletei és kérokozdkat tartalmazd, teszt-
tivegekkel teli laboratériumai az 1991-et koveté néhdny évben feliigyelet
nélkiil maradtak. 2002-ben az Egyesiilt Allamok és Uzbegisztin egyiittmii-
kodésében szdmos Iépfene-kdrokozdt gytijed kisérleti egységet hatdstalanitot-

tak, 4m a hasonlé beavatkozésok azéta is zajla-

2002-ben az Egyesiilt Allamok  nak. A térségi kormanykommunikécié szerint a

sziget mdra ,megtisztitott” és szigortian rzott

& . 2 . 73 B
és Uzbegisztdn egyiittmiikodésében  icriler, tehir a veszélyes kérokozok kiilvilgha
szdmos lépf‘en e-kérokozdt gyt'tflto" keriilése minimdlis esélyti, ennek ellenére nincs

év bubdpestises megbetegedés nélkiil. Vozrozh-

kisérleti egySége t hatdstalanitottak, deniya rdaddsul az elmult néhdny évben az olaj-

dm a hasonlo beavatkozdsok

ipar fokuszdba keriilt: kisérleti furdsokat végez-
L. ) tek, azonban ennek kérnyezeti, egészségiigyi
azota is za]lamzk. koriilményeit kevésbé mérlegelték. ..
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A jov8 Aral-tava(?)

Pénz és hatdrozott egyiittmiikodés

Az Aral rendkiviil gyors apaddsdnak kezdetétél h lﬂ'nyﬂ'b an az évtized végére
30 évnek kellett eltelnie, amire a kdzép-dzsiai or- f’e /A agyta k az . idei gl enes” gti +

szégok és avildg figyelme elészor irdnyult a t6 jo-

véjére. Az elsd, kézzelfoghaté prébilkozésok a Szisziﬁ”-zjjﬂvl’td“l’val-

90-es évekre teheték. Az Eszaki-Aral medencé-
jében homokgdtat emeltek a déli szegély mentén, ezdltal stabilizdlva a t6rész viz-
szintjét — ahelyett, hogy innen nagy mennyiség( vizet vezetnének a gyors titem-
ben és megdllithatatanul kiszdrad6 déli medencébe. Az intenziv erdzié miatt
viszont dllandé toldozdsra, rd- és Gjjaépitésre volt sziikség, dm a vizszint és viz-
mindség dllandésult. Végiil azonban pénz és hatdrozott egylittmiikodés hid-
nydban az évtized végére felhagytak az ,ideiglenes” gdt sziszifuszi javitéséval

E nekibuzdulds mégsem volt haszontalan! Ez az 6tlet szolgdlt alapul a né-
hany évvel késdbbi 4llandé git megepltesehez Az Eszaki-Aral déli hatdrin
2005-re elkésziilt a 13 km-es Kok-Aral-gdt, de 4j, kis v1zvesztesegu csator-
narendszerek is [écesiiltek. Igy a hén dhitott dlom — a viz eljuttatdsa a t6 név-
adé vérosa, Aralszk kikot6jéig — sz6 szerint karnyjtdsnyi tdvolsdgba kertilt.
A sékoncentrdcié lecsokkent, a vizi életkozosségek regenerdléddsa beindul.
Meglep8 mddon az elézetesen josoltndl gyorsabban tértek vissza a térség jel-
legzetes madarai (pelikdn, flaming6), valamint a halszaporitds is sikert ho-
zott: jelenleg évi 1500 tonna halat fognak, ami persze a fél évszdzaddal ez-
el6tti 40 000 tonnds mennyiséghez képest nevetségesen kevés. .. Akkoriban
a SZOVJCtuIllO teljes halfogdsinak hatoddt az Aral biztositotta.

Hét év alatt 12 méterrel emelkedett az Eszaki-Aral v1zsz1nt)e, mintegy
1000 km? témeder keriilt ismét vizboritds ald, az északi térész teriilete

FELTONG viz

Az Aral nyugati
medencéjéhen

a csapadékosahh
iddszakokban
ideiglenesen megndhet
a vizhoritas (lent)

Az északi tomedence  negyedével gyarapodott. Az Gjbéli ,teriiletfog-
megmenekiilésével a déli torész sorsa

lalds” sikeréhez a gdt mellett a Szir-Darja
vizhozamdnak ldevdnyos novekedése is hozzi-

egyelo”;»e még sanyaru’bba’ vdlt, jirult, mivel az elavult, egykori szovjet 6nto-

ugyanis az igy a Szir-Darja vizébdl
nem kaphat utdnpotlist.

HALASZEMLEKEK

A halaszati fénykor
nyomai a nagysziilok
idejébdl. Az unokdk mar
csak a harkacsontvazakat
lathatjak

z8rendszereket lecserélték, modernizdledk, a
foly6 vizét kozvetleniil a toba csatorndzedk.

Mindehhez persze — kdzvetve — az is kellett,
hogy Kazahsztdn-szerte 6ridsi olaj- és gdzme-
z8ket tdrjanak fel, az ipari és szolgdltatdszekror nemzetgazdasdgi jelentSsége
fokozédjék. A mezégazdaségban dolgozdk ardnya az 1991-es 27%-r6l 2015-
re 4,8%-ra csokkent, és az ontdzott foldeeriiletek nagysdga is felére mér-
séklddote. Urom viszont az 6romben, hogy az északi témedence megme-
nekiilésével a déli térész sorsa egyel8re még sanyartibbd vilt, ugyanis az igy
a Szir-Darja vizéb6l nem kaphat utdnpétldst.

Az Eszaki-Aral tdlélése ugyanakkor a déli részt tekintve is hozhat meg-
olddst. Ha Uzbegisztdn is csokkentené az ontozote teriiletek nagysdgit,
modernizdlng az 6ntozdérendszereket, gazdasiga kevésbé fiiggne a gyapot-
termeléstdl, esély lenne az Amu-Darja vizhozam-novekedésére és a Déli-Aral
részbeni megmenekulesere Az tizbégek térehabilitdciés sikerei egyelére
még szerenyek és e déli témedence vizpétldsa is problematlkusabb Oridsi
a kiterjedése, immdron (szinte) teljesen kiszdrade és a potencidlis tdpldld
Amu-Darja vizét ma is elontdzik. A cél egyeldre legaldbb foltszertien vizes-
élhelyek, pl. 4rtéri erdSk tdplaldsa. Az Amu-Darja néhai deltdjdban az egy-
kori szdmtalan t6 vidékén a tulélés mesterséges beavatkozdst igényelt:
Uj medreket létesitettek, alacsony vizveszteségli csatorndk biztositjdk az 6sz-
szekottetést, s 2012-ben bioszféra-rezervdtummad nyilvdnitottdk a vidéket.
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Végyak és fékek A vizben, duzzaszto’gdmkban a hegyvidéki orszdgoktdl, az onnan érkezd
” o e 7y . vizmennyiségtdl fiiggnek, emiatt a viz- és
Felmeriilt az Aral felvétele az UNESCO vildgorokség-listdjra, ezdl- bovelkedo begj’ vidéki kerettel energiagazdalkodds, a kornyezetvédelem te-
tal lényegesen nagyobb ﬁgyelmet,.tébb tdmogatdst és Osztdnzést azonban nem kiﬁejezetten rén megvaldsuld egyiittmﬁkéc.lés elengedhe-
kaphatna a térség. Es az 6tleteknek itt még nincs vége! Vannak, akik et . P tetlen lenne. Az Aral tdpldlévizének csupdn
a ,klasszikus” szovjet éridsbeavatkozdsokig is visszanytlndnak: 20-30 gyumOICsozo az egyuttmukode& 10%-a szdrmazik a kozvetlen koriilolels or-
év alatt csatorndkon keresztiil folydvizet juttatndnak a Volga, Irtis szagokbdl, mig Tddzsikisztdnbol 50%, Kir-
és/vagy Ob volgyeibdl az Aralba, mig mdsok a Kaszpi-tenger vizébdl gizisztdnbdl pedig 25%-a érkezik. A vizben, duzzasztégdtakban
szivattyGzndnak 4t ide jécskdn. bévelkedd hegyvidéki kerettel azonban nem kifejezetten gyii-
A kisebb-nagyobb beavatkozdsokon, helyi megolddsokon tul molcsozd az egyiitemikodés. A bels és kiilsé konfliktusokkal ter-
az Aral teljes vizgyijt6 teriiletének kezelését is meg kell oldani. helt kozép-dzsiai viligban ma sem elsédleges nemzetkozi kérdés
A sivatagi dllamok (Kazahsztdn, Uzbegisztdn, Tturkmenisztin) az Aral tigye. @
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HOSSZU MENET

Az Aral medencevidékét kerild vasit

s a tiikéletesen sik horizontha veszd, széraz
. .. puszta. Mostanahan nem vérhatd, hogy
Nk Dy * a to hullamai djra nyaldossak
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ropolisz fejlédését, gazdasdgi megerdsodését kedvezd
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2 e - Makassar az Indonéz-szigetvildg egyik legforgalma-
. 3 sabb kikétdje. A jelenleg mdr budapestnyi lakost met-
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@ SZOVEG ES KEP: SZILASSI PETER

A MAROS PARTJAN
KOERDOBEN, RIZSFOLDEKEN

,»Ki gépen szall folébe, annak térkép e taj” — irta Radnoti,
és ahogy kinézek a gép ablakan, akar térképre is
rajzolhatnam a Maros foly6 kék vonalat. Am nem

a Budapest—Athén-jaraton repiilok, hogy a Tisza
mellékvizét szemléljem... Tobb mint 11 000 km-re vagyunk
a Maros szegedi torkolatatol, az Indonéz-szigetvilag

kellés kozepén. Hamarosan landolunk Celebesz szigetén,
Makassarban, ahonnan a Rammang Rammang
toronykarsztra tartunk

foldrajzi fekvésének koszonheti, hisz mindig is az
Eurépat Azsidval 6sszekotd tengeri kereskedelmi tievo-
nalak fontos dllomdsa volt. Itt raktdk hajéra a fiiszer-
szigetek portékdit a portugdlok a gyarmatositds elsé
évszdzadaiban, majd a 18. szdzadtdl a véros, egyben
Celebesz 4j urai a hollandok lettek. Meghonositottdk a
kévétermesztést, és keresztény hitre tériteteék a hegyvi-
déki torzseket is. A vdroskdzpontban a tengerparton 4llé
Port Rotterdam erédje a holland gyarmatositds utolsé
mementdja: gyarmati hadsereg egészen a I1. vildghdbo-
raig dllomdsozott itt, biztositva a holland fennhatésd-
got, 8rkddve a gazdasdgi érdekeltségek f6lote.

Irany a Maros!

A komor hangulatd erdd felkeresésével kezdjiik és
zérjuk is vdrosnézéstinket: a Maros mindéssze 25 km-
re van a vdroskdzponttdl, ezére akdr helyi tomegkoz-
lekedéssel is konnyen elérhetjiik a folyé menti mész-
kévidéket. Az utcikon motoros és biciklis riksik (helyi
neviikon becakok) htiznak el mellettiink. Es pete-pe-
ték. Minibuszok, melyek irdnytaxiként — szimunkra
jobbdra meghatdrozhatatlan irdnyokban — réjdk a vé-
ros Ujait. ,De merre lehet a petefészek?” — kérdezi t8-
lem Laci bardtom, aki nem mellesleg A Foldgdmb ko-
zépiskolai tanulmdnyi versenyének fészervezdje. Mert
a minibuszcentrumhoz kellene eldszor eljutnunk...

A Maros-parti vidék karsztos formakincsérél mdr
otven évvel ezel6tt megemlékezett a tropusi mészkd-
teriiletek magyar utazéja, Baldzs Dénes, aki 1965-
ben jért ezen a tdjon.

Amint elmaradoznak Makassar utols6 hdzai, szinte
azonnal megldtjuk az elsd szigethegyeket. A Maros itt
lomhdn, széles drtéri siksdgon kanyarog. Néhdny perc
alatt megalkudunk a helyiekkel, és mdris a foly6 egyik
mellékdgan p6fog veliink kis motoresénakunk. A das,
trépusi novényzet gyakran szinte teljesen f6lénk borul,
a mangrovepalmdk dgait félrehajtva haladunk tovébb.
Colopokre épiilt hdzak mellett haladunk el: a telepii-
léseket nem védik drvizvédelmi toltések, ezért kell
ilyen épitészeti megolddsokat alkalmazniuk. A kom-
fort nélkiili fahdzak fiirdészobdi, mosdéi alulrél
a folyéra nyilnak, nem véledeniil...

Most viszont nem fenyeget semmilyen dradat.
Ilyenkor, jaliusban nem ritka errefelé a felh8tlen idé,
hisz a csapadék mennyisége épp csak kozeliti a hazai
nydri hénapokét. Ezzel szemben decembertdl februd-
rig reménytelen véllalkozds lenne itt vondorolni: akkor
havonta tobb esd esik, mint ndlunk egy teljes év alatt.

MAROS MENTI KIRAKOS
A folyo arterén minden talpalatnyi foldet megmiivelnek.
Rizsparcellak alkotta tajmozaik a repiildgép ablakahol




Ké8erddben jartam..., rizsfoldeket littam

Negyedéra utdn azonban mir gyalog folytatjuk
utunkat a zoldelld rizsfoldek kozotr. Indonézia,
egyben Azsia legfontosabb kenyérgabondja meg-
hatdrozé eleme a celebeszi tdjképnek, hisz a sziget
a 250 millids orszdg egyik legjelentdsebb éléstdra.
Bar Indonézia rizstermesztése névekvében van, a
termdteriiletek és a termésdtlagok felfutdsa mégsem
tud [épést tartani a lakossigszdm emelkedésével.
Nem csoda, hogy még e — legfontosabb — népélel-
mezési terménybdl is behozatalra szorulnak. Es
mig példdul 2014 nyardn a termés bdséges volt,
2016-ban az dtlagos csapadékmennyiségnek mind-
ossze fele hullott Celebeszen. Az okok az El Nifo
jelenségben keresenddk, s ez vdrhatdan egyre gya-
koribba fog vélni a Csendes-6cedn térségében.
Csetliink-botlunk a rizsfoldek kozti, néhdny tiz
centiméteres toltéseken, gdtakon. Nem csoda, hogy

90 © A FOLDGOMB © 2016. DECEMBER

nem tudunk a ldbunk elé figyelni: a kornyezet le-
nyligoz8! A rizsparcelldk zold szényegként boritjak
a hatalmas karsztos medencék aljdt, mig a hdtteret
fuggbleges falt toronykarszt-szigethegyek adjik. A
mészkdszirteket buja, trépusi névényzet fedi, néhol
azonban barlangszdjak nyilnak az ormok oldaldban.
Es a tdj dinamikusan véltozik: egyszerre pusztul
és épiil, hisz a mészkStornyok fluggbleges falain
édesvizi mészkdkivéldsokat és cseppkoveket is meg-
figyelhetiink.

CELEBESZ RIZSFOLDJEIN EVENTE KETSZER ARATNAK
Manapsag mar cséplagép is segiti a betakaritast,
de azért a rizstermesztés legtobb munkafazisa
jorészt még igy is kézi erdvel torténik

KRESZ CELEBESZI MODRA ]
Napkdzhen becakkal hehajtani tilos! Ejszaka viszont
mar szahadon kozlekedhetnek a ,,szelid” motorosok...

A KARSZTOS SZIGETHEGYEK TOVEBEN

A toronykarsztkipok kozott kanyargd Maros partjat
mangrovepalmak szegélyezik. A ndvény viragahol
palmabor késziil

EL NINO — A BUNOS

Az EIl Nifio spanyol eredetii elnevezeés: fiu-
gyermeket jelent, arra utalva, hogy e sajatos
légkori-6ceani jelenség leggyakrabban kara-
csony kornyékén alakul ki.
Normalhelyzetben a Csendes-6cean tro-
pusi vidékén a passzat szélrendszer a fel-
szini meleg tengervizet az amerikai kontinens
partjai fel6l ,attolja” Ausztralia és az Indonéz-
szigetvilag térségébe, fokozva e tertletek csa-
padékbdségét. Az El Nifio alkalmaval gyengul
a kelet feldl fujé passzat ereje, ezért néhany
fokkal csokken a tengerviz hémérséklete az
ausztral és az indonéz partok mentén. llyen-
kor a szokasos csapadékmennyiség toredéke
Ontdzi a celebeszi rizsfoldeket. Es mikdzben
Indonéziaban szarazsagot és tobb millié fold-
mives szamara terméskiesést eredményez,
Peru és Chile partjainal extrém csapadékos
id6jarast, pusztitd aradasokat és dramai ha-
laszzsakmany-visszaesést okoz.
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Tornyok, bordik, mészkdglabirintus

Ismét csénakba szallunk, hogy eljussunk Foldiink
miésodik legnagyobb, mészkovon kialakule kder-
dejéhez — a Rammang Rammanghoz. Ez ugyan
nem olyan hires, mint a vildgorokségi listdn is sze-
replé dél-kinai tdrsa, a kunmingi, de méretében és
formdiban vetekszik azzal. S8t — ellentétben kinai
yrokondval”, melyet évente tobb millié ldtogaté ke-
res fel — itt még a tomegturizmustdl érintetlen
kérnyezetben, a rizst araté munkdsok kozott ha-
ladva fedezhetjiik fel e kiilonleges formakinest
teriiletet.

A mészk8rornyok oldaldt a Maros kopratta, 4m
a kézetet a csapadék is jocskdn formdlea, hisz a tré-
pusi karsztvidékeken a mészkd oldéddsa sokkal
erbteljesebb, mint a mérsékelt dvezetben. Az ol-

TERMESZETFORMALTA SZOBORPARK
A repedésekkel, torésekkel atjart mészkdbe 15-20 m-es
kdtornyokat mélyitett az évszazezredek alatt heszivargo
csapadékviz oldo és erdzios hatasa

dédést hatékonyan fokozza a trépusi talajok dus
éldvildga, hisz a talajlakéd m1k1oorgamzmusok 4leal
termelt CO, miatt a talajon dtszivargé csapadékviz
szénsavvd alakul, ami jél oldja a mészkovet.

Kerekded formak, sziklaablakok, oldéddsos zse-
becskék, éles gerincek, taréjok. Lenyu(rozve bakta-
funk az emeleteshiz-méretd szikl: atornyok ttvesztd-
Jeben Orikig kalandozunk a mészkélabirintusban,
dm az érkezd felh8k trépusi vihar kdzeledtét jelzik.
Mire Makassarba ériink, leszakad az ég. Bdr a szdraz
évszakban vagyunk, egy 6zonvizszer(i felhészakadds
ad fzelit6t a tropusi esbzések erejérél. Az eséftiggdny
olyan dtldthatatlan, mintha egy szinhdzi el6adds
utolsé felvondsdnak fliggdnye lenne, celebeszi karszt-
jarasunk zdréakkordjaként. ®

A CIKK MEGIELENESENEK TAMOGATOJA AZ
STA TRAVEL

STATRAVEL.HU

9@

KILATAS A KOERDORE, KOABLAKON AT
A folyo egykori tartdsabb vizmagassagait jelzik a mészkdtornyok
oldalaban kialakult mélyedések, szinldk
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A Torley pezsgdk torténete majdnem mdsfél év-
szdzadra nyulik vissza. Nyitottan az Gjdonsdgokra,
a Torley-gydr a szdzadforduléra az orszdg legkor-
szerlibb pezsgégydra lett, a millenniumi kidllitdson
pedig mér a ,,csdszdri és kirdlyi udvari szallitok” ci-
met viselte. A rékovetkezd évtizedekben a Torley
hire és zamata eljutott Périzstdl Amerikdn 4t egé-
szen Ausztrdlidig, a gydr pedig 1910-re mdr elérte
az évi kéumillié palackos termelést. A sikert végiil
a II. vildghdbort torte meg, amelyet egy nehézsé-
gekkel, majd djjdsziiletéssel teli id6szak kovetett.
Mindezek ellenére a Térley a mai napig tartja pi-
acvezet poziciéjat Magyarorszdgon.

Ezt a sokszin(i, idénként nehéz, de egytrral sike-
res 134 évet meséli el nekiink a Torley Gy(ijtemény
és LitogatSkozpont. Korabeli relikvidk, feljegyzések
segitségével tekinthetiink be a magyar pezsgdzési
kulttra sziiletésébe és fejlédésébe. Bemutatdsra keriil

a Chevaliers Térley Pezsg6rend, 1886-t6l a Francois
csaldd relikvidi, tovabbd az 1955-ben létesiilt Hun-
garia Pezsgdpincészet is. A gy(ijtemény célja, hogy 4t-
fogé szintere legyen mindennek, ami a pezsgzéssel
kapcsolatos, egy helyen 8sszegylijtve az dsszes érde-
kességet, egyedi informdcidt.

A gylijtemény nemcsak tartalmdban, de kiilse-
jében is valédi kiilonlegességnek szdmit. A kidlli-
totérbe [épve mdris egy pezsgdsdugd belsejében
taldljuk magunkat, amelybdl egy pezsg8spalackba,
majd egy pezsgdspohdrba sécdlhatunk 4t. Ez a pé-
ratlan, Gjszer formavildg a tdrlatot még egyedibbé
és felejthetetlenebbé teszi.

A muzeumi rész megtekintése utdn a pezsgéké-
szités rejtelmeibe kapunk bepillantdst. Autentikus
helyszinen, az érlel6dd pezsg6t tartalmazé palac-
kok, méglydk, rézédllvanyok kozt sétdlva ismer-
kedhetiink meg a tradiciondlis és palackos erjesz-
tésti pezsgdk elkészitésének titkaival. A ldtogatds
utolsd dllomdsaként az 1904-ben késziilt Zsolnay-
csempeképben gyonydrkodve ismerkedhetiink a
buborékokban gazdag italok kiilonbozd téeeleivel.

TORLEY

GYUITEMENY ES
LATOGATOKGZPONT

A latogatasi lehetdségekrdl informacid itt talalhato:
www.torleymuzeum.hu

LENYUGOZOEN TOKELETES

SZERZOINK

4 Ambrus Gergely (1983) mate-

matikus, barlangisz, fotés. T6bb,
mint egy évtizede vesz részt alpesi
barlangok kutatdsdban, és a fold alat-
ti vildg dokumentaldsaban. Az MTA
Rényi Alfréd Matematikai Ku-

tatéintézet munkatdrsa

Dudda Roland (1978 ) agrarmér-
nok, trépusi mez8gazdasdgi szak-
mérnok. A Bécsi Agrirtudomdnyi
Egyetem munkatdrsaként mezd-

gazdasdgi kisérletekkel foglalkozik.

i Erdélyi Péter (1960) dokumen-
I tumfilm-készit6. A Lomonoszov

Egyetem torténelem-néprajz sza-

. kdra jdrt, szdmos elemz8, féként

néprajzi filmet készitett vildgszerte

Francsics Liszlo (1984) épitészmér-
nok, fotografus, egyetemi oktato, a
Magyar Csillagészati Egyesiilet tag-
ja. Csillagdszati képrogzitéssel 2003
6ta foglalkozik, szakteriilete az
asztrofizikai érdekességek esztétikus
bemutatdsa. A hazai asztrofotds-
mozgalom egyik 8 szervezdje

(1987): geogrd-
fus, az ELTE Foldtudoményi Dok-
tori Iskoldjénak doktorjeloltje, az
MTA Szociolégiai Intézet és a
Kodoldnyi Janos Féiskola munkatdr-
sa, a Vdroskutaté Tudomdnyos
Mihely alapitétagja. Kutatdsi
teriilete az ipari szerkezetvéltds
hatdsa az egykori szocialista
iparvérosok fejlddésére. Honlapja:
leventeutazik.blog.hu

(1975) biolégus, a
Szent Istvin Egyetem GAEK egye-
temi docense, az MTA BTK Régé-
szeti Intézetének tudomdnyos f6-
munkatdrsa. Szakteriilete a Kar-
pdt-medence virdgos névényeinek
rendszertana, valamint a negyed-
id8szaki klima- és vegetdcidfejlédés

Kiillo Péter (1978) A Foldgomb fo-
tografusa, szdmos rangos dij nyer-
tese. A 2015-6s Magyar Sajtéfotd
palydzaton A Foldgdmbben meg-
jelent képeivel két elsd dijat is
nyert. A 2016-o0s Atacama-expedi-
ci6 fotésa, operatére. Fotéblogja:

kallopeter.hu

Kundermann Baldzs (1977) tandr,
tiravezetd, szabadiiszé fotériporter.
Utazés kozben keresi az Gjat, az ér-
dekeset; idegen orszdgok hétkoz-
napjait prébdlja dokumentédlni.
Hosszt ideig élt Bangkokban, an-
gol nyelvet tanitott egy thai kozép-
iskoldban, ekozben bebarangolta a
kornyez orszdgokat. Honlapcime:
kundermann.hu

(1972) asztrofotds,
tandr, a ,, The World At Night” nem-
zetkozi elit fotografusszervezet tagja.
Munkéjdban a csillagdszat és a fold-
rajz kapcsolatdnak megjelenitésére £6-
kusz4l, miivészeti aspektusbdl és tu-
domdnyos ismeretterjesztés céljdbdl

Rizsi Andrds (1975) meteorolégus.
Az Eszterhdzy Kéroly Egyetem tu-
doményos segédmunkatdrsa, az
Orszdgos Meteoroldgiai Szolgilat
veszélyjelzd szinoptikusa. Kutatdsi
teriiletei: a meteoroldgia és az égha-
jlatvaltozds oktatdsa az alsé tagozat-
ban, a sz8l6-klima, az energiater-
melés kornyezeti hatdsai

Szilassi Péter (1970) Bioldgia-fol-
drajz szakos tandr, okleveles tdjépitész-
mérnok. A Szegedi Tudomdnye-
gyetem Természeti Foldrajzi és Geoin-
formatikai Tanszékének egyetemi
docense. Bardtaival, sajt szervezési
és sajdt finanszirozdst tanulmanyt
keretében jdrta be Indonézidt

(1992) geografus, geo-
informatika szakirdnyon végzett az
ELTE-n. Jelenleg a Lechner Tudés-
kozpont junior térinformatikus
munkatdrsa, ahol térbeli adatok
elemzésével és a blinelkovetés teriileti

sajdtossdgainak vizsgdlatdval foglalkozik




TOPAL DANIEL:
OLVADO JEGTABLAK HATAN

" FOTO: KERCZ TIBOR

Egyre égetébb kérdéssé vélt, hogy a nydron elvékonyodé arktiszi tengerjég
kovetkeztében vajon mikor vélik jégmentessé az Eszaknyugati-4tjard, hiszen
igy tortrészére rovidiilhet a hajéat az Atlanti- és a Csendes-6cednt sszekotd
ttvonalakon. A kereskedelmi hajék pénzt, idét és energidt takarithatndnak
meg, {gy mdr tavasszal felmeriil, hogy az elkdvetkezendd nydron mikortél
véarhaté az 4tjdrd jégmentessége. Ha egydltaldn vdrhato...

FOTO: HAIDU TAMAS

HAJDU TAMAS:
KORNYEZETI ZAVAR

Kelet-Eurépa lakénegyedei egyszerre a
strli élet és az elhagyatottsdg helyei.
Nyédron még inkdbb igy van ez: a buja
tenyészet és a sivar kipusztultsdg ugyan-
azon id6ben van itt jelen a hdzak kozott
szlik tereken, a falakon, a jirddkon, az
etkélyeken, a repedésekben és a sziirke
feltileteken. A ndvényzet elszabadul, j6-
tékonyan eltakarva az elhanyagolt tér-
elemeket, harsinyan szinezve a sziirkét,
a holt anyagot.

KUCSERA EMIL:

KESKENY FOLDHID - SZELES ERDEKLODES

FOTO: KUCSERA EMIL

A vulkdnturizmus vildgviszonylatban
felfut6 dgazat, mintegy 100 millié em-
bert érint. Nem meglepd, hogy Nica-
ragua is sokoldaltian prébdlja vulkdni
hegyeit (ki)haszndlni. A minddssze
166 éves, jelenleg 728 m magas Cerro
Negro a térség leghiatalabb, 4m no-
vekvé tagja. A salaksi (volcan board-
ing) szerelmeseinek terepe, akik a tliz-
hdny6 nyugalmi fdzisaiban siklanak a
friss lejtdkon.
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(2015. november 15-t61 hatdrozatlan ideig
zérvatart.)

Az éggdmbot tartd Atlasz a Magyar Foldrajzi
Térsasag védjegyként bejegyzett jelképe

Lapalapitd (1929):
Dr. Milleker Rezsd
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fijrainditoi (1999):
Dr. Nemerkényi Antal
és Farkas Péter
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2006-tol foszerkesztd: Dr. Nagy Baldzs
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