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. - P = " ORCHIDEAK
ES EMBEREK

Az orchideak szaritott
gumainak lisztjét

a Kozel-Keleten, Kis-Azsiaban
és a Balkanon forr9, frissito ital
készitéséhez hasznaljak, és
arab eredetti széval szalepnek
nevezik. Az évszazadok 6ta
foly6 gyiijtés hatasara
Torok-orszagban napjainkra

e novények dramai mértékui
visszaszorulasa tapasztalhato.
Az Eurépaba iranyulé export
érdekében az évente elpuszti-
tott kosborok szamat csak itt
tobb tizmillié példanyra teszik!
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Szilepgyiijtés — évezredes hagyomdny

Az orchidedk guméinak gytijiése régmltidskig A kosborok szdritott gumdit arabul

visszanylé tradicié. Kis-Azsidban régéra széles-
kortien mivelt tevékenység, az orchidedk hire

khus yatus sablabként (azaz rokabere-

Pefi(iig SZéPSC'gﬁklhﬁl & Xéh,{lasmukhol, Héellto ként) emlegették, ebbil az elnevezésbol
moddon messze eljutott. A szdlep manapsdg féle e e g o ,
) D it s révidiilt a torik sablep és salep.

a Kozel-Kelet specialitdsa, de torténészek szerint

a kdvé eurdpai ,meghonosoddsa” elétt konti-

nensiinkdn is fogyasztottdk. Hatdsdt az egész Keleten dicsérték, Indidban arannyal
fizettek érte, kivonatdbdl erdsitd és frissitd italt készitettek. A hagyomdny tobbfelé
megmaradt, India egyes teriiletein bizonyos fajait ma is gy(jtik, gydgyit6 szerepet
tulajdonitva haszndlatdnak.

A kosborok széritott gumdit arabul khus yatus sahlabként (azaz rékaherekénr)
emlegették, ebbdl az elnevezésbdl rovidiilt a torok sahlep és salep. A perzsdk és a t6-
rokok a szélepet tradiciondlisan f8leg forré tejbe tették, és gyombérrel fliszerezeék.

Napjainkban a szdritott guméra, annak lisztjére, illetve a bel8le elédllitote ké-
szitményekre is alkalmazzdk a szdlep elnevezést — mindben kozos, hogy f8ként nyal-
kaanyagokat és keményit6t tartalmaznak. Ma az igazdn jelentés szdlepgytijeés f6-
leg Torokorszdgra, Irdnra és Albdnidra korldtozédik, de kisebb mértékben jellemzd
Ciprusra, Gorogorszdgra, Bosznidra, illetve a Krim félszigetre is.

Torokorszdgban az orchidedk gumoit f8leg a hagyomdnyos torok fagylalt (sa-
lepi dondurma) és egy frissitd ital (salep) készitéséhez haszndljik fel, de joghurt-
hoz is adagolhatjak. Az ital elkészitése sordn a porrd 6r6lt gumdkhoz nagy meny-
nyiségli cukrot és tejet, illetve némi fahéjt adnak, majd forrén fogyasztjék. E frissit§
ital mdr az iszldmra valé detérés 6ta igen nagy jelentdségl, hiszen e vallds tobbek
kozote tilga a bor, valamint a kumisz fogyasztdsdt; alkoholmentes italként pedig a
szélep kivalé alternativaként szolgdlt.

Biér a most is zajl6 kutatdsok igyekeznek felmérni a gy(ijtott fajok és gumok szd-
mit, ismerteink még meglehetésen hézagosak. Ezek szerint a t6rokorszdgi szdle-
pet 10 nemzetség 38 fajibdl nyerik, ugyanakkor a gyijtésre alkalmas csoportok,
illetve fajok szdma sokkal nagyobb: legaldbb 24, illetve 90. Es tulajdonképpen a
begyjtés orszdgszerte jellemzd, de kiemelkedden is az anatdliai tertileteken.
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A SZALEP GYOITESET
hagyomanyosan

a csalad iddsebb
tagjai, valamint

a gyermekek végzik
(jobbra)

A ROBERT-SALLANG-
VIRAG GUMOI
legtdbbszor

a burgonya méretével
vetekednek:

a szalepgyiijtok
szamara értékes
fogasnak szamitanak
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Mélyen gyokerezd hiedelmek

A gyorsuld titemben szaporodé emberiség kul-

... a kosborfélék ikergumdi mdr a régi
korokban is megihlették az emberek

tardedl, kortdl és f6ldrajzi helytdl figgeteniil fhntdziﬂ:jﬂ’tﬂ . Hagyoményosan mdr

mindig élénk érdeklddéssel fordult a szexudlis
vigyat fokoz és teljesitéképességet néveld dsva-

rodizidkumként szdmon tartott anyagok koziil
nem minden szer hatdsdt sikeriilt igazolni, a hozzdjuk kapcsolédd hiedelem néha
mégis olyan erds, hogy egyes dllatfajok (példdul a rinocéroszok) végzetes megfo-
gyatkozdsahoz dontd mértékben jarultak hozzd.

Nem meglepd, hogy a kosborfélék ikerguméi mdr a régi korokban is megihlet-
ték az emberek fantdzidjét. .. Hagyomdnyosan mdr a t6rok szultdnok is potencia-
javitd szerként fogyasztottdk (egy gumiszer(i édesség formdjdban), ami az orchide-
dkon kiviil obb gydgyhatdsi novényi részt is tartalmazott: gyombére, koriandert,
koményt, dnizsmagot, valamint kékuszt. A szdlepnek hagyomdnyosan nyélkahdr-
tya-gyulladdst csokkentd, emésztést kdnnyits, nyugtatd, étvigyjavitd, dltaldnos ro-
bordlé és potenciandveld hatdst is tulajdonitanak. A helyzet sszetettségét mutatja,
hogy a modern vizsgdlatok példdul nem igazoltdk a jétékony hatdst 6t olyan kinai
gydgydszati készitmény esetében, amelyek orchidedk szdrmazékait tartalmazedk, 4m
kivéceles esetekben mégis miikodik az ,afrodizidkus” hatds. Az anatéliai kosbor
(Orchis anatolica) gamoival tépléle him egerek termékenysége fokozddott, a széles-
leveltt ujjaskosbor (Dactylorhiza majalis) poliszacharidokban gazdag kivonata pedig
jotékony kovetkezményekkel volt a him patkanyok cukorbetegségbél ad6do szexudlis
diszfunkciéira. Uj, bioaktiv orchideaeredet(i anyagokat a friss kutatdsok is feltdrnak
— példdul a zoldike ujjaskosborbdl (Dactylorhiza viridis) — , gydgydszati célokra azon-
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a torok szultdnok is potenciajavité
nyi, névényi és dllati eredetli szerek felé. Bér az af- szerke’ntf‘ogyasztotta’k.

ORCHIDEAK

A KONYHAKERTBEN
A 85 éves Giillii
biiszkén mutatja
haztaji kertjének
értékes tagjat,

a pillango
sisakoskoshort

4
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A sza’lep irdnti keresletbol ban ma mir szimos mis, hatisos és korszerti szer

’ oy is rendelkezésre 4ll.
Magy arorszag sem maradt kil A szélep irdnt keresletbdl viszont Magyaror-
Az orchidedk gumo’zt sokan  szig sem maradt kil Az orchidedk guméit sokan

] 2. 2 , csodaszernek vélték, és valtozatos kérok orvosld-
csodaszernek vélték és viltozatos korok " ool Am az ikergumak

orvosldsdra tartottdk alkalmasnak. pests elleni és vérzéscsillapité hatdsdt a késébbi

kutatdsok kordntsem igazoltdk. Ennek ellenére

tobb gumés orchideafajt hazdnkban is gydgynovényként ismertek. Augustin Béla

és munkatdrsai Magyar gydgynovények cim(, 1948-ban megjelent kdnyvében még

A KIASOTT a kovetkezd szerepelt: ,, Gydjtends az emlitett kosborok »lednygumdjac, ez a drog-

.. kereskedelemben Salep tuber néven szerepel. A gumdk gombis tojdsdad, vagy hosz-

UR[’:H!DEAPELPA'NYOK sziikds alakilak, szennyesfehér, vagy fehéresbarnds sziniiek, szagtalanok, édeses

az asas helyszinén izliek, szarunemiick, porrd torve vizzel nydlkds oldator adnak, mely fbzés utdn

leanyguméjuktol kocsonyaszeriivé vdlik. ... A lednygumdkar a novény virdgzdsakor vagy kizvetle-

megfosztva hevernek, niil utdna dssuk. Azutdn megtisztitjiuk, megmossuk, majd forré vizzel leontjiik és

: Sl ongyiiitA mesterséges hénél pl. siitélapokon a nem forrd tiizhely tetején megszdritjuk. A gu-
jelezve a szalepgyiijtdk ; . ‘ , 40 .

—— mdkat azért forrdzzuk le, mert ellenkezd esetben kicsirdznak. A szdraz anyagot
tevekenyseget zsdkokban tdroljuk és zsdkokban szdllitiuk. Kb. 3 kg nyers gumd ad 1 kg szdra-
(jobbra lent) zat. Hatdanyagai: 48 % nydlka, 27 % keményité, 5 % fehérje. ... A gydgyd-

sgatban Salep-nyd ucilago salep) készitésére haszndljdk, amelyet mint nydl-
ban Salep-nydk (Mucilago salep) készitésére b iljdk lyet mint nydl

REJTETT KINCS kds bevondszert foleg csecsembk hasmenésénél alkalmaznak. ... Mint tdpldlék is
s . alkalmas, mert majdnem teljesen felszividik. Az iparban mint ragasztot és tex-

AZ"l]I'EhI[IBak gumol tilkikészitdszert haszndljdk.”

eloszor gondos Jelenleg hazdnkban a kosborfélék szdrmazékai nincsenek kereskedelmi forga-

tisztitasra szorulnak lomban, és a hivatalos gydgyszerkonyvekben sem szerepelnek.
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IDOTLEN VAGYSERKENTOK

A hazai orchideaknak jellegzetes alaku, fold alatti tapanyag-raktarozo szervei
vannak. Tobb nemzetség tagjai (igy a kosborok, bangok, sisakoskosborok, pety-
tyeskosborok, gémbdskosbor, sallangviragok, sarkviragok) jellegzetes ikergu-
mokkal rendelkeznek. Az ikergumds fajoknak viragzaskor egy tapanyagokkal telt,
tomor, ,leanyguma”-nak nevezett gumdja és egy rancos, petyhiidt ,anyagumoja”
van. Az anyagumobdl a névény mar felhasznalta a tapanyagokat a viragzat ki-
neveléséhez, a leanygumoban viszont a jové évi viragzashoz sziikséges, az
évben felhalmozott tdpanyagok raktarozodnak. Veszelszki Antal 1798-ban a ko-
vetkezoket irta: , A’ gybkere kettls tokforma, egyike friss, a’ masik pedig meg-
hervadt forma. A’ kettés gyokérnek kettds a’ haszna: mert a’frissel éllink, hogy a’
férjfiusag megerésbédjon; a’ hervadtal pedig ad coercendam libidinem, hogy a
bujasagot el-Oltsuk magunkban”.

Az orchideak ikergumaihoz fliz6d6 mitosz a keresztény Eurdpaban is fennma-
radt. A k6zépkori eredetli szignatura-tan szerint Isten, amikor megteremtette a n6-
vényeket, olyan jelekkel (signum = jel) ruhazta fel 6ket, amelyek az ember szamara
jelzik, hogy az adott névény mire hasznalhato, kiilonésen pedig milyen betegség
gyogyitasara alkalmas. A kosborok kerekded, paros tapanyag-raktarozé gumai a
herére emlékeztetnek, ezért ezeket potenciandéveld, afrodiziakus szernek tekintet-
ték. A hires okkult alkimista, csillagasz és orvos Paracelsus (1493—1541) a kdvet-
kezoket irta réluk: ,Latva a kosbor gydkeret, nem hasonld az a férfi nemi szervei-
hez? Ennek megfeleléen. .. helyredllithatia egy ember férfiassagat és szenvedélyét.”

Az allati eredetl afrodiziakumok kore igen széles: a him veréb vérétdl, az orr-
EVEZREDES TUUAS NEMCSAK TﬂRﬂKURSZ[\GBAN szarvu tiilkén és a szarvas spermajan at, a bika, a farkas és mindenekelétt a kos

;
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- . . . . . R - < e porra tort heréjéig terjed. Utdbbi hasznalatanak emléke él a 16. szazadbdl fenn-
Tl'lrol'(urs'zagh_an a I,]agy ““‘a“VP_s' m!pde_nnam élet kuz!(eletu tevelfeny,mg a sza'lfpgy ljtes. maradt kosmony nészéfi (mony = here) és a kosbor szavakban. Erdélyben még
részét képezi a szalepnek gyiljthetd fajok Itt épp gy alban pasztor gyiijti nemrégiben is astak a kosborfajok ikergumit, majd szaritas utan megtérték, és
biztos ismerete az orchideagumokat a pornak nemi izgaté hatast tulajdonitottak, ezért Gyimesben és Csikban bergs-

burjan a kosborfajok neve. (A bereg, bérég, berreg, bérrég, borrdg ige a széke-

lyeknél ,parosodik” jelentés(.) Ugyanez all a népies nész&fli és embererdfi (és

talan a vitézfii) elnevezések hatterében is. (A ,n8szés” kifejezés mara szinte tel-
FOTO: MOLNAR V. ATTILA jesen feledésbe mertilt, legtdbben talan Arany Janos Hamlet-forditasabdl ismerik,
amelyben Hamlet atyjanak szelleme azt mondja gyilkosara, hogy: ,,Az a parazna,
vérn6szé barom”.)

INSTANT ORCHIDEA

A nagykereskedelmi forgalomban kaphato
instant szalep barmely bolthan

kénnyen beszerezhetd

ANYAK ES LEANYAIK
A Robert-sallangvirag
toppedt, kiszaradt
anyagumoi (balra)
mar alig tartalmaznak
hasznosithato
tapanyagokat,

a leanygumok (jobbra)
viszont csak gy
duzzadnak a tartalék
tapanyagoktol

Y L - ﬂ A SZALEPET FORRO TEJBEN,
—— ,/‘:]m,l- fahéjas izesitéssel szolgaljak fel,
I A }"a"sm ' y de a recept régionként kiilnhtzhet
WJ I: "o BA g - \
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Profitilé pusztitis 1 kg szdritott szdlephez 10004350
Torokorszdgban a kosborfélék fajainak jelentds kosbor elP usztitdsa drdn lehet

visszaszoruldsa az él6helyek megsziintetése, dtala- bozza:]'utni. Ezért a mennyi sége’rt
kitdsa és az erés tillegeltetése mellett a gumok

gytijtésével is magyardzhaté. 1 kg szériott szdlep- ~ V#/ t6 az 1990-es évek vegen

hez 10004350 kosbor elpusztitisa drdn lehethoz-  ypindossze 5—6 US dolldrt kapott.
zdjutni. Ezért a mennyiségért gy(ijté az 1990-es

évek végén mindéssze 5-6 US dolldrt kapott. A szdlep dra a kiskereskedelmi forga-

lomban a 70-es évektdl folyamatosan emelkedik. Napjainkban Eszak-Gorogorszdg-

ban kilogrammonként 55150 euré koriil, Irdnban 2013-ban kilogramonként

160 dolldr koriil mozgott az 4dr. A wrokorszdgi belfoldi kereskedelmi mennyiséget

szinte lehetetlen megbecsiilni, de a kereslet novekszik, amelynek oka a hagyomdanyos,

az 6koldgiai és alternativ élelmiszerek irdnt mutatkozé megélénkiild érdeklédésben

és a Nyugat-Eurépdban dolgozé vendégmunkdsok ,,nosztalgidjdban” keresendd.
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ELADO OLASZOK

A helyi piacokon még
orchideacsokrokkal is
talalkozhatunk, a képen
tobb més nivény
mellett az olasz koshor
csokra lathato

VADON GYGITOTT NOVENYEK e
Az utébbi idében felértékel6dni latszik a természetrdl, az élélényekrdl felhal- .

mozott hagyomanyos népi tudas. Hazankban, de vilagszerte is ronamosan ‘Esa'ﬁ'“_t, qukran
fogyatkoznak az etnodkologiai ismeretek. Ennek fényében kiilonosen értékes  arusitjak piacon
jelenség, hogy Torokorszag lakossaganak jelentds része még ,egyttt Iélegzik (jobbra)

a természettel”: szamos vadon él6 névényfaijt gylijtenek, amelyek részei a min-

dennapos életnek. Gyogynovényként hasznaljak éket, festékanyagokat és

olajakat nyernek beldliik, felhasznalasukkal seprit és kosarat kotnek, takar-

manyként hasznositjak allataik szamara, de épitéanyagként is hasznalnak

egyes fajokat. A ndvények természetesen részét képezik a valtozatos, egész-

séges taplalkozasnak is. Egyedil Bodrum tartomanyban 179 kulonb6zé

ndvényfajbol készitenek ételt és italt, de orszagszerte gyakran talalkozhatunk

spargat (Asparagus spp.) vagy szarcsagyokeret (Smilax spp.), soskat (Rumex

spp.), csalant (Urtica dioica), iringdlevelet (Eryngium sp.) gyUjtdgetd asszo-

nyokkal. Alighanem ezeket a ndvényeket aruljak leggyakrabban a piacokon,

de a sziksofii (Salicornia sp.) még nagyaruhazak zoldségosztalyain is hozza-

férhetd. A vadon él6é névenyfajok mindennapi étrendbe iktatdsa nemcsak

az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozas zaloga, de hozzajarul a

névényfajokrol, természetrél rendelkezésre allé ismeretek megdérzéséhez,

generaciordl generaciora torténd atorokitésehez is.

FOTO: LOKI VIKTOR
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EGY KECSKE NEM CSINAL NYARAT

Az orchidedk akar temetdkon beliil is
hosszil tdvon megkimélhetdek lennének
a legeld haszonallatoktol
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Tb'rb'korsza’gb an évente 10-50 millié Torokorszdgon kiviilrél eddig kevés informa-

ciéval rendelkeztiink a szdlepgytjeéssel kapcso-

orcbideape’ldény pusztulését okozza a latban, de Gjabban Irdnban kezdték el kongatni

gytijtés. Az dru mintegy 15 orszdgba

avészharangot. Bar az orchidedk gumoit arrafelé
is igen régéta gytijtik, az utdbbi id6ben igen erd-

jut el, a nagyobb importdrok: Német-  sen fut fel kereskedelmiik. 2014-ben 7 nemzet-

orszdg, Eszak-Ciprus és Hollandia.

KULONOGS LATVANY

A HATALMAS
SALLANGVIRAG

A SIREMLEKEN
Tapasztalataink
alapjan az orchideak
kifejezetten
hatékonyan és gyakran
hoditjak meg a sirokat

A VAZAK

LEGSZEBB DiSZEI

Az étterem tulajdonosai
is otthon voltak a faj
szerinti megkiilonbdz-
tetéshen! Bar a Mugla
tartomanybeli Gamhik
telepiilésen rendszere-
sen, nagy mennyiség-
ben gyiijtik a szalepet,
a helyiek a ritka Ophrys
leshis hatalmas, éld td-
megeihez vezettek el
(jobbra)

ség 16 faja és alfaja esetében figyelték meg a gu-
mok gydjtését. Becslések szerint a 2013.
4prilis—janiusi idészakban t8bb mint 24,5 tonna
friss gumét gytjotek egyediil Golestan tartomdny hdrom keriiletében. Ez a
mennyiség — amelynek piaci értéke mintegy 320 000 USD — 5,5-6,1 milli6 or-
chidea elpusztitdsdt jelenti! A teherdni bazdrban a 2013. mdjus—jaliusi idészakban
1,9 tonna szdritott orchideagumé cserélt gazdat.

A szdlep gytijtését Torokorszdgban f8leg asszonyok, gyermekek és idésebb fér-
fiak végzik. 1 kg szdritott guménak megfelel§ novényrésze mintegy 10 nap alace
lehet 8sszeszedni. Az exportdlt mennyiség mdr az 1990-es években a kordbbi sok-
szorosdra nétt, és elérte az évi néhdny tizezer kilogrammot. Ez alapjén T6rokor-
szagban évente 10-50 millié orchideapéldany pusztuldsat okozza a gytijtés. Az dru
mintegy 15 orszdgba jut el, a nagyobb importérok: Németorszdg, Eszak-Ciprus
és Hollandia. Németorszdgba persze méshonnan is dramlik a kosborgumé: Alba-
nidbdl 1992-ben 700 kg, 1996-ban 1100 kg szdraz szdlepet exportaltak, ami évi
1-5 milli6 kosbornak felel meg.
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Bédr manapsdg mdr szinte ipari méreteket 6lt a pusztitds, 4m a szdlep gy(ijtése
évezredeken keresztiil hagyomdnyosan fenntarthaté gyakorlatnak bizonyult, mely
csak a megvdltozott természeti koriilmények, az él6helyvesztések és a globdlis piac
belépése miatt bekdvetkezd keresletnovekedés miatt tiinik manapsdg kegyetlen, ter-
mészetpusztit6 tevékenységnek. A szdlepgytijtés teljes jogti része szamos orszdg kul-
tirdjénak, melyre vélhetden a jovében korldtozdsok vdrnak, azonban a rengeteg
elpusztitott példdnyszdm ellenére is érdemes lenne egy fenntarthaté gytjiésgya-
korlatot létrehozni — mdr csak a kulttrtoreéneti értékek, hagyomanyok védelme ér-
dekében is. Es a szdlepgyfijtés — bar tobb tizmillié névényt 61 meg évrdl évre — rd-
addsul nem is a legnagyobb veszélyeztetd tényezd: az éléhelyek dtalakuldsa és
megszlinése sokkal tragikusabb problémdt jelent. ®
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