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datlansag. A tudatlansagbol ered a :
yr@™Rharag, a vagy és a mentalis tompa- :
sag — mindaz, amit a buddhista filozéfia :

u betegségelk hosszd tava oka a tu- :

a tudat harom mérgének nevez.” - irja
Rinpoche Rechung a tibeti gydgyaszat-

mélyrehat6, kibékithetetlen szemlélet-
beli kalonbség, amely elvilasztja egy-
mastol a mechanisztikus szemléletd
modern nyugati orvostudomanyt és a

hagyomanyos, holisztikus alapallasu ke- :
leti (kinai, indiai és tibeti) medicinakat. :
Az 1987-es sziletés(, Skocidban dip- :

lomazott Miklos Adam az zsiai gyogyi-
tagjat, a tibeti orvoslast veszi szemigyre

hagyatékdban. Miklés nem valt radika-

lisan témat az el6z8 dokujdhoz képest, :
hiszen a Dolma ldnyai (2013) is a tibeti
buddhizmussal foglalkozott,
csak ott a tradicionalis gyogy-
modok helyett a szerzetesi
életformara, nevezetesen egy
csoport kathmandui szerze-

Neshar)
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A Gyogyité Buddha
hagyomanyozta”
(Dr. Dorjee Rhapten

tesn6 (Un. bhikkuni) mindennapi tevé-
kenységére fokuszalt. (2013 egyébként a
reflektorfénybe ritkan kertlé buddhista
remetendk éve volt, ugyanis Lee Chang-

kumentumfilmjét On the Road cimmel.)

lauzolja a néz6t, ahol a tibeti rakkutatas
és rakkezelés egyik vezetd személyisége

: ismerteti a tibeti orvoslas alapjait. Dr.
tasi rendszerek talan legkevésbé ismert :

Dorjee Rhapten Neshar szerint a tibeti

: gyogyitas esetében a gyokérprobléma
masodik dokumentumfilmjében, a Menla :

felkutatasa és megoldasa az elsédleges

az életmaodjarol, szokasairél

mikdzben nagy hangsulyt

fektetnek olyan diagnosztikai :
modszerekre, mint a pulzus :
* meglrzését és a kibillent egyensulyi
¢ allapot visszaallitasat) tizi ki feltétlen
p | és megmasithatatlan célul. A Menla

. hagyatéka tanlbizonysaga szerint a
: szemléleti vildghabordban a tibeti gyo-
¢ gyitasnak all a zaszl6.

. kitapintdsa és a vizelet vizsgélata. Egy-
: Gttal arrol is képet kapunk, hogy Dr.
* Neshar a buddhista principiumok sze-
: rint éli a sajat személyes életét is, tehat
i nincs lényegi hatarvonal koz- és ma-
: ganerkdlcs kézott: a térténelmi Budd-
i ha Nemes Nyolcrétd Osvényét minden
¢ esetben érvényesiti igyekszik.

A dokumentumfilm masik helyszinén,

: Dharamszalaban (Eszak-India) a tibeti
. orvoslas leghiresebb oktatasi intézmé-
: nyén (Men-Tsee-Khang) keresztil nye-
¢ rink betekintést egy orosz didklany és
MIKLOS ADAM A RAK PELDAJAVAL VILAGIT RA A NYUGATI ORVOSTUDOMANY ES
: terjukat lathatunk indiai rakbetegekkel
i és azok csaladtagjaival. Az intézmény
: egyik tandra gyorstalpalét nydijt a helyi
: gyogynovény-kivonatokon alapulé tibe-
i ti gyogyszerekr6l és felvazolja a tibeti
: gyogyaszat hidrom alapvetd testnedv-
: jae ugyanebben az esztend6ben mutat-
. ta be a koreai szerzetesn6krél szol6 do-
rol sz6lé klasszikus, 1976-ban publikalt :
munkajaban (Tibetan Medicine). Csupan :
ebbél a mondatbdl is nyilvanval6 az a :

egy tibeti tanar életébe, mikdzben in-

rendszerét, amelyek egyUttes egyensulyi

: allapota eredményezi az ember egészsé-
¢ gét: a rLung a leveg8, a mKhris-pa a tiz,

A tibeti kozmoldgia szerint az alkotas :
: elnevezésében szerepl6 Szangje Menla :
i (@ KékarcG Istenséglként is ismeretes :
: Gyogyité Buddha) hagyomanyozta az :
: emberiségre a tibeti medicina elméle-
i ti és metodolégiai rendszerét. Miklos :
eldbb a dél-indiai Bangalor varosaba ka- :
: donsagot nyuijt (a narrator elbeszélését
i 3 megszolaltatott szerepldk valaszai
. szegélyezik), a téma irant érdekl6dék
i azonban egy mer6ben més, a nyuga-
¢ tinal sokkalta mélyebb és a lényegi
¢ elemeket nagyobb pontosséggal meg-
i cél, nem pedig a tineti kezelés. Az em- :
bert a maga energetikai teljességében :
© igyekeznek megérteni, ekként a beteget

mig a Bad-kan a fold és a viz 6seleméhez
kothetS energia. Az egyetemes metafizi-
kai alapelvek fényében kevéssé megle-
p6, hogy ez a harmas felosztas pontosan

: egybevag az indiai ajurvédikus medicina

Un. tridosha-tanéval (vata, pitta, kapha).
Formailag Miklos alkotdsa kevés Uj-

ragadd gyogyitdsi éthoszt ismerhetnek
meg. Ahol az orvoslas Uzleti tevékeny-

: ség, ott a profitorientalt hitelez&k a be-
: tegségben tartasban érdekeltek. Ahol
és taplalkozasarol kérdezik, :
: z6 erték, ott valamennyi fél az ember

pedig az egészség mindent megels-

nak fenntartasat (vagyis az egész-ség
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