A kutatas zarédokumentumai és, ami taldn az érdekl6dék szamara
a legvonzobb és legfontosabb, a kutatési eredmények gyakorlatban tor-
ténd adaptdciojat segitd oktatasi segédanyagok és példatarak elérhet6ek
a Kodaly Intézet honlapjan keresztiil (www.kodaly.hu).

Koszonet illeti a Magyar Tudomdanyos Akadémidt, amely 2014 és 2020
kozott a Tantargy-pedagdgiai Program keretébdl biztositott békezi
tamogatast szamos kutatocsoportnak, koztiikk az MTA-LFZE Aktiv zene-

tanuléds kutatécsoportnak. o
Nemes LdszIlé Norbert
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Helyszin. ONLINE WEBINARIUM

Uj utakon a Koddly médszerrel — az online

tanitds lehetdségei az ének-zene ordn

Két megvalositott forma és tapasztalat
a sok koziil Erden és Budapesten

Kérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola — Erd

Nagy volt a kisértés, hogy irdsom ilyen bejelentéssel kezdjem: ,Forradal-
masitottam a magyar ének-zene oktatdst”, lasd online képzés. De mégsem,
hisz nem sikeriilt — szerencsémre — attenni csak ebbe a térbe a tanitést.
Pedig !? Valljuk be, milyen kényelmes papucsban tanitani a laptop el6tt,
milyen boldogsdg egy tea mellett irogatni és kiildozgetni feladatokat a
kilonféle digitalis platformokon a didkoknak, aztdn pedig — néha éjsza-
kakba nytléan — mind, az dsszes didknak, személyre szabottan megvala-
szolni a megolddsok mikéntjét, vagy legalabb annyit irni nekik egyesével,
hogy ,koszonom”, persze még mast is, szeretve és ismerve érzékeny egyé-
niségiiket, képességeiket, attittidjiiket, tantargyi elkotelezettségiiket.
A személyes megszdlitasnak lelki toltete van, kozvetlen, emberi. Ez nem

31



elhanyagolhat6. Mindenkinek fontos, hat még a gyerekeknek! Am nekem,
tanarként is, mert ezekkel a megszolitasokkal sok esetben elkezdddik egy-
egy mini-levelezés, tdrsalgas, kitarulkozas: ,Kivel mi torténik, hogy érzi
magat ebben a fire-fura szituacioban”. Sokunknak hidnyzott a fizikai kon-
taktus, az oda-vissza haté testkozelség és annak kisugarzasai, rezdiilései.

Tanitunk? Online, de hogyan? Melyek azok a lehetséges tartalmak, ame-
lyek igy is dtvihetdk, kozolhetok?

Szamomra nem volt kérdés, hogy intenzitdsban gyengébb eredményeket
fogok elérni, mint amikor a tanteremben taldlkozunk. Ezért nem is igazan
a megtanitds, hanem inkabb a szinten tartds volt a legfontosabb célom.
Nem éreztem magam ebben a szitudcidban igazan jol, mivel a lényeg,
a lélek megszdlitasa, megérintése, a személyes taldlkozds, a szem- és test-
kontaktus, a jelenléti kozos muzsikalds valamennyire elttint, megszint.
Legaldbbis, én nem tudtam ezt teljességgel megvalésitani az IKT eszko-
z0k zsenialitdsdval sem. Azt gondolom, ezt akkor sem tudtam volna, ha
magam a kiillonféle informatikai feliileteket brillidnsan haszndlom. Emelt
szintl ének-zenei osztalyokban tanitok, mely tantdrgyi munka kiteljese-
dése a kérus. Annak negligdldsa fijt a legjobban. Nagyon hidnyzott
a mintegy 80 fds gyermekkarommal torténé kozvetlen zenei munka,
a kozos, a sz6 szerinti harmonia, és tudom, a gyerekeknek is a tobb kor-
osztalyt emberi és énekes taldlkozds. Mi maradt? Az énekérak kozvetlen
jelenlét nélkili szervezése, a lelkek valamiféle felemelése a személyes
taldlkozasok hidanyaban is.

Az otthontanulds elején egy ideig, azt gondolom, mindenki (tanar —
didk) a sztinid6 pihentetd izét érezte. Aztan eljott az a pont, amikor mar
hianyoztak a tarsak, a kozosség, némelyekben feltamadt a tudasszomj, és
omléttek a tanulni valé feladatok, a hazik. Am felmeriilt a kérdés, a ,ho-
gyan tanuljak otthon tandrom kozvetlen segitsége nélkil?” Anyuval?
Apuval? Jajj! Ki, mit tett, didk — sziil6 — pedagogus? Ki, miben és hogyan
segithetett? A sziil6k bizonyara az informatikai feliileteket biztositottak,
ha éppen a csaladban elégséges eszkoz 4llt a felnétt és gyerek rendelke-
zésére, valamint a viszonylag nyugodt hatteret. Egyaltaldn nem irigylem
Sket, hisz ezernyi probléma akaddlyozhatta gyermekiik 6rarend szerinti
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otthoni tanuldsat. De ezt most nem részletezem, inkdbb a megvaldsitds
segitését koszonom.

Emelt szinten heti négy énekéran vesznek részt a gyerekek. Az online
idészakban sokak vartdk, volt aki 6romdranak, mds a csaladi éneklés ora-
janak nevezte. Hogyan terveztem? Egy héten egyszer jelentkeztem be
osztalyaimnak videds éraval, a tobbi alkalommal pedig a Google Tanterem
feliiletén feladatokat kiildtem szamukra. A vide6s érakon rogton azt kellett
kérnem, hogy ,mindenki némitsa el a késziilékét”, mivel ebben a térben
nem lehetséges egyiitt énekelni. Id8ben szétcsuszik a hang, a hangszin is
torz, a frazedlds és a dimanika nem is érzékelhet6. Nem tudtuk a megszo-
kott drai kezdéseket sem reprodukalni: kozos légzégyakorlatok, beéneklés,
6rai anyaghoz illeszkedd intondciés gyakorlatok, stb. Mi volt helyette?
Népdalcsokor éneklése igy, hogy az osztdly csak engem hallott, én pedig
a monitoron keresztiil a ,tatikazékat” nézhettem, 6romomre néha a szii-
l6ket is. Igyekeztem kovetni az arikuldciét, a szemek jardsat, arcjatékukon
keresztil a kifejezést, és taldlgattam, ki, hogyan, mennyire intenziven
muzsikal. Figyelhettem a szovegtudast, a ritmika és a temp6 pontossagat.
Aztan megkértem a biztosan énekl6ket, hogy mutassak be 6nalléan a ta-
nultakat. ,Zenetagozaton” a szereplés nem okoz gondot, igy a didk-kista-
naraim mindig segit6 partnereim voltak. Csoddlatos élmény volt, amikor
dallamosztinatét kellett énekelnitik ismeretlen népzenei felvételhez, vagy
csak egyszerlien orgonapontot tartani egy Gj Beethoven dal kiséreteként.
Bar nem hallhattam ki hogyan dalol, mégis megkapd volt latni az arcokat,
és azt kovetden hallgatni élménybeszamoldjukat. Az 4j dalokat megpré-
baltam a videds érakon megtanitani, dm a gyakorlashoz kipreparalt kot-
tdkat kiildtem, és igyekeztem keresni megfelel6 hangfekvésben, tanuldsra
alkalmas hangfelvételeket is, mely a népdalok esetében ez legtobbszor a
népi zenekari kiséret, mint hangzasi élmény elkiildését jelentette. Az tj
dalok tanulasa utan hang-, vagy videéfelvételeket készitettek, és ezt kellett
visszakiildeniiik. Ebben a feladatban volt valamiféle moékas vizsgadrukk,
és természetesen bizalom is felém, hiszen tudtak, érezték, hogy itt nem
lehet rosszul teljesiteni, mindenki elismerést kap bétor kiallasaért.

Ezek az éneklések botladozasai, de mi torténik az egyéb zenei felada-
tokkal? A kozos halldsgyakorlatok kimaradtak, de a zeneelméleti tudas
szinten tartdsat a Learningapps, Wordwall, Sutori, Okosdoboz, stb. digi-
talis feltiletek jatékos feladatai potoltak. A zenetorténet magyarazata talan
konnyebb volt, hisz lehetett kiildeni értelmezést szolgal6 ppt.-ket, preziket,
word dokumentumokat, internetes keres6 feladatokat. Mindegyikhez le-
hetett You Tube altal megerésitett zenei illusztraciokat csatolni. Ha zene-
hallgatasi anyagot kaptak, akkor olyan kérdéssorral késziiltem, amelyek
valaszai egyrészt értelmezték a miivet, masrészt szimomra is visszajelez-
ték az aktiv, figyelmes, vagy éppen passziv részvételt. Néha-néha az
is el6fordult, hogy csalddi zenehallgatdsrdl szamoltak be a gyerekek. Ez
igazan pazar volt! A You Tube feliiletén lehetséges taldlni olyan koncert
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felvételeket, ahol a teljes partitura kottdja kovethetd, olvashatd, de van
olyan felvétel is, ahol pl. versenym esetében a koncertfelvétel lathatd, 4m
a szolot jatszo hangszer kottdjanak dallama is olvashatd.

A gyerekeknek természetesen vissza kellett kiildeniiik a hazi feladata-
ikat, sokszor még a flizetbe irt jegyzeteiket is. Ezek kottazasok, ritmusirds,
hianyz¢6 dallam pétlasa, transzpondlasi feladatok, stb. voltak. Az osztaly-
zatok is erre sziilettek, és legtobbszor sokkal kedvezébben, mint azt é16-
ben tenném. Nem szerettem volna elvenni senkinek a kedvét, hiszen most
teljesen magukra voltak hagyva, és csak igen-igen kevés csalddtag tudott
a zenei stidiumokban segiteni.

Nagyon fontos volt szdmomra, hogy a feladatok meghatdrozasiaban
roviden, érthetden és egyértelmtien fogalmazzak. A verbdlis kommuni-
kaci6 sokkal konnyebb, hiszen ugyanazt a gondolatot sokféleképpen el
lehet magyardzni, korbe irni, de irdsban erre nincs lehet6ség. A gyerekek
amugy sem szeretnek hosszti szovegekkel bibel6dni. Tomor, egzakt meg-
fogalmazasok kellettek.

Mi volt nagyon-nagyon mds? Masként és sokkal tobbet kellett egy-egy
o6ramra késziilni. Mivel az online térben a gyerekek valéjaban nélkiilem
tanultak, 6nalloan, esetleg sziil6 vagy testvér segitségével, csak olyan fel-
adatokat prébéltam adni, amelyek megoldasaban kozvetleniil nem kellett
segitenem. Ezért els6ként ki kellett valasztanom azokat a muveket, ame-
lyeket alkalmasnak tartottam az 6ndll6 feldolgozasra, befogadasra.
A mivalasztassal mar meg kellett nyernem, ,hadra kellett fognom”
a diakokat, hiszen mivel nem voltam veliik egy térben, igy nem tudtam
személyesen lelkesiteni Gket a feladatok elvégzésére. Nemcsak a miiva-
lasztas motivalhat, hanem a valtozatos tevékenységi formdk kitaldldsa is.
Le kellett kotnom a figyelmiiket aktiv és érdekes tevékenykedtetéssel.
Kiildtem pl. operatorténetet képregény-formatumban, kotta-puzzle fel-
adatokat 4j dal tanuldsdhoz, hidnyos kottat zenei irds-olvasashoz, stb.

Amit viszont a zene érzelmeket, érzéseket kozvetité eszkozeivel egy
kicsit taldn meg tudtam oldani, az a lelki gondozds. Mentdlisan ebben az
id8szakban sériilhettek a gyerekek, hiszen didktarsaik nélkiil, maganyo-
san, csalddi kornyezetben dolgoztak, a sajat szobdjuk alakult 4t tanterem-
mé, vagy éppen azzd sem, hiszen esetleg a sziil6k, a kis-nagy testvér is
jelen volt az érajan, amit a didk nem szeretett volna, vagy éppen nem is
volt megfeleld eszkoze a tanéraihoz, igy nem tudott azokba maradékta-
lanul bekapcsolédni. Ezek mind belsé fesziiltségeket okozhattak. Atala-
kult a tanulasi-figyelési nyugalom, de mindenképpen jelentds, hogy hi-
dnyzott a kortérs kapcsolat.

Léteznek-e, egyaltalan kellenek-e j utak és 4j modszerek a szinvona-
las ének-zene tanitashoz? Mi a jov6? Taldn az offline — online vegyitése.
Hogy mikor, kinek, mely pedagégiai-szakmai helyzetekben és hogyan,
azt sok minden befolydsolja. De az IKT-val megtdmogatott oktatdsrél
nem kell, hogy lemondjunk. Mi az, ami haszndlhaté ebbél az éteri létbdl,
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és mi az, ami nem? Mit gondolhatunk errdl? Valaszom személyes, hisz
szubjektiv tapasztaldsokon alapszik. Amire feltétlen hasznalni fogom, az
a felzarkéztatds akar hosszabb hidnyzds esetén, netdn a tehetséggondozas,
az 6nallé munkavégzés erdsitése, a gyakorlé feladatok kiildése, és az ott-
honi zenehallgatasi feladatok gazdagitasa.

Amit nemsokara visszakapunk, amire mindannyian vagyunk, az az
éneklés, muzsikalds Gjra élesztése a kozosségi egyiittlétek alkalmaval,
mert , A zene az életnek olyan sziikséglete, mint a levegd. Sokan csak akkor
veszik észre, ha mdr nagyon hidnyzik.” (Koddly Zoltdn)

Rdpli Gyorgyi

Pannonia Sacra Katolikus Altalanos Iskola Budapest

Iskolam, a Pannonia Sacra Katoli-
kus Altalanos Iskola, tavaly mar-
ciusig a mindennapos éneklés
helyszine volt. Kora reggeltdl a
nap végéig mindig hallatszott va-
lahonnan énekszé. Egyhdzi iskola
lévén a nap kozos iméval indult,
ahol minden gyerek, tandr és a
szil6k egy része is reggelente
egyiitt énekelt. A majd harom év-
tizedes hagyomany ekkor hirtelen
megtorpant. Nagy lett a csond.
Elhalt a k6z6s éneksz6, elnémultak a furulydk, amik eddig mindig korbe-
zsongtak az épiiletet (hiszen ndlunk mindenki jatszik ezen a hangszeren),
és megallt a kérusmunka. Az els6 bezdras idején dvatos probalkozasok
folytak: hogyan lehet a gyerekeket az otthonukban zeneileg is megszdli-
tani? Szeptemberben azonban komolyan el kellett gondolkozni azon, hogy
miként lehet az éneklést, a zenét valamiképp megdrizni. Mit kell tenni,
hogy az ének-zene ne valjék ,tanulds tantirggya”, ahol az eddigi onfeledt
muzsikalast a szaraz feladatok, és szamonkérések valtjak fel. Szamomra
egyértelmiivé vélt, hogy tovabbra is élményt kell adni a gyerekeknek. Ezt
az élményt pedig ugy kell kozvetiteni feléjiik, hogy ne azt éljék meg na-
ponta, hogy mi nem toérténik most az 6rakon, hanem olyan dolgok tor-
ténjenek, amik eddig nem voltak, vagy amire eddig joval kevesebb id§
jutott, a folyamatos éneklés mellett.

Idén els6 osztalytdl nyolcadikig minden évfolyamon tanitottam. Az al-
sosoknal a ritmuskészség fejlesztése keriilt el6térbe, sok-sok jatékkal. Ren-
geteg mondokat tanultak, Wedres Sandor verseket ritmizaltak, mondtak
kanonban, alkottak hozza ritmikai vagy szoveges osztinatdkat. A kiilonféle
ritmushangszerek is f6szerepet kaptak, amik mindig nagyon népszertiek a
gyerekeknél. Amikor jobb volt épp a helyzet, énekeltiink maszkban. Amikor
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ezt sem lehetett, dadoltunk, hiszen az veszélytelen. Elvontabb, de nagyon
hasznos feladat volt, amikor kézjelekkel mutattdk a szolmizaciés hangokat
a dddolt dallamhoz. Sor keriilt természetesen a zenei irds gyakorlasdra is.
A tandri énekhangot sziikség esetén poétolta a xilofon, a kalimba, valamint
a zongora. A kicsik szamdra mindig nagyon fontos a késziilet és a megmu-
tatkozds. Hairom népszokast: a lucazdst, a haromkiraly-jarast és a balazso-
last megtanultak a ,maszkjuk mogott”, amit azutdn felvettiink, és az tinnep
napjan az egész iskola kozossége és a sziilék is élvezhették, online. A fels6-
soknél nagyobb szerepet kapott a zenetorténeti anyag és a zenehallgatds.
Most volt id6 hosszabb koncert-részletek megtekintésére. Egy id6 utan
képesek voltak a kiillonb6z6 hangszereket felismerni hangzasuk alapjan.
Nagyon élvezték, amikor a kivetitett partitiraban kovethették a zenemdvet.
Kihasznaltunk minden lehetdséget a muzsikédlasra. Elemeztiink zongora-
szondtat élében, a ,veszélytelen” vondsok hoztdk a hegediiket, csellokat,
kamara muzsikaltak vagy kisérték az osztaly diidoldsat hangszereiken. Az
aktiv muzsikalds hidnyat janudrtdl csengettytizéssel igyekeztiik pétolni.
Két készletet szerzett be az iskola. Ezt a kozosségi zenélést kicsik és nagyok
egyarant nagyon élvezeték. A kiilonb6z6 dalok, dallamok kis harangokkal
valé megszolaltatasa nagy figyelmet igényel. Fejleszti belsé hallasukat,
tigyesiti 6ket a ritmus pontos reprodukaldsiban, edzi tiirelmiiket, mikozben
kozosségi élményt ad. Mire épp elmélyiiltiink ebben az izgalmas csengé-
jatékban, érkeztiink el a masodik nagy lezdrdshoz. A felsdsoknek napi
hérom, az alsésoknak napi két online érdjuk lehetett, hogy ne terhelé6djenek
tul a gépi viladggal. Ebbe az énekdrak érthet6 mddon nem keriilhettek be.
A gyerekeket mdasképp kellett megszdlitani. A zenei kapcsolat meg6rzésé-
re rovid videokat készitettem, ahol egy-egy éneket tanitottam meg, hallas
utdn lépésrél lépésre, mint ahogy azt régen tettiik, vagy dalcsokrot ismé-
teltettem at. Mindig kaptak kicsi zenehallgatdsi anyagot is, kiegészitésként.
El6keriilhettek tjra a furulyak is, hiszen ez otthon megengedheté volt.
Néhany hét elteltével arra kértem a kicsiket, nagyokat, hogy kiildjék el
felvételben a megtanult dalokat. Az eredményt ajandékként éltem meg! Az
elsé 6romom az volt, hogy végre lattam az arcukat. Mosolygos felvételek
érkeztek, amin a gyerekek boldogan, onfeledten daloltak maszk nélkil.
Voltak csalddi felvételek, ahol a testvérek osszedlltak egytitt énekelni, ki az
6vodas kishugaval, ki a nagymamajaval. Volt, ahol az édesanya kedves zon-
gorakiséretet rogtonzott a kisgyerek tétovazoé énekéhez, a kamasz fitk pe-
dig az édesapjukkal duetteztek, kétszélamban. Erkeztek csaladi kamaraze-
nélésrél valo felvételek is, szép szammal.

Szamomra ezek a néhany perces kis zenei villandsok voltak az idei
karantén legszebb pillanatai. Azt mutattdk, hogy nem csak a gyerekeknek,
hanem az ket koriilvevé csalddoknak is fontos — életiik része - maradt
a zene. Buvépatakként ott él az otthonaikban, és ha lehet6ség adédik
szivesen atmossak énekszdval, muzsikaval a lelkiiket.

Blazsek Andrea
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