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6. zenei élmény

"Mitél j6 a zene?" Allands, s végteleniil gyakran visszatérg kérdés, melyet sokan prabaltak mar megvalaszolni-hosszan, réviden, egyszeriien, bonyolultan-,
de nem valészinfi, hogy barkinek is derengene erre egy elfogadhatd, felidézhetd frappans valasz. Mert logikus, hogy mindenkinek valami mastol.
Az érdekmotivalt PR-emberek az elektronikus média hatékony segitségével persze mindent megtesznek annak érdekében, hogy a kérdésre naponta valtozo,
naprakész valaszt adjanak - a maguk kissé gatlastalan modjan -, de ennek atlatszd hamissagaval mar az egyszer(ibb lelkek is eléggé tisztdban vannak.
Akkor is, amikor ipari méreteket otd, erdszakolt tomegpszichdzisra emlékeztetd modszereket tapasztalunk. Azok szamara, akik ez utébbi dolog hatasa ala keriil-
nek, nem létezik ilyen kérdés; és egyaltalan semmiféle zenei mingség. Vagyis eltekinthetiink az elektronikus média kétes szerepének tovabbi firtatasatol.

Az eredeti kérdésre - annak szubjektiv volta miatt - azért sem adhatd egyszerii valasz, mert gyakran nemcsak az egyes emberek véleménye eltérd, hanem
a kiilonbozd nézGpontok is; vagyis a mércék. Van, hogy homlokegyenest ellenkezd a zene mindségének megitélése attol fiiggden, hogy az egyszerii zenehallgatd,
a muzsikus, vagy a kritikus fogalmazza meg. S nem csupan mindenkinek mas valamitdl jo a zene, de akar felhaboritéan rossz is lehet ugyanannak a zeneszam-
nak a megitélése a harom nézGpont valamelyikébdl. Ez nyilvan nem a nézGpontok miatt van igy, hanem a szempontok miatt; vagyis a harom itész masra figyel
ugyanazt a zenét hallgatva.

A zenehallgatd legtobbszor a pillanatnyi allapotatol fiiggden, az dsszhatas alapjan donti el, hogy tetszik a zene vagy sem; vagyis, hogy akkor, amikor
az a bizonyos zene szol, jo-e neki (a kozérzete, a kedve, a befogadd készsége). Az egyszerii lélek altalaban akkor mindsiti jonak a zenét, ha gydnydrkddteti,
ha élvezi, vagy ha jo dolgokra asszocidl ltala - s ebben a vonatkozdsban a szépségnek, a kellemes hangzasnak, az Gtletességnek, a hatasos, dinamikus
interpretacionak, a kiismerhetdségnek és a megjegyezhetdségnek van jelentdsége. Ezeket a jellemzdket leginkabb a dallamossagra, ritmusossagra és dinamikara
forditott miigonddal lehet megvaldsitani. Hab a tortn, ha mar ismert (esetleg kedvenc) miifajrol és zenemirdl van sz6, illetve ilyen elgado, szerz neve
fémjelzi a produkciot. Tehat a fenti kritériumok szerinti mindsités alapvetden pozitiv-ista. A vitalitas, a harmonia, a biztonsag- és jo kozérzet, illetve az illiizid
igénye motivalja - még ha onzd elvarasok is ezek: "nekem legyen jo, lehetdleg a legjobb és azonnal". Azonban, mint életdszton motivalta elvaras, torekvés,
mindenképp fontos zenei (és masfajta) igény, melyet sok muzsikusnak ajanlatos tiszteletben tartania.

A zenész szempontjai az eldbbiektdl jelentdsen eltérnek. A muzsikus szinte képtelen az aradé zenét dsszhatasaban befogadni. Azonnal szakmai reflexek
kezdenek mikadni, mialtal a muzsikus zenehallgatasa heves analizalasba csap at. A gydnyorkodést felvaltja a struktirak, harméniak, hangkdzok, ritmikai
megoldasok felismerésének, beazonositasanak bennfentes orome. Klasszikus zene esetében az interpretacios modszerek dsszehasonlitgatasa, a hangszeres vagy
énekes eldadd technikai tuddsanak fiirkészése jellemzd. (Egyes zenészek kiilon dromiiket lelik egy-egy apro hiba észrevételében.) A sound figyelése, az egyéni hang
megléte vagy hianya szintén fontos itélkezési alap. Természetesen gyakori, hogy a zenész ilyenkor dsszemér: a hallhatdt masokkal, vagy Snmagaval, s legtobbszor
valamely masik névhez kothetd skatulyaba probalja meg bezarni azt, akit épp hallgat. Csak a most felsorolt reflexek utan lehet esélye a zenének.
Ha a zenehallgatd muzsikus valahogy tiltette magat a fent sorolt megfigyeléseken, s addig nem alazta porig a hallgatott kollégat, tigy, hogy annak esélye sem
lehet tobbé nala, talan a zene is érvényesiilhet. .. Muzsikusok esetében is lehet szd Gszinte csodalatrdl, sét, alazatrol. Szerencsére nem kevesen vannak olyanok
is, akik egy-egy névtelen kollégat is félistenként tisztelnek; s ezt nyilvanosan is vallaljak. Vagyis a meglehetdsen pikirt muzsikus-szempontok dacara feltételezhetd,
hogy szakman beliil tobb olyan lelket talalnank, akik elmondhatatlan jelentdségii zenei katarzisokon vannak tdl, akik példaképeket neveznek meg, tovabba drok
hiiséggel és halaval viszonyulnak a géniuszokhoz - még ha nem is gydzik hangsilyozni, hogy egész életiikben azon dolgoznak, hogy a nagy kiilsé hatasoktdl
fiiggetlenek tudjanak lenni. Ez utobbi dolog kulcsfontossagii elem a zenehallgatd zenész szemszogébdl. Ugyanis a legtobb zenész a mesterség tanulasaval
(gyakorlassal), illetve annak fontossaganak hangsillyozasaval van elfoglalva - szinte egész palyafutasa alatt. A tanulds kényszere pedig leggyakrabban
a példaképek, az idedlok kdvetését jelenti, mely valojaban miifaji, vagy valamilyen zseni okozta "fertdzés" kivetkezménye. A muzsikusok nagy része ezért kelti
a reményteleniil idealista benyomasat. Ok alig tudnak ezekrél a dolgokrol, beszélni pléne - de eljatszani annal inkabb. Hogy miféle szempontok lehetnek még,
ahhoz azt is érteniink kéne, hogy mi viszi az embert az aktiv zenei, kiilonds tekintettel az improvizativ tevékenység iranyaba - de ez mar egy késobbi,
bavebb értekezés téméja lesz.

A kritikus természetesen az eldbbi kettd kozott 6rlddik. Raadasul a két tabor, illetve szempont mellett még harom allandd dilemma is rasegit az drlgdésre:
a szakmai objektivitas, az empatia, valamint a viszonyitési pontok kérdése. Az elsg probléma lényege, hogy kell-e, lehet-e egyaltalan fiiggetlen és valdban
objektiv a szakvélemény egy zenérdl, félretéve a szubjektiv vonzalmat, véleményt, akar meggydzddést is. Vagy pedig épp attdl lehet hiteles a zenekritika, hogy egy
tapasztalt, ralatassal bird ember a sajat, valddi véleményét vallalva, abbdl kiindulva helyezi el a zenemiivet egy kiforrott, atfogd, személyes esztétikai skalan.
Kérdés, hogy egyaltalan tud-e mértékado lenni egy kritikus vélekedése. Errdl erdsen megoszlanak a vélemények, szakmai és kozonségberkekben egyarant.
A masodik dilemma szorosan kotddik az elséhoz: kivel kell empatikusnak lenni, kinek a szempontja elgrébbvald, a kdzonségé vagy a muzsikusé?
Kiknek a sértettsége, esetleg atka viselhetd el inkabb, a fiiggetlen (vagy annak t(in) allaspont, vélemény, mindsités kedvéért? Tovabba kinek arthat, vagy
hasznalhat egy recenzio? A kérdésfeltevés tovabb egyszerisithetd: ki fontosabb? - de ettdl sem jon kdnnyebben a valasz. A harmadik dilemma is kérdések
ozonét inditja el: mihez viszonyitson a kritikus, a nagy mesterek, vagy a halhatatlan géniuszok miivészetéhez? Esetleg az aktualis trendekhez?
Megjegyzendd: attdl kezdve, hogy az ember két Iabon kezdett jarni, elemi igényévé, lételemévé valt a zene, mert ez a vardzslas, a magasabb rendii iranti
kapcsolatkeresés, a mdgia egyik legfontosabb eszkize volt. Lehet-e példaul ez utdbbi tény egy viszonyitasi pont? Egyébként manapsag az igényes, vagy igényte-
len szdrakoztatd zene mellett is elgfordul hasonld iranyultsagbdl kiinduld alkotdi késztetés - persze miifajoktol fiiggetlenil. De hogy a mai valdsaghan létezik-e

legfdbb szempont egy produkcio megitélését illetden, alig észrevehetd. Talan a muzsikus szandékénak, motivacidinak felismerése, az igazi miivészet mellett, vagy az dlmiivészet
ellen szl6 érvelés lenne a kritikus dolga - ha vildgos lenne a "miivészet" fogalma. Egy produkci6 értékelésekor a hattér-informaciok mennyisége és szelektalasa is jelenthet valamit
- a kozonségnek -, de az emlitett szempontok aranya, silyozasa a mii és miielemzés viszonylatban megint csak a kritikus bizonytalan kimeneteldi dilemmaja.
A szakmai, zeneelméleti elemzés, vagy a kivitelezés értékelése pedig elsGsorban iskolai, vagy mihelymunkara vonatkozo feladat, és nem kritika.

A harom szempontbdl tiikréz6d6 kéosz dacira mégsem reménytelen, hogy valastt talaljunk az eredeti kérdésre, mely szerint: "mitdl jo a zene?" Es nem egy,
vagy kettd, vagy az ezerféle vélekedés donti el a kérdést; még ha nagyritkan sziiletik is olyan zenemi, melyrdl - csodak csoddja - kozds nevezdre lehet jutni.

A megfejtés latszolag semmitmondd: a zenei élmény. Mindkét sz6 mélyebb, Gsszetettebb értelmezése ajanlott ahhoz, hogy ez jelentsen is valamit. A "zenei" alatt
a koriilményektdl fiiggetlen, hangi, fiziologiai, lélektani és nem verbalizlhato koltsi-gondolati hatas értends. Ugy is mondhatnank, a zene bels6, lényegi dsszetevdinek
befogadhatésaga. Az "élmény" alatt pedig azt a semmivel sem Gsszetéveszthetd allapotot érthetjiik, mely a zene befogadasabol kivetkezden az "itt és most" érzetével megélt belsg
elmozdulast, valdsagon kiviili (szinte) lebegést jelenti. Mieldtt valami narkotikumra asszocidlnank, sietve emlékeztetnék egy ritka allapotra, mely feltehetden a legtdbb emberrel
megesik egyszer-kétszer az életben. Lehet, hogy nem mindenkinek a zene hatasara jon létre ilyen allapot, de hogy volt, vagy lesz, majdnem biztos. Csak prébaljuk meg
valamennyire felidézni, vagy késziiljiink ra, hogy atjarja az embert egy hullam, mely kicsit a meghatottsagra is emlékeztet, s mely altal Gnmagunkkal, s ezzel parhuzamosan
mindenki massal szokatlanul elfogaddbbak vagyunk; mintha nagyon egyértelmiien szeretetreméltébbnak latnank, éreznénk magunkat és masokat. Van, akinél ez latvanyos
elérzékenyiiléssel jar, s van, akinél kiilondsebb megnyilvanulas nélkiil valamiféle szellemi emelkedettség érzetét okozza; ilyenkor az ember nagyon biiszke és méltdsagteljes, egy
pillanatra valdban feliilemelkedik a hétkdznapi, durva valésagon, hovatovabb dgy érzi, maradéktalanul boldog, és hala dnti el a lelkét valaki irant, amiért megélhette mindezt.
Ha nem szigorGan értelmezett zenei példakat néziink, ilyen lehet a hazafiak szamara bizonyos szituaciokban a himnusz hatasa, a hegymaszdnak elérni a csiicsot, a sportolonak
az olimpiai aranyérem (féleg a himnusz hangjaival), a szerelem lelkidllapotanak felismerése stb. Tehat nem csupan az dromrdl, vagy eufdriardl van szo, hanem mindezek
emelkedett formairdl, onnon emberi mivoltunk nagyszer{iségének egyetemes megélésérdl. A zene esetében a katarzis-kbzeli, vagy azt kdzvetleniil megeldzd atszellemillt és
meghatott drom, vagy mélységes, titkokra fényt deritd felismerés jelenti ezt az élményt.

Tehat a zene nem vélemények hossz iddn at dsszecsengd sokasaga altal mindsithetd jonak, vagy barmilyennek. Ez legfeljebb egy érdekes képet, ezaltal egy - mar befolya-
solt - viszonyulast eredményez a zenehallgatoban; barmely szempontot is képviseli. Mindsége a zenének elsGsorban egyéni zenei élmény altal lehet. § az élmény valamennyire
atadhato - példaul a muzsikus altal -, megoszthatd és masok szamara elgsegithetd.

Vagyis a zenei élmény kapcsolatteremtd erdvel bir. Ha csupdn egy vélekedést kozliink, vagy megosztunk valakivel, legfeljebb dnmagunkrol mondunk valamit, s amit
a zenérdl mondanank, szinte csak iiriigy marad, mely épp a zenérdl mond a legkevesebbet. Az élménybeszamoldval, de sokkal inkabb azzal, hogy hozzasegitiink valakit, valéban
adunk - s csak masodsorban dnmagunkbdl. A muzsikus és a kritikus is igy viszonyulhatna a legjobban a nagyérdemiihéz - ha nem lennének sajatos szakmai, vagy egyéb
problémaik, dilemmaik. Amig viszont ezek vannak, addig az egyszerii zenehallgato fleg jol szeretne szorakozni, élvezni a zenét és az életet, esetleg gydnyorkodni egy-egy szép
zenében; melyrdl valamikor, valaki jokat mondott.

Azt hihetnénk, csupan kommunikacids kérdésrdl van sz6, de korantsem arrdl. A zenei élményt aligha lehet szavakkal tovabb adni. Mas (nonverbalis) modszerekkel lehet
érzékeltetni; ha az ember jolélekként szivesen torekszik arra, hogy atadja, megossza masokkal. A probléma tehat nem elsdsorban ez, hanem az igazi zenei élmény viszonylag ritka
eléfordulasa. Volt mar sz6 kritériumokrol: kdrilményekrdl, fogékonysagrol, nyitottsagrol, befogadokészségrdl és sok masral, melyek dsszehangolt megléte nélkiil, illetve sziiletett
adottsagok hijan csupan vélekedni tudunk; igy vagy dgy. Viszont csoppet sem gazdagodunk szellemileg, lelkileg. Aki mégis - s ez hangsilyozottan egyszemélyes
dolog -, tiirelmesen prébalkozhat a zenei élmény érzékeltetésével; tdl nagy sikerre persze ne szamitson. Hacsak nem szdmol az illetd azzal a mindenkiben meglévd esendd, sét
gyarld tulajdonsaggal, melyet irigységnek neveziink. Mert érdekes mddon ez utdbbi is lehet titkos motivécié az élményekre, az emelkedettségre vagyo emberben.
Eldfordul, hogy kiviilrl nézve, masok lebegését sejtve tgy vélhetjiik, létezik egyfajta megfoghatatlan gazdagsag, melyet természetesen mi is akarunk magunknak.
A zenei élményekben gazdag embernek, akar gyakorlottabb, tajékozottabb miikedveldnek is, valamint a kritikusnak, de legféképpen a muzsikusnak kdtelezd lenne észrevenni,
és a legnagyobb mértékben tiszteletben tartani ezt a szemérmesen rejtdzkodd, egyéni igényt. Mert az a szakember, aki egy varazslatos eszkoz - zenei készség, tehetség, szakmai
felkésziiltség, azaz tudas - birtokaban csupan szdrakoztatni akarja az embereket, legfeljebb olcsé hatasvadasz médszerekkel gyonydrkddtetni, ne csodalkozzon, ha az egyszerii
zenehallgato lélek rovid idd utan azzal az indoklassal utasitja el, hogy megunta. Utdbbiak sokszor érvelnek azzal a frappansnak tiing kozhellyel is, mely szerint izlések
és pofonok kiilonbgznek. Csakhogy az "izlés" fogalma teljességgel idegen a zenétdl (talan az izléstelenség nem annyira...). Mert valdsagos hangok alkotjak a zenét, s ezeket
az alkotdelemeket ugyan lehet izlésteleniil kombinalni, de attol még a tdlink fiiggetlen hangok altal létezd fizikai kozeg valddi.

(sak mellesleg jegyezném meg: ha létezik igazi miivészet - s ebben talan még érdemes hinni -, az sohasem volt leirhato az izlésesség fogalomkarébe tartozd jelzdkkel; egyetlen
mas iranyzat sem. Annal inkabb érzékeltethetd az élményt valoban megéld egyes ember szellemi emelkedettségének ténye. A miivészi, s persze a zenei élmények ugyanis
a gydnydrkodésen tdl a tuddst, a megismerést szolgaljak. Mert kétségteleniil vannak jelenségek és igazsagok, melyeket a tudomany képtelen megragadni, s ezeknek
tudasa egyetlen egyféleképpen lehet a miénk: a miivészet, a zene élményének mélységes megélése, azaz élménye altal.



