8 Parallel

Matisz Laszlé A HANGOK VONZASA ES TASZITASA

3. zenei identitas

A zene, a zenélés a leginkabb absztrakt jelenség - dltalaban igy gondoljuk, mégis a normalis dolgok, tevékenységek kozdtt tartjuk szamon.
Ez azért érdekes, mert példaul egy nonfigurativ képzémiivészeti munkat nagyon sokan nem tartanak normalis dolognak, plane tevékenységnek.
A zenét - legyen az barmilyen megfoghatatlan, haszontalan, értelmetlen - azonnal elfogadjuk, szinte az anyaméhben valik természetes kozeggé szamunkra.
Meglepddést, racsodalkozast sokkal inkabb masfajta érzéki vagy egyéb ingerek valtanak ki: latvanyok, izek-szagok, ilyen-olyan érzetek, késébb mesék,
torténetek, természeti, vagy mesterséges jelenségek stb. A hangokban, a zenében legfeljebb a szélsdséges fizikai jellemzdk: frekvencidk, decibelek, illetve
az alkotdi extrémitasok okozhatnak némi meglepetést, de ezeken is hamar tiltessziik magunkat.

Ennek az absztrakcionak a feltétlen elfogadottsaga nem igazan logikus. Felszines magyarazat lenne, ha csupan a zene megszokottsagaval indokolnank
a jelenséget, vagyis a mai, iparszerii és vilagraszold szrakoztatd gépezet szakadatlan miikodésével. Ez utobbi tomeglélektani jelentdségét nem vonhatjuk két-
séghe, de egészen mds aspektusbol lesz majd ez érdekes, nem pedig a zene altalanos, zsigeri elfogadottsagat illetden. A zene, mint a valdsaghos tartozo,
kiilondsebb figyelmet nem érdemld alapzaj része, inkabb kulturalis probléma, mintsem lélektani. Sokkal érdekesebb kérdés most, hogy miért tartjuk legtobben
normalisnak azt, aminek az értelmét meg sem kiséreljiik kibogozni. Nos, talan azért, mert a magyarazat, méghozza haromszoros, mélyen a pszichénkbe
és az idegrendszeriinkbe agyazddott - vagyis nem a tudatunkba.

Mert bar a zene korszakokhoz kotddd, esztétikai triikkokkel operald, gyakran manipulativ mesterséges képzddmeény, dsszetevdit, a hangokat illetden mégis
egy természetes, mérhetd fizikai jelenségekbdl allo, tehat valdsagos, vagyis igaz(i) dolog. Ugyanis a zenének csak a felszini maza, a kiilseje manipulalhat6
(sokaknak nem is tdbb ennél a zene), a mélye, a fizikaja, a belseje igazi. § bar erre mar rég nem gondolunk, esetleg sietve mondunk valamit a felszinrdl, attol
még alaposan kifejti a hatasat minden Iélekre, akit csak elér. A kvazi ritmusok, dallamok, harméniak jelentik a felszint, a frekvenciak, a decibelek, a rezgd
anyagok fizikai tulajdonsagai, a hanghullamok interferencidja, vagy szétesése, s mindezek alazatos eldidézése, s természeti jelenségnek kijard tisztelete pedig
a belsd Iényeget. A hangsily a tiszteleten van, s kevésbé a tudason; tudniillik évszazadok névtelen (népzenei) alkotdinak sokasaga is bizonyithatna, hogy Iélek-
t6l Iélekig leginkabb természetes dton juthatunk. Mesterséges dton is lehet, ha a zeneszerzd, hangszeres vagy énekes eldado, azaz "miivészaspirans" hajlandé
akar tobb szdz év, ismeretlen emberek altal felhalmozott alapélményét, tapasztalatat, intuicidjat, tudasat folytatni; akar ismeretlen iranyban is.

A zene normalisként valo elfogadasanak masodik oka, a zenélés vagy éneklés iranti veliink sziiletett, eredendd belsd késztetés. (Ez persze a korral sokakban
elmdlik.) Valahogy tigy érezziik, hogy onmagunk elfogadtatasdhoz nem elég a verbalitds. S mivel egyéb tulajdonsagaink, példaul a kiilsdnk adottak, a
metakommunikacionkat nem tudjuk iranyitani, marad a kézenfekvd, természetes hangi-zenei kizlés, melyhez, ha nincs elég készségiink, akar fejleszthetjiik is.
Ehhez az egyéni késztetéshez még valamiféle tarsadalmi-kulturalis kozmegegyezésen alapuld elfogadas is kialakult; vagyis alkalmazkodott hozza.

Korszakoktdl fiiggden valtozott: volt, hogy a kitelezd altalanos miiveltségiink részeként fogtuk fel a zenei alaptudast, volt, hogy elnézendd - de akkor is
normalis - maganpasszionak tekintettiik. Feltételezhetd, hogy a zenei tevékenységet célzo késztetés mgott dsztonds erd munkal, mely a faj- és |étosztondkhdz
hasonldan a lélek fenntartasaért kiizd.

Harmadszor pedig nyilvanvald tény, hogy a zene nagyon gyakran mozditja ki az embert az aktualis lelkiallapotabdl; elfordulhat, hogy mélységesen
felkavarja, de az is, hogy egy ilyen hatas akar évekig is fogva tartja. Az illetd talan észre sem veszi, nem is tud rdla, s ha felismeri, akkor sem tulajdonit ennek
kiilondsebb jelentdséget. Viszont alig kiszamithato, hogy mikor és hogyan torténhet ez. A zene beavatkozasanak ritkan lehet elébe menni, bar sokan, sokszor
probalkozunk ezzel. Ha pedig varatlanul éri a gyandtlan lelket, sokkal erdsebb is lehet a hatas, mint azt gondolnank. A helyzetek szamtalan variacidja létezhet,
melyeknek lélektani kavetkezményét nem is sejthetjiik; bar sznobsagbdl gyakran megjatsszuk akar a katartikus élményt is. Van dgy, hogy a varva vart
eseményként beharangozott zenehallgatas szinte semmit nem mozdit el benniink, mert képtelenek vagyunk kizérni az ezerféle egyéb ingert, vagy csak a gondo-
[atainkat uralja valami erdsebb dolog; de az is eldfordul, hogy konokul tagadjuk, amit egy vératlan zenei beavatkozas veliink mivelt (talan szégyelljiik).
Mindenesetre elég érdekes megfejtések lennének a személyiségrdl, a Iélekrdl, ha tudnank, mikor, kivel, hogyan és mi torténik bizonyos zenék hatasara.

A valaszok - bar nagyon mélyen sejthetdk -, dsszességiikben egy-két igen fontos kovetkeztetést mégis megengednek: a kiilsg és belsg (azaz emberi)
koriilmények jelentdségét, valamint a spontaneitds, a kiszamithatatlansag varazsat.

Ugy is mondhatnank: a befogads, a kériilményektd! fiiggden rogtnzés-szeriien, kvazi improvizative reagalja le, vagy probalja értelmezni a zenei
beavatkozast; attdl fiiggden, hogy a zene éppen milyen allapotban talalja. Ugyanazt a zenét egyik alkalommal rendkiviili hatastnak véljiik - esetleg valdban
az is -, maskor szinte kozombds, s csupan egy korabbi élmény emlékét probaljuk djra ugyanigy atélni. A felszinesen, csupan ritmikailag, dallamilag,
dsszhangzattanilag értelmezett zene csak latszolag uralja a helyzetet, melyen olykor szinte teljesen kiviil is maradhatunk (féleg, ha nem azzal foglaljuk el
magunkat, hogy tudalékos vajt fiil iként analizalgatjuk a zeneelméleti jellemzGket). De a kdrnyezetiinkben sz616 zenén kiviil maradva - valahol egész masutt
kalandozva a gondolatainkban - sem biztos, hogy érintetlenek maradunk.

Hogy végiil is mi torténik, csak Gnmagunkat megfigyelve deriilhet ki. Ha tudjuk, hogy a zene hatasara mi valtozott meg benniink, s milyen iranyba,
tobbnyire akkor mondhatnank véleményt is rdla; még ha a kozfelfogas szerint jelentds zenemiirdl is van sz, aminek nagyszeriiségével illik tisztaba lenni.

A zene tigynevezett dsszhatast tekintve is csak akkor hiteles (és fontos), ha annak lényegi dsszetevi is befogadot talalnak. igy a kiriilmények elsgsorban,
és fdleg sajat, pillanatnyi allapotunkat jelentik. S ha a zenét képesek vagyunk "beengedni", netén érzéki, vagy szellemi élményként is felfogni, azt nagy
valésziniiséggel akaratunktol fiiggetlen, egyéni fogékonysagunknak, érzékenységiinknek is kdszonhetjiik (még ha néha kozosségi élményre is emlékeztet az, ami

a zeneinek mondott kozegben létrejon).

Mieldtt ratérnénk az improvizativ zene iranyaba mutato tovabbi, logikusnak tiind kivetkeztetésekre, muszaj néhany egyszerii szocioldgiai, pontosabban az egyes ember
szocializaltsaganak bizonyos aspektusaira is kitérni.

A gyermek ltalaban nem csodalkozik (ra) a zenére; barmennyire extrém is lehet az. Egyszer(i lenne a felndtthdz képest magas ingerkiiszabbel indokolni ezt, de létezhet
egy vonzobb magyarazat: a hangok, mint természeti jelenségek, illetve a zene, mint alapvetd emberi kommunikacié, vagyis az evidencia. A zene gyermekekre gyakorolt hatdsa
pedig talan kiviilrl is megfigyelhetd. A gyermek arca, tekintete, mimikaja sokkal finomabban tiikrdzi azt, amirdl a zene szl. Nem sziikséges analdgiakat keresni a zenei
tartalom és az élettapasztalatok kozdtt, egyaltalan semmiféle értelmezésnek nincs helye. Viszont a gyermek arcat figyelve nyilvanvalé a zene dltal sugallt biztonsag vagy
fenyegetettség, magia vagy hétkoznapi valosag, orom vagy banat stb. felismerése, ezekkel val azonosulasa, megélése. A gyermek a létezés esszenciajat érzi meg a zenében;
féleg ha nyugodt koriilmények kozott, egyéb zavard tényezdktdl mentesen hallgathatja. Persze, mint oly sok szép veliink sziiletett érzékenység, ez is elmdlik kisvartatva,
kiilondsen, ha még hatalmi pozicioban lévd felnGttként kiviilrdl siettetjiik is. Szerencsére nem mindenkire érvényes ez, vannak olyanok is, akikben csak néhany évre hibernaljak
ezt a fajta érzékenységet.

A felndtt ember leggyakrabban tgy avatkozik be a gyermek zenei érzékenységébe, hogy elddnti, mi valo neki. Gyerekzenét talal ki, vagy valaszt, abban a tévhitben, hogy
abban tdbb dromét leli a kicsi. Parhangos, egyszerii dalocskakkal, kinnyen letapsolhato ritmusokkal szoktatjuk le a gyermekeket gyorsan arrdl az érzékenységrdl, melyet
késabb, a nevelés mas (hasznos?) tematikajan beliil akarunk visszacsempészni a gyermeki lélekbe. Talan attdl tartunk, hogy megemészthetetlen feladattal, faraszto igénybe-
vétellel terheljiik a gyermeket, ha olyan zenével vessziik koriil, amely kiallta az idk prbajat, mely sejtet valamit az igazi miivész egyszemélyes vilagabol is? Vagy a lehetd
legegyszeriibb példakkal akarjuk dsztdndzni a gyermeket, hogy maga is aktiv részese lehessen a hangzd kizegnek? Bizonyara sokan tapasztaltak, hogy két hangot, lehetdleg
terc hangkdzben kdnnyen megjegyez, sdt, vissza is énekel a gyermek; ami kétségteleniil helytallo megfigyelés. Viszont ett6l még sem a zenéléshez vald késztetés, sem pedig
a felndttkorra tervezett fogékonysag (zenei miiveltség) nem fog szarnyra kapni. Ezek a dolgok nagy valésziniiséggel sok jo zene meghallgatasanak hatasara, illetve
a sajat - improvizativ - probalkozasok tapasztalatara épiilve valnak életre sz619 érzékenységgé; mert "... rogtonozne minden épkézlab gyermek, ha hagynak." (Kodaly Zoltin:
"Gyermekkarok". 1929. In:ud: Visszatekintés. Osszegyiijtitt irdsok, beszédek, nyilatkozatok I. Sajtd ali rendezte Bénis Ferenc. Budapest: Zenemiikiads Villalat, 1982.)

A felndtt iddnként elcsodalkozik a gyermeken, aki valamely korantsem gyermetegnek mindsithetd, példaul klasszikus dallamot idéz. llyenkor titkon rendkiviili képességeket
sejt a gyermekben. .. Pedig egy rogzitett, klasszikus zenei téma felidézése a lehetd legtermészetesebb dolog; ugyanis a szerz6 éppen azért ragziti a témajat, az eldadd éppen
azért tlizi miisorra ugyanazt gyakran, a kiadd azért jelenteti meg hangfelvételen, hogy azt barki, barmikor felidézhesse - emlékezetbdl is. A még fogékony, s nem leterhelt
memoridji gyermek pedig a lehetd legkdnnyedebben teszi ezt - kiilondsen masodik, harmadik meghallgatas utan. Emiatt a felndttek egy masik csoportja ebbdl kezd sportot
fizni: konnyen megjegyezhetd dallamokat ismételget a gyermeknek, igy fejlesztve a felcseperedd Iélek “zenei miiveltségét". Sajnos a hatas pont az ellenkezdje lesz: a gyermek
megreked egy olyan szinten, mely csakis a gyakorta hallott formulakig, annak kisebb-nagyobb variansaig, vagyis egy bizonyos tipuszene befogadasaig terjed.

Altalaban a zenei szocializicio alig iranyithaté. Ebben a kérdésben feltehetden sokkal nagyobb jelentdsége van az oroklitt fogékonysagnak, késgbb pedig a kiilvilag, vagyis

a felfedezésre vard vilag kiszamithatatlanul szeszélyes hangi (és egyéb) hatasainak. Nyilvan személyiségtipusok, szocilis, egzisztencidlis koriilmények, csaladi tradiciok kérdése
is, hogy milyen zenei befogadd készséggel és kommunikacios felkésziiltséggel kezdi meg a fiatal a sziilgi értékrendrdl vald levalast, de ezen a ponton rendkiviil érdekes, és szinte
altalanos felismerés dereng.

A személyiségfejlgdés folyaman, a felnttként elviselhetetlennek érzékelt kamaszkorban azt figyelhetjiik meg, hogy az éppen kibontakozd ifjii "egyéniség" igen gyakran
elséként a zenei identitas valasztasaval kiilonbdzteti meg onmagat masoktol. Természetes dolog, hogy még nincsenek komoly, hasznalhatd tapasztalatok, felismert dsszefiig-
gések, egyértelmi érdeklddési teriiletek, valami kialakulatlan, halvany karakteren kiviil még szinte semmi nincs, ami valami kdrvonalat adna a személyiségnek, de a zenei von-
zalom minden kérddjelet eltiintet. A hangok vonzasa és taszitasa donti el - legalabbis atmenetileg -, hogy ki is az illetd. A fiatal lelket illeten akar éveken at is meghatarozo
jelent6iségii marad - legalabbis sajat megitélése szerint -, hogy ki, mit hallgat. A legt6bb ifji a zene altal ndveszt maganak kritikai érzéket, szemléletet; silyos itéletek sziiletnek
a sajat zenei iranyultsagukon kiviliek folott, s egyértelmii értékrend fogalmazadik meg 9nmaga, és hasonld iranyban lévd kortarsai vonatkozasaban. Az alig felismerhetd
motivaciok kozott lehet valamely kozosséghez vagy szubkultirahoz tartozds igénye, lehet a zenei vilaghoz kit6dd életforma, értékrend iranti vonzddas, lehet valamiféle illizio-
kergetés, s persze sok egyéb mellett a sajat egyéniség hangsiilyozasanak lehetdsége is. A zenei vonzalom, vagy igényesség egyeseknél siiriin valtozik az idé milasaval, masoknal
elergtlenedik, sdt el is tdnik, de nem ritka, hogy nyilegyenes irdnyban tart valamerre; szinte logikus egyéni zenei evolicis fejlGdést mutatva. Az egészséges lazadas része ez,
melybe dominans felngttként - kiilondsen valami megbotrankoztatd észrevételre reagalva - alig van beleszalasunk, s mely nem is mindig a felnttek vilaga ellen iranyul.
Példaul a tiintet6leg kizardlag klasszikus zenét hallgatd kamasz, a szamara ellenszenves kortarsai ellen is lazadhat ebben a formaban. A zeneileg megfogalmazott identitas
az egyre karakteresebb miifaji kitddéssel parhuzamosan az egész ifjiikort atszdheti; azaz kiilsdségekre (dltozkodésre, ékszerekre) vonatkozd és kommunikacids stilust teremt,
szocialis és emberi érdeklddési iranyokat hataroz meg, de ezeken keresztiil talan még a kibontakozdban |évé moralis normakat is befolyasolhatja.

A zene igy az els6 impulzusok egyike, mely a sajat egyéniségnek, az dnalld kulturalis kotddésnek iranyt szab.

folytatjuk



