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Sicbik Attila

Intim tecek

Intecju Szombat Evaval
a Capa Nagydijcél

Capa-nagydijas Szombat Eva Orgazmust kérek, nem rézsdt cim( sorozatéval tabudén-
togetd, de mégis jatékos modon igyekszik a n8k tarsadalmi helyzetére tagabban is rea-
galni a néi szexualitast emelve fokuszba. Szombat Eva eredeti terve viszonylag egysze-
rd volt: lanyokat fotéz le a szexjatékaikkal. Utdna azonban sokkal tobb lett ebbd&l, ugyanis
a lanyok megnyiltak a k6z6s munka soran, és mély beszélgetéseket folytattak az alkotdval.
Meséltek arrél, milyen abuzus érte 6ket, hogyan dolgoztak fel, hogyan talaltak ra a szexuali-
tasukra, hogyan baratkoztak meg a sajat testikkel. Ez a sorozat tehat nem a pornérél, hanem
a test és a szexualitas szépségérdél szol.

SA: Bizonyos tekintetben az Orgazmust ké-
rek, nem rozsdt tekintheté a nyilvanos és a
maganszféra Utkoztetésére tett kisérletnek
is, ugye”?

Szombat Eva: Az alanyaimat intim kézeglk-
ben fotdztam a legintimebb eszkozeikkel, és
kozben meséltek a legbelsébb élményeik-
rél. Miutdn ez kikerul egy kiallitdtérbe vagy
az internetre, akkor igen, az Utkoztetés.
Azt gondolom, hogyha ezekrdl a dolgokrol
&szintén és nyiltan beszéllink, az segit a ta-
buk ledontésében, a frusztracidk felszaba-
ditasaban.

SA: Mire gondolsz, amikor tabukat és
frusztraciokat emlitesz?

SzE: Hidba 6mlik rank a szex a kiilénbozs
médiumokbdl, mégis azt gondolom, a sze-
xualitast rengeteg tabu &vezi, ami fruszt-
raciok kialakulasahoz vezethet. Példaul
a fogyatékkal él6k szexualis életérél nem
szoktunk beszélni, ahogy az aszexualitas
és a libidd kapcsolatarél, a BDSM-kdzos-
ségekrdél sem, vagy arrol, hogy mi torténik,
ha a szulék bantjak a gyerekeiket, és az
kés8bb hatassal lehet feln&ttkori szexuali-
tasukra. Frusztraciok kdnnyen kialakulnak
példaul az ismerethidny miatt is.

SA: Az Orgazmust kérek, nem rdzsdt kap-
csolddik a Boldogsdg, a Practitioners, illetve
a Beyond the Curve cimU projektedhez?
SzE: Alapvetéen mindegyik sorozat azzal
foglalkozik, hogy hogyan legylnk jol, ho-
gyan éljik meg a boldogsagot, hogyan fo-
gadjuk el magunkat, hogyan lehet nehéz
helyzetekbdl feldllni. Mindig mas érdekelt
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ezen belll, szamitott, hogy én épp milyen
szakaszban vagyok az életben, mi az, ami a
leginkabb foglalkoztat. Most épp a szexua-
litds és a pszichés jollét kapcsolata érde-
kelt.

SA: Alanyaid kozul senkit nem kavart fel a
varatlanul felcsilland exhibicionizmus lehe-
t&sége miatti zavar?

SzE: Ezt télik kellene megkérdezni. A fotd-
zasok ugy zajlottak, hogy &k a lehetd legkom-
fortosabban érezzék magukat. Ezért is va-
lasztottam a sajat kornyezet, ahol lehetdség
volt erre. Mindenki csak annyit mutatott ma-
gabdl, amennyi neki belefért. Példaul senkit
nem kértem, hogy vetk&zzdn le. Volt olyan,
aki szerint a fehérnemd sokkal szexualisabb,
és meztelenul érezte magat természetesebb-
nek. Nekem az volt fontos, hogy 6nazonos-
nak lassak az elkészult képeket. A fotdzasok
sordn interjukat is készitettem, a kdnyvben
nagyon jelentds szerepet kaptak ezek a tor-
ténetek. Mindig egyeztettem vellik a fotdza-
sok utan, és csak olyan képet és szbveget
hasznaltam, amit engedélyeztek.

SA: A szbvegek és a képek kuldn-kulon is
mdkddnek, vagy egymas tlukrében olyan
tobbletjelentéssel gazdagodnak, amely a
befogaddi poziciora is kihatassal lehet?
SzE: Szerintem egyiitt miikddnek a legjob-
ban. Egyutt, f8leg a konyvformatum miatt,
kap egy plusz réteget a projekt. A kdnyvben
szerepl§ n8kben az a kdzbds, hogy valami-
lyen szinten elindultak a szexualis dnismeret
dtjadn. Van, aki elérébb tart, van, aki most
bontakozik ki, de altaldnossdagban mar j6-

ban vannak a szexualitdsukkal. Az, hogy
valaki eljut idaig, nem egyszerd folyamat,
rengeteg trauma, sérulés is lehet a hattér-
ben. Ezeket az interjuk soran mesélték el,
és a konyv ivét is ennek megfelelen ala-
kitottam ki. Az eleje nehezebb olvasmany
elég sok szomoru torténettel. Példaul Judit
arrol mesélt, milyen volt gyerekként elveszi-
teni a szlleit, és ez hogyan hatott kés&bb
a szexualis életére. Vannak benne torténe-
tek gyerekkori abuzusrdl, a nemi identitas
kérdésérdl, bantalmazd kapcsolatokrol,
nemi er@szakrol is. A konyv kozepe felé
az Onismeret fontossdga kerul el&térbe és
a felismerés, hogy lehet valtoztatni orokolt
mintainkon, lehet a dolgokat masképpen is
csinalni. A vége felé egyre tobb a kép, ke-
vesebb a szdveg - az a kevés viszont egyre
pozitivabb hangvételd, igy elmondhatom,
hogy a konyv fejlédéstorténetet ir le.

SA: Miért volt fontos szémodra, hogy némi-
leg eltartsd magadtdl a feldolgozandd témat
azaltal, hogy hirdetést adtal fel, nem pedig
a kozvetlen koérnyezetedet, ismerd@seidet
kérdezted meg?

SzE: A hirdetésre ismerésok és baratok is
jelentkeztek, tehat vannak a projektben a
kozeli kornyezetembdl is szereplék. Ugyan-
akkor mindenképp szerettem volna szé-
lesiteni a latokdrt. Nagyon sokféle né vett
részt végul, volt kozottuk tanuld, szocialis
munkés, fodrész, forditd, mUvész, domi-
na, vallalkozo, alkalmazott, munkanélkdli,
szabaduszd, feleség, baratng, egyedulalld,
elvalt, kismama, anyuka és nagymama is.






14 DIJESH




Részlet SZOMBAT Eva
Orgazmust kérek, nem
rozsat cimi sorozatabol
(Annamdria, 2020)

A mUivész jovoltabol
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Részlet SZOMBAT
Eva Orgazmust kérek,
nem rozsdt cimd
sorozatabol

(Rebeka, 2018)

A mUivész jovoltabol
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SA: Mindenki bekerllt a projektbe, vagy
valogattal? Mindenki szamara egyértelmd
volt, hogy ez egy mUvészeti ,kutatas”?

SzE: Sajnos nem tudtam mindenkire sort
keriteni, egyszerlen nem tudtuk idében
6sszehozni. Volt olyan, hogy fotdztuk, de
végul Kilogott a sorozatbdl, és nem kerult
be. Mindenkinek egyértelmdvé tettem, hogy
mirél szol a projekt, mi lehet a végkimene-
tele.

SA: Az Orgazmust kérek, nem rdzsdt a ro-
mantika ironikus kritikajaként is ,olvashaté”?
SzE: Nem igy gondolok ra, a romantikaval
semmi baj nincs. Inkadbb 6rokolt mintaink
és erkodlesi normaink karos hatasairdl van
sz6. A cim amugy Jambor Eszter, az egyik
szereplé szajabol hangzott el, § tdbbek kozt
olyanokat mondott, hogy ha tudta volna fia-
talabb koréban, hogy kinyithatja a szdjat,
sokkal tobb j6 szexben lett volna része. De
nem merte elmondani a vagyait, mert j¢ kis-
lanynak nevelték, akinek nem illik ilyenekrdl
beszélni. Ez amugy nagyon jellemzé jelen-
ség, tobbektdl is hallottam ezt.

SA: A projektben a szexualitds szorosan
Osszekapcsolddik a blntudat fogalmaval.
SzE: Blntudat helyett a szégyent emliteném
inkabb. A tarsadalmunkban a szenvedés-
nek nagyon el6keld helye van. Ha viszont jol
érezzlk magunkat, lehet bldntudatunk. Mi-
kodzben a projekten dolgoztam, megtalaltam
a nagymamam emlékkonyveét, ami 1943-47
kozott frodott. Olyan Uzenetek vannak ben-
ne, melyek jellemz&ek lehettek a korszakra,
erkolcsi lenyomatként is értelmezhetéek. Az
egyik legmeghatarozobb lUzenet a szamom-
ra: ,N&ének teremtett az lIsten, érték csak
akkor lehetsz, ha megtanulsz tlrni, lemon-

dani és szenvedni az életben.” Sokszor visz-
szatér az ibolya mint a szerénység motivuma:
,Légy, mint az ibolya, szerény, ez a legszebb
néi erény.” A nagyszUuldktél j6vé mintak meég
sokaig hatnak, hidba valtozott mar rengete-
get a vilag, alapvetéen a mai napig hallgat-
juk, hogy milyennek kell lennie egy nének
vagy egy férfinak. Ha valaki nem ugy viselke-
dik, nem akar tovabb tdrni, szenvedni vagy
szerényen csendben maradni, éppenséggel
inkdbb megmutatna a vibratorait, a kristaly-
dildoit vagy egyéb kincseit, lehet valahol mé-
lyen blintudata, hogy mashogy csinéalja, mint
ami az ,elvart”. Azt hiszem, ezt tanultam a
projektbdl, hogy lehet blntudatunk emiatt,
de minek? Kinek j6 ez? Neklink nem. Mi
lenne, ha inkdabb természetesen kezelnénk
a szexualitast, a szexualis jollétet? Ehhez vi-
szont elengedhetetlen az érdemi diskurzus.
SA: Fontos, hogy csak n6kkel foglalkoztal?
SzE: Alapvetéen most ez érdekelt, a ndi
szexualitds. Az, hogy a néknek van sajat
szexualitasa, és hogy fontos az dnismeret.
A férflak amugy a torténeteken keresztil
megjelennek az interjukban.

SA: Gondolkodtal azon, hogy bar felszaba-
ditd mdédon kivansz beszélni a ndi szexua-
litasrol, egyszer csak szembetalalkozol a
traumaval?

SzE: A legelején jatékos sorozatnak indult
mindez, és nem gondoltam, hogy komo-
lyabb anyag lesz bel&le. De hamar felszinre
keriltek mélyebb témak, és onnantdl kezd-
ve én is komolyabban vettem a projektet.
Ahogy hallgattam a torténeteket, ugy tud-
tam a sajatjaimat is feldolgozni. Mindenki-
nél volt olyan szal, még ha vékony is, amivel
tudtam azonosulni.

SA: A projekted lefrdsaban azt mondod,
hogy az évek soran rengeteget valtozott a
szexualitdshoz vald viszonyod. Egyre ke-
vésbé volt fontos szamodra a targy, sokkal
jobban érdekelt a tulajdonos és az § torté-
nete. Ezt hogyan tudtad a vizualitds nyelvé-
re forditani?

SzE: Az elején képparokat készitettem - egy
portrét és egy targyfotdét. Elég hamar ra-
jottem, hogy ez fgy elfarad, monoton lesz.
Aztan egy id8 utdn mar én sem voltam za-
varban a fotézasokon, egyre jobban tudtam
kérdezni , egyre hosszabbak és mélyebbek
lettek az interjuk. A végén mar tobb olyan
alanyom is volt, akinek egyaéltalan semmi-
lyen szexjatéka nincs, de a szexualitasrol
van mondandodja. Elég akar egy csillogd
kéz, egy ruhadarab vagy csak egy tekintet.

SA: Miutéan elnyerted a 2021-es Capa Nagy-
dijat a szakma is felkapta a fejét a projektre,
ami kapott hideget, meleget egyarant. Fog-
lalkozol ezekkel a véleményekkel? Fontos-
nak tartod, hogy kialakits egy tabukat felol-
do diskurzust?

SzE: Ez eleve megosztd téma, és mint min-
den ilyen dijnal, lehet vitatkozni. Igyekszem
kiszlrni a relevans kritikakat. Természete-
sen fontos, hogy elinduljon egy diskurzus,
ezért csinaltam ezt az egészet, és szeren-
csére sok a pozitiv visszajelzés. 2017-ben
kezdtem el, tobben lattak folyamataban.
TObbszor eléfordult, hogy a sorozat hatasa-
ra valaki mert maganak venni egy régdta va-
gyott jatékot, de ami a legfontosabb, hogy
beszélgetni kezdtlink ezekrél a dolgokrol.



