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KONYVISMERTETES

Orosz MIHALY:

A fogaszati asszisztensek
és dentalhigiénikusok tankdnyve

A Medicina Kényvkiadé gondozasaban megjelent A fo-
gdszati asszisztensek és dentalhigiénikusok tankényve
masodik, atdolgozott és bdvitett kiadasa. A fogaszati el-
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latérendszer hatékony miikddése elképzelhetetlen jol
Osszeszokott csapatmunka nélkil, mely kdzésség fon-
tos tagjai a fogaszati asszisztensek és a klinikai foga-
szati higiénikusok. A szerzd el6z8, e témaban irt mun-
kaja a mai napig a szakterulet hivatalos tankényve és
az el6z6 kiadas ota eltelt kdzel két évtized (1996) alatt
tdbb szaz fogaszati asszisztens és dentalhigiénikus
szamara jelentette a fogaszati tanulmanyaik forrasat.
Ismerve a magyarorszagi képzés strukturajat, illetve
a diploma utani elhelyezkedési lehetéségeket — tudni-
illik a klinikai fogaszati higiénikusok nagy része asz-

szisztensi munkat folytat —, teljesen indokolt a két te-
rilet szamara kdzos tankdnyv készitése. E sorok irdja
maga is hosszu éveken keresztil vett részt mind a fo-
gaszati asszisztensek, mind pedig a dentalhigiénikusok
oktatasaban, igy van némi ralatasa a képzés sajatos-
sagaira, illetve van személyes tapasztalata az el6z6
tankényv hasznalatardl. Amikor el6szor kézbe vettem
a koényvet, sokkal inkabb az volt az érzésem, hogy az
nem is egy régi kdnyv atdolgozott kiadasa, hanem egy
teljesen uj kézikdnyv, amely jol fogja szolgalni a tanuldk
felkészllését. Atlapozva ismét a régi konyvet meg lehet
allapitani, hogy valdban igaz, hogy az uj kényv az el6z6
atdolgozott és bdvitett kiadasa, de azt feltétlenll hoz-
z4 kell tenni, hogy ez az atdolgozas annyira jol sikertilt,
hogy tényleg az az olvasé érzése, mintha egy teljesen
Uj kényvet forgatna.

A tankdnyv 16 6 fejezetben foglalja 6ssze az isme-
reteket, melyeket nagyszamu, jo6 mindségl szines és
fekete-fehér abra illusztral, teszi kdnnyebben érthetéve
az olvasottakat. Didaktikusan, az egyes fogaszati dis-
ciplanakat sorra véve targyalja a fogorvostudomany
részterlleteinél elengedhetetleniil fontos informacio-
kat, melyeket az adott szakterllet elismert képvisel6i
jegyeznek. Egyetemi oktatéként 6rém volt lapozgatni
az egyes fejezeteket, amelyek néhol az egyetemi jegy-
zet szinvonalat is elérik mind tartalmukban, mind ala-
possagukban. Az egyes fogaszati szakteriletek bemu-
tatasakor az egyes részteriiletek szerzéi igyekeztek
a legujabb technoldgiakat és anyagokat ismertetni, illet-
ve azt a szemléletet tikrdézni, amely a hivatalos egye-
temi tankényvek iranymutatasaval egybecseng, ezzel
is el6segitve orvos és segitbje kozti dsszhang létre-
jottét. A kor kdvetelményeinek megfelel6en kulén fe-
jezet tekinti at az implantoldgia tertletét, hangsulyt kap
az infekciékontroll, amely az egyre jobban terjedd ke-
resztfertézések miatt klléndsen aktualis. Szemléletes
abrakkal — atlaszszerlien — veszi sorra a konyv az ora-
lis medicina targykérébe tartozd szajiregi elvaltoza-
sokat és helyet kapott nagy terjedelemben a kiilénbo-
z6 képalkotok bemutatasa, beleértve a legmodernebb
diagnosztikus lehet6ségeket is. Ez azért is fontos, mert
az uj minimum feltételeknek megfeleléen a szabalyok
szerint az készithet rontgen-felvételt, akinek van bé-
vitett sugarvédelmi ismeretekrdl diplomaja, és ez sok
rendeld esetében a fogaszati asszisztens. A fogmegtar-
t6 kezelések bemutatasakor a legmodernebb esztétikai
fogaszatban alkalmazott eljarasokkal ismerkedhetiink
meg, illetve képet kapunk az endodontiai kezelésekkor
sziikséges teenddkr6l. Fontos, a fogaszati team min-
den résztvev6je szamara nélkulézhetetlen a rendel6-
ben el6forduld rosszullétek ismerete. A kdnyv igyekszik
Osszefoglalni azokat a kérképeket, melyekkel leginkabb
talalkozhat a fogaszati asszisztens a rendelés soran,
és természetesen a diagnozis felallitasahoz sziikséges



informaciokon tul az azonnali teenddket is sorolja a fe-
jezet.

Egy nagyon hasznos fejezete a kdnyvnek az asszisz-
tensekre és dentalhigiénikusokra vonatkozé alapvet§
jogszabalyok ismertetése, azoknak az etikai, jogi, ha-
tésagi kérdéseknek dsszefoglalasa, amelynek ismerete
a mai rendel6 miikodéséhez elengedhetetlen.

Minden fejezet végén talalhatd egy Osszefoglalas,
mely tdmdren 6sszegzi a leglényegesebb pontokat és
a tanultak visszaigazolasahoz ad tampontot a szintén
a fejezetek végén feltett kérdések gyljteménye. Egy
tankodnyvet furcsa dolog ajanlani, hiszen tudjuk, aki-
nek éppen ez a kotelez§ feladata, a legszebb kivitel és
a legigényesebb tartalom mellett sem fogja lelkesedés-
bél forgatni a kdnyvet, viszont azt nyugodtan ki lehet
jelenteni, aki lelkiismeretes diak médjara végigolvassa
a leirtakat, az mélyebb tudassal vaghat neki rendeldi
feladatai elvégzésének. Ajanlani tudom a tankényvet
nemcsak a leend6 fogaszati asszisztens és klinikai fo-
gaszati higiénikus tanuléknak, de biztatom a mar vég-

Uj koényv jelent meg, Gyermekfogdszat, Fogszabalyo-
zds és dllcsont-ortopédia cimmel, melyet a V1. Téth Pal
vandorgy(ilésen mutattak be a szerkeszt6k és a Sem-
melweis Kiadd 2013. aprilis 12—13-an. A hianypotlo mi
a szakma hazai orvosegyetemi és egyetemen kivuli ki-
valo képviselGi altal készitett k6z6s munka, mely a szto-
matologian bellli egységes szemlélet kialakulasat el6-
remutatéan példazza.

A szerkeszt6k hangsulyozzak, hogy bar két kulén-
allo diszciplinardl van szd, azok az ellatando korosz-
taly szempontjabdl egymasra utaltak. A két szakteri-
let nemzetkozi irodalma driasi, de blszkén mondhatjuk,
hogy a magyar fogorvoslas, kicsinységunk ellenére,
ezen a téren is Iépést tartott a kilfélddel. A nagy el6-
dok altal a mult szazad soran tébb kdnyv latott napvi-
lagot. 1934-ben ,Az orthodontia alapvonalai” cimmel Re-
hak Rudolf és Simon Béla jelentetett meg magyar nyel-
vU irodalmat, melyet kdvetett a haboru utan Nagy Lasz-
|6 és Rehak Rudolf ,Fogszabalyozas” cimd mive.

1962-ben Toéth Pal ,Gyermekfogaszat” c. tankényve

ker(lt kiadasra. A névsor teljessége nélkil meg kell em-
liteni a kés6bbi kdnyvszerz6k soraban Dénes Jozsefet,
Banoczy Jolant, Hidasi Gyulat, Riskd6 Rezs6t, Rehak
Gizellat.
Az U] kényv legnagyobb része Uj szemléletet, Uj szer-
kezetet alkalmaz Uj szerz6k tollabdl, bar a szerz6k
a 2004-ben megjelent Gyermekfogaszat Fogszabalyo-
zas cim( kényv néhany kisebb részét atdolgozva fel-
hasznaltak.

Mindkét 6nallé rész 21-21 fejezetbdl all.

A Gyermekfogdszat részben a fogak fejl6désével,
a fogak szdvettanaval és a tejfog anatomiajaval foglal-
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zett kollégakat is — asszisztenseket, dentalhigiénikuso-
kat egyarant —, akik még a régi kdnyvbdl vizsgaztak,
hogy olvassak az uj kényvet, sok hasznos, Uj informa-
ciot fognak talalni. Ugyan a kdényv mar a cimében is
meghatarozza a célcsoportot, ettél fliggetlenil ugy gon-
dolom fogorvosok szamara sem haszontalan attanul-
manyozni, mit is var ma el az iskola segit6ink felkészi-
tésekor, arrol nem beszélve, hogy bizton allithatom, mi
fogorvosok is fogunk ujdonsagokkal, megfontolandd
technoldgiakkal talalkozni az olvasas soran.

(Az egyes fejezetek szerzdi: Dr. Bartha Kéroly, 1Dr. Dé-
nes Jozsef, Dr. Dombi Csaba, Dr. Donath Tibor, Dr. Fa-
zekas Andras, Dr. Fazekas Arpéd, Dr. Gabris Katalin,
Dr. Gallatz Katalin, Dr. Gera Istvan, Dr. Golopenza Pal,
Dr. Orosz Mihaly, Dr. Pataky Levente, Dr. Radnai Mar-
ta, Dr. Sonkodi Istvan, Dr. Széke Judit, Dr. Sztrilich And-
ras, Dr. Tarjan lldiko)

Dr. Hermann Péter

Szerkeszieting

Dr. Fabian Gabor,
Dr. Gabris Katalin,
Dr. Tarjan lidiko

GYERMEKFOGASZAT,
FOGSZABALYDZAS ES
ALLCSONT-ORTOPEDIA

@ Semmelweis Kiadd

kozé fejezetek nemcsak elméleti ismeretanyagot kdzol-
nek, szorosan kapcsolddnak a késébbi gyakorlati isme-
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reteket és tennivaldkat 6sszegzd fejezetekhez, példaul
a fogak fejlédési rendellenességeivel, a prevencio le-
het6ségeivel, vagy a tej- és maraddéfogak szuvasoda-
sanak a korosztalyra jellemzd ellatasi médozataival
foglalkozé fejezetekhez. A kdnyv 6sszefoglalja a gyer-
mekfogaszatban hasznalatos restauracids anyagok elé-
nyeit és hatranyait, a specialis protetikai megoldasokat,
a fogak elszinez6désének okait és kezelési lehetfsé-
geit. A legujabb vizsgalatok és gyakorlati ismeretek fel-
hasznalasaval utmutatast ad a tej- és maraddéfogak
baleseti sérlléseinek korszer(i, komplex ellatasahoz.
A szajnyalkahartya elvaltozasait, azok okait, a gyermek-
kori fert6z6 betegségek szajtlineteit egyarant ismerteti.
Az ambulans sebészeti fejezet is igazolja, hogy a be-
avatkozasoknak gyermekfogaszati és fogszabalyozasi
indikacioi egyarant lehetnek. Nagy segitséget nyujthat
a gyakorld fogorvosoknak az altalanos betegségben
szenved6 gyermekek ellatasaval és a kiilénb6z6 gyogy-
szerek alkalmazasaval és ddézisainak ismertetésével
foglalkoz¢ fejezet is.

A kényv segiti a gyermekfogaszati kezelés pszicho-
I6giai nehézségeinek megértését, de gyakorlati utmu-
tatast is ad a nehezen kezelhet§ gyermekek specialis
ellatasi lehet6ségeinek kivalasztasahoz. A kulénb6z6
képalkotd eljarasokkal foglalkozé fejezet a gyermek-
fogaszati és fogszabalyozasi felhasznalhatésagot egy-
arant részletezi.

A Fogszabalyozas és dllcsont-ortopédia rész a rdvid
torténeti és fejlédéstani rész utan didaktikailag jol rend-
szerezve halad |épésrél lépésre a diagnodzis és keze-
Iési terv feldllitdsahoz sziikséges lépéseken keresztlil,
a kezeléshez sziikséges biomechanikai ismereteken
at a részletes terapias lehet6ségekig. A dentoalveolaris
rendellenességek kezelését a tej-, vegyes- és marado-
fogazati korcsoportokra bontva targyalja. A skeletalis
anomaliak vertikalis, transzverzalis és sagittalis forma-
inak terapias lehet6ségeit a kezelés megkezdésének
id8pontjatdl, a valaszthatd készilékek pontos hatas-
mechanizmusanak ismertetésén keresztlil a retencios

m 106. évf. 2. sz. 2013.

lehet6ségekig megfelel6 részletességgel és a gyakor-
latban jol hasznalhatéan ismerteti. Specidlis ismerete-
ket igényel a felnéttkori fogszabalyozas, a karosodott
parodonciumu paciensek kezelése és a preprotetikai
ortodoncia, amelyekrdl az egyes fejezetek igen fontos,
naprakész tudasanyagot kézolnek. A dentoalveolaris
sebészet mellett az arc-, allcsont-, szajsebészetnek is
szoros kapcsolata van a fogszabalyozassal, melyet két
fejezet is targyal b&séges képanyaggal illusztralva.
A fogazati rendellenességek etioldgiajanak ismerete
elengedhetetlen a sikeres prevencids tevékenységhez,
igy a két fejezet Ol kiegésziti egymast. A kezelés sike-
rességének, a megfelel§ esztétikai eredmény megtar-
tasanak a retencié elengedhetetlen része, amelyet az
utolsé fejezet foglal 6ssze.

A kényv minden fejezete kérdésekkel zarul, ami segi-
ti az d6nellendrzést, a két 6 rész végén pedig béséges
irodalomjegyzék talalhato.

A konyv els6sorban a fogorvosképzést szolgalja, de
alapot biztosit a szakorvos képzés részére is. A korab-
bi mlvek tudomanyos ismeretein tul, az uj kdnyv tartal-
mazza azokat a legujabb ismereteket, melyek az elmult
id6szak rendkivil gyors fejlédését jellemzik a gyermek-
fogaszat és a fogszabalyozas terén. Az igy kaphato is-
meretek alapjan elérhet§ célként fogalmazodik meg
a mai Uj generacio egészséges, harmonikus és eszté-
tikus fogazatanak kialakulasa.

Fabian Gabor, Gabris Katalin és Tarjan lldiké heroikus
munkajat dicséri, hogy a kilénb6z6 iskolakon nevels-
dott szerz6k munkajat egységes egésszé szerkesz-
tették, Uj alapot adva a jov6 fogorvos generacidé szak-
mai fejlédésének.

J6 szivvel ajanlom a kdnyvet a fogorvostan-hallga-
toknak, a szakvizsgakra készul6knek a két szakterlle-
tet mdvel6 fogorvosoknak, és minden, a téma irant ér-
dekl6d6 kolléganak.

Dr.Herényi Gejza



