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MORZSA

Kl’sértetb ‘

. a kekszre egy kis holdfényt kennek,
» és akkor se nehéz kajat, nekik tomény a napvilag.

h hivei a gyumadlcslevesnek, A kisértetek alig esznek,

g

néha egy kis cseresznyét szednek, mindegyikuk tulsulytol retteg,

megédesiti az éjszakat. eltinnek az ablakon at,
A kisértetek alig esznek, hivei a gyumalcslevesnek,

nem ismer6i az izeknek, a nem latszo éteri testnek,

kedvencuk az akacvirag, nem igénylik a vacsorat.

hivei a gyumaolcslevesnek, A kisértetek alig esznek,
hivei a gyumaélcslevesnek.

VOROS ISTVAN



A szegény ember -

—

pecsenyéje @?
-° 2 -




A szegény ember az Olat szogezte, hogy ki

ne szokjon belble a képzeletbeli malac. Bizott
benne, egyszer talan lakni fogjak, s addigra jo,
ha rendben lesz a takolmany. A sz6g azonban
gorbe volt, a kalapacs pedig I6ty6gott a
nyélben, ra is Gt6tt az ujjara.

Nagyot kialtott, majd elhajitotta a rozoga
szerszamot. Remélte, hogy sose latja tobbé.

Még luktetett az ujja, amikor valami nagyot
puffanva éppen mellette ért foldet. A szegény
ember riadtan ugrott arrébb. Akkor latta
csak, hogy egy koveér vadlud pottyant oda.
Bizonyosan a kalapaccsal Uthette le. Megijedt
az ember a hirtelen raszakadd gazdagsagtol.
Roskadozott is a tehertdl, gondolta, beszol-
galtatja, hisz nem az 6vé az allat. Mar haladt
volna ki a kapun, amikor eszébe jutott, hogy el
se hinnék, nem akarattal csinalta. Szomoruan
tekintett a lUdra: — Neked aztan éppen
mindegy, kinek a gyomraban vigasztalodsz!

Nagyot villant a szeme, berohant a
kunyhojaba, vizet forralt, megpucolta a ludat.
Jart a keze, mint a motolla, de a képzelete
még szaporabb volt, gondolatban mar
szazféleképpen el is készitette a szarnyast.

Alig fél 6ra mulva gyongyo6zott a husleves,
sUlt a libatepertd, illata volt a majnak, s ropogos
bunda Ult a szarnyakon.

—Ej, lehet, tobbé sosem, de ma nagyon
jollakom! — dérzsoélte a tenyerét a szegény
ember.

Hanem hirtelen kopogtattak. A szegény
ember szeme kikerekedett, nem szolt, vart egy
kicsit, hatha az a valaki megunja, s elmegy. De

akkor mar taszitottak is be az ajtot. A szomszéd
volt az elcsigazottan, latszott, hogy éhes.

—Jo napot, szomszéd! Csak gondoltam,
visszahozom ezt a féllabu kis széket, amit 6t
éve kértem kolcson.

— Raért volna még! — morogta a szegény
ember, s tette ide-oda a széket, csak ne
kelljen a szomszédra néznie. Végul mégis
megkérdezte: — Ennél?

— Ha lehet... —valaszolt a szomszéd, de mar
ott is volt el6tte az egyik comb.

Akkor nyitotta az ajtot a sogor is, aki talan
idén meg se fogta még azt a kilincset.

— Szervusz, ségor! Hoztam egy kis
nyari almat! Sokat kell ragni, de ilyenkor a
legfinomabb ez, no! — azzal lassan letette
az asztalra az almakat. A tekintetét azonban
a felsorakozo finomsagokon felejtette,
leplezetlendl.

Megkapta a masik combot.

Betoppant a komaiis.

— Szép napokat, komacskam! Hallottam,
csinalod az olat! Nézd csak! Hoztam egy kis
szaraz kenyeret a cucukadnak..., majd ha lesz
egyszer, hadd nédogéljen rajta! — mondta
csillogd szemmel, tele vagyakozassal. Nem
lehetett azt félreérteni. Ové lett a puspokfalat.

Onnantdl nem volt megallas. A szegény
embernek soha annyi vendége nem volt, mint
aznap. Este faradtan, éhesen (lt le a féllabu
székre, szaraz kenyérrel kitorolte a labas aljat,
savanyunak pedig ropogtatott hozza egy kis
nyari almat... marciusban.

GUTI CSABA
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Morzsa
és kavics

Elt egyszer egy morzsa. llletve —mit is i
beszélek — elész6r nem morzsa volt, hanem
egy cipo, egy szeép, kerek, aranybarnara §g|_t,-
roppands héju, lagy, langyos belli cipd.
Amikor a cipot kivették a li"‘tt'jbél —mer }
manapsag mar keveseknek van odahaza
kemencéjuk —, tdgas, napfényes konyhaban
talalta magat, egy Duna-parti kisvaros
fenyofakkal korbevett, takaros fehér hazainak
egyikében. A kéz, amelyik a kezdet kezdetén
meggyurta, most ovatosan az asztalra
helyezte hiilni, a fadeszka pedig, az asztalt a
forrosagtol védé fadeszka, megszolitotta:
—Nagyon gusztUsosnak meltoztatik lenni —
mondta, miutan ud\éariasan kohintett, a cipd
pedig a dicsér@‘aﬂa‘tén egy arnyalattal még

L L4 naranyb;i_\éti'bé valt 6romében.
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— Bizonyara nagyon izletes is lesz —
folytatta a deszka, aztan mesélt arrol, hogy
amikor az 6ra nagymutatodja héthez érés a
vizforralé sipolni kezd, hogyan zudul majd le
az emeletrél harom gyerek, hogyan szaladnak
be a konyhaba, Ulik kérul a nagy asztalt, és
a mar ismeros kéz hogyan szel majd vastag
karéjokat, hogy aztan vajjal és baracklekvarral
vastagon megkenve elébUk tegye a reggelit.

A cipo hallgatta a deszkat és dagadt a
buszkeségtdl. Olyan cip6 akart lenni, amire
majd hatvan év mulva is emlékeznek ezek
a gyerekek, ha a legszebb emlékeiket és a
gyerekkor izét prébaljak felidézni. De az els6
bevagas sultebbik felénél a cipo egyetlen
picike darabja magaban lazadozott.

— Hogy engem megegyenek,
szétroppantsanak holmi fehér kis
gyongyfogak? Na, azt mar nem! — és amint
megfogadta, ugy is tett.

Mikor a gyerekek az asztalnal Ultek,
eldkerult a kés, és az elsé karéj puhan raddlt
a deszkara, a kéromnyi darabka, amely
az elvalas pillanatatél immar morzsa volt,
leugrott a foldre.

A tiszta konyhaban a morzsa eleinte
szenvedett a maganytol. Sehol egy
cseresznyemag, sehol egy porcica
tarsasagnak. Amikor azonban leszallt az
este, a kamrabol el66vakodott egy kisegér és
kdrbeszaglaszta a morzsat.

—Beldlem aztan nem eszel! —fortyant fel a
morzsa, és begurult a konyhaszekrény ala, a
szUk résbe, ahova az egérke mar nem tudott
befurakodni.

o

Masnap megjelentek a hangyak. Liba-
sorban, céltudatosan jottek, messzirdl
megeérezve a morzsa inycsiklando szagat.
De mikor az elsé katonak behatoltak a
szekrény alatti rejtekhelyre, a morzsanak
minden erejét 6sszeszedve sikerlt
akkorat reccsennie, hogy a hangyak egy
pillanatra megriadtak, kihatraltak a résbdl.
Balszerencséjukre éppen akkor |épett be a
haziasszony. A kévetkezd minutumban mar
a lenduletesen mozgé sepru cirokszalai eldl
menekultek, és vissza sem jottek tobbé, mert
stUtéporszemcseék alltak utjukat.

A morzsa magara maradt. Nem
haborgattak tébbé se gyerekek, se egerek,
se hangyak. [dével keménnyé valt, mint egy
kavics. Evek teltek el. A gyerekek felnéttek, Uj
csalad érkezett a takaros fehér hazba.

A régi konyhat kopottnak, 6sdinak talaltak.
Mesterembereket hivtak, hogy lebontsak a
butorokat, és Ujakat allitsanak a helytkbe.

A kaviccsa valt morzsat senki sem tudta
megkulonboztetni a tormeléktol.

Mikor a butormaradvanyokkal, levert
vakolattal egyutt a hulladéklerakd udvarban
talalta magat, megallapitotta, hogy csunyanak
csunya és meglehetdsen baratsagtalan is az
Uj otthona, de legalabb nem ette meg senki.
Viszont amikor arra repult egy galamb, aki
épp magorlésre alkalmas kavicsot keresett
a zUzajaba, és bekapta, az igazat megvallva,
egyaltalan nem banta.

JANECSKO KATA



,Osszekaparta az
ismeretmorzséakat” —
ilyesmit mondunk, amikor valaki
tébb helyen elszort, apro darabkakbol
0sszefliggo, érvényes tudast szerez valamirol.

,Falja a kbnyveket ez a gyerek” —bUszkélked-
nek a szul6k, ha fiuk vagy lanyuk sokat olvas.

. Kdstolot adott a tudasabdl”. Ezzel a fordulattal
meg akkor éllnk, ha valaki a hatalmas mennyiségu,
rendszerezett ismereteib6l megmutat egy-egy —
mit is? — szeletet, mint a kenyérbdl vagy a tortabal.

Megflszerezte a mondanivaldjat” — a beszélé

4 Vl4
E le le m b 0 l izgalmas apro részletekkel keltette fel az érdekl6dést
valamilyen téma irant, vagy valasztékosan fejezte
Y &
ertelem?

ki magat.
,JOl megragta a mondanivaldjat” — vagyis
sokaig fontolgatta, hogyan fogalmazzon.
Széles koérben hasznaljuk a ,, szellemi



taplalék”, a , tudasszomj”, a, megemeésztett
gondolat” kifejezéseket is.

Jolismerjuk az éhséget és a szomjusagot.
Mindnyajunk kdzos tapasztalata, milyen
megizlelni valamit. Lattunk mar kenyeret
felszelni, ételt megsodzni, megborsozni,
gyorsabban megértjik, ha a konyha
kornyékérdl valasztunk képet, amikor az
elme makodésének, a gondolkodasnak,
az ismeretszerzésnek valamilyen érdekes
sajatossagat akarjuk kiemelni és megértetni.
A Szitakotd szorgalmas olvaséi mar tudjak,
hogy nemcsak a koltéi nyelv, hanem a
hétkoznapi kifejezéseink is tele vannak ilyen
és ehhez hasonl6 metaforakkal: atvisszik
a jelentéseket az egyik dologrél a masikra,
hogy jobban, tigyesebben, szebben fejezzink
ki valamit. Ett6l még nem
lesz rejtélyes

® ¢ o ®* kapcsolata
taplalkozas (evés és ivas)
meg a gondolkodas, agyunk
mukddése kozott. Hiszen barki
felismerheti, hogy ezekben a szdlasokban,
fordulatokban a puszta hasonldsag koti
dssze ezt a két vilagot, valojaban nem
tartoznak dssze.

Biztos ez?

Amikor a Bibliaban Adam és Eva a , tudas
fajanak” gyumolcsét fogyasztjael, sigy a
gondolkodasra, mérlegelésre valo képességet
(meg az ezzel jaro felelésséget) alma evésével
nyeri el az ember, azonnal megértjik, hogy ez
meg jelképes kapcsolat csupdn. A Biblia egy
masik torténetében, a Jelenések Kényvében

talalunk egy hasonl¢ jelenetet, amiben Szent
Janos tényleg megeszik egy kényvet: szajaba
veszi, elragja a lapokat és lenyeli. Ebben is
raismerunk a jelképre: a furcsa torténet azt
fejezi ki, hogy Isten Gzenetét elfogadva és
befogadva lehet majd tovabbadni, hirdetni
masoknak.

Az indiaiak négyezer éves szent
szovegében, az Upanisadokban azt
olvashatjuk, hogy a gondolat a taplalékbol
szarmazik. A megevett taplalék egy
része eltavozik beldlunk, egy részebdl a
testlnk épul fel, hussa valik, s a legritkabb
resze ,felfelé szall", és gondolat lesz
bel6le. Ez mar nem jelkép, itt valdsagos
biologiai folyamatokrol van szo. A taplalék
feldolgozasaval testlink é16 anyagat épitjuk
szakadatlanul, mik6zben energiat is nyerdnk.
Ennek az energianak egy részéet agyunk
hasznalja fel, raadasul aranytalanul sokat.
Testtdmegunknek csak alig 2%-a, de
az energiafelhasznalas 20-25%-
ara itt van szikség.

Tudtad, hogy a gondolkodas kuléndsen °
energiaigényes folyamat? Ha egy

fortélyos fejtorén, egy nehéz matekpéldan
tépreng valaki, vagy nagyon sok

szempontot kell figyelembe vennie egy
sulyos dontésnél, hirtelen rengeteg

cukrot hasznal fel a szervezet. De amikor
hipp-hopp megoldasz egy jol ismert
feladatot vagy szinte gondolkodas nélkdl
cselekszel, elhanyagolhato mértékd az
energiafelhasznalas.




Az alultaplaltsag, kulonésen gyermekkorban,
nemcsak a testi fejlddést veti vissza, hanem a
szellemit is. Evekkel maradnak el kortarsaiktol
azok a gyerekek, akik kis korukban sokat
éheztek.

Es van még ennél mélyebb kapcsolat
is a taplalkozas, az emésztés és az elme
mukddése kozott.

Eqy brit orvos, John Langley (ejtsd: dzson
lengli) tobb mint szaz évvel ezeldtt felvetette,
hogy a beleink is 6nallo, sajat szabalyok
szerint mUkoddd idegrendszert alkotnak.
Sokaig feledésbe merult ez a gondolat, de a
mult szazad kilencvenes éveiben a kutatok
,masodik agynak" nevezték el testinknek
a nyeldcsotol a végbélig terjedd részét.

Es minél tobbet vizsgaltak ezt a teriletet,
annal tobb meglepetés érte 6ket. Kezdetben
meég 100 milliora becsuilték azoknak a
neuronoknak (idegsejteknek) a szamat,
amibdl az itt talalhatd kétféle, rendkivali
méretd halozat felépul — ma mar 500 milliora
teszik. Es nemcsak neuronok vannak itt,
hanem az idegsejtek kdzotti kommunikaciot
segit6 fehérjék is, ugyanugy, mint az agyban.
Nehany tudos ugy véli, a bél-idegrendszernek
sajat érzékelése és reflexei vannak, képes a
tanulasra és az emlékezésre. Amellett, hogy
sajat feladatat szorgalmasan ellatja, az aggyal
szamos csatornan all 6sszekottetésben,

és az itt termel6do, a szervezet mikddése
szempontjabol meghatarozé anyagokkal
befolyasolja altalanos allapotunkat,
érzéseinket, viselkedéstinket. Tehat a
taplalkozas és a gondolkodas kdzott
mégiscsak létezik kdzvetlen kapcsolat.

Sokan ugy tartjak,

hogy kedvenc

gyumaolcseink

egyike, a dio

azért réges-régi

bélcsességszimbolum

is (sok mas atvitt jelentése

mellett), mert a diobél tekervényei a kemény
csonthéjban a koponyara és az agyra
emlékeztetnek. Csakhogy aligha lehetett
megszokott és széles kdrben ismert a
csupasz agy latvanya az ési idékben:
legfeljebb ritka és szérnyU balesetek
szemtanui vagy koponyamdutétet végzd
gyogyitok tudhattak, milyen az agy. Ezért
kétséges, hogy a,, diohéjban dsszefoglalni
valamit” kifejezés mogott ezt a jelentést kell
keresni. Valoszinlleg egyszer( metaforaval
allunk szemben. A diobélbe kis helyen nagyon
sok tapérték szorul, ahogy néhany révid,
talalé mondat képes megragadni egy hosszu
és bonyolult gondolat Iényegét.

Z. KARVALICS
LASZLO




Jo etvagyat!

életlink fontos része,

tarsas életiinkben is meghatarozo. Rengeteg
szokas, hagyomany és vélekedés alakult ki az
étkezéssel kapcsolatban.

Nalunk szokas, hogy étkezés el6tt jo
étvagyat kivanunk egymasnak. Nagy
tiszteletlenség, ha valaki e nélkul kezd el
falatozni. De példaul az angol nyelvben
nincs ilyen értelmd kifejezés. A franciaktol
,kolcsonzik", amikor azt mondjak: Bon appetit
(ejtsd: bon apetit), de a végére nem tesznek e-t
irdsban, mint 6k.

Biztos el6fordult mar, hogy amikor tébben
egyutt ettetek, egy feln6tt igy szolt: , Lassuk,
ki lesz az angyal!". Ez |ényegében surgetés.
Versenyhelyzetet teremt, hogy gyorsabban
egyetek. Az kap dicséretet, aki leggyorsabban
befejezi. Persze, gyakran nincs id6 kivarni,
hogy mindenki elsz6szmot6ljon, mert indulni
kell valahova vagy mindjart vége a sziinetnek.
De gyorsan enni egészségtelen. A falatok
alapos megragasa kell a jo emésztéshez,

a nyal mar a szajban megkezdi az el6emeész-
tést, a gyomornedyv igy minden pici étel-
darabkahoz hozzafér.

Szokas kérdése, hogy egyaltalan mit
tartunk ennivaldnak, mit kedvellnk, mitdl
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idegenkedlnk vagy irtézunk. Gyakran hallani,
hogy ,,én nyers hust soha nem ennék".
Valdjaban a tatarbifsztek is daralt nyers hus,
amelyet mindenféle fdszerrel izesitink.

Egy inyenc angol kedvence lehet az ,,enyhén
atsult”, magyarul ,véres" marhahus-szelet.
Mas szamara elborzaszté meg a gondolata is.
Ugyanakkor a magyarok kérében népszerd,
finoman sozott kenyérszalonnatol meg az
angolokat lelheti ki a hideg. Van, aki imadja
a tenger gyumolcseinek nevezett kagylot,
polipot, rakot, mas undorodik t6lUk. A kinaiak
természetesnek tartjak, hogy kutyahust
esznek, amit mi elfogadhatatlannak érzunk.

Mostanaban egyre gyakrabban kerul
eld a kérdés, hogy vajon a rovarok —
barmilyen formaban is — kaphatnak-e helyet
étkezéstinkben. Ha magyaroknak tesszuk
fol a kérdést, hogy enne-e piritott szocsket,
valoszindleg utalkozo fintorral valaszolna,
pedig a vilag mas részein évezredek ota
természetes kifejlett rovart vagy rovarlarvat
fogyasztani. Tenyésztett rovarlarvakbol
szarmazo élelmiszer-alapanyag mar az
Eurdpai Unidban is van: a lisztbogar larvaja
(a lisztkukac) — pontosabban az abbdl
készult , liszt".




A rovarok fogyasztasa nem csupan
helyi szokas vagy gusztus dolga. Ahogy
a Fold lakossaga n6, egyre égetébb gond,
hogyan tudunk elegendd taplalékot, és féleg
elegendd hust vagy fehérjét biztositani.
Fontos szempont, hogy melyik allat hogyan
hasznositja a takarmanyt. Ezt azzal a
szammal fejezik ki, hogy hany kilé takarmany

kell ahhoz, hogy 1kiléval gyarapodjon az allat.

A szarvasmarha a legrosszabbul hasznosito
haziallatunk: kb. 10 kg takarmanyra van
szlkség 1kg gyarapodashoz. A sertés jobb

(5 az1-hez), a szarnyasok 3 az 1-hez, a
rovarok viszont 2 az 1-hez. Vagyis a rovareves
lényegesen gazdasagosabb taplalkozas, mint

a diszn6- vagy féleg a marhahus fogyasztasa.

A szokasainktol is figg, hogy mit eszink
meg. Sokkal tobb ehetd és taplalé névény él
Magyarorszagon, mint ahanyat barmilyen

0

formaban fogyasztunk. Nem lett ismert
z0ldsegnoveny példaul a porcsin, pedig
mindenfelé — utak szélén, keritések tévében
— elterjedt, gyakran csak taposunk rajta.
Szara elagazo, pirosas, husos. Levele szintén
husos. Mindenestul ehetd; kellemes, kicsit
savanykas ize van. Nyersen, fézve és parolva
is fogyaszthatd. Készilhet belble fézelék,
koret, salata. Rdadasul gyégyhatasu.

Ahogy mas népeknek, neklnk is vannak
jeles napokhoz kotédo ételeink. Husvétkor
példaul elmaradhatatlan a sonka és a
keménytojas. Ennek bibliai térténet az alapja:
Jézust a husvét el6tti pénteken feszitették
keresztre és harmadnapra, azaz vasarnapra
tamadt fel. Halalara emlékezve a husvét el6tti
hetekben a vallasi szokasokat kdveté emberek
hosszabb-révidebb ideig bojtdinek: nem
esznek hust. Jézus vasarnapi féltamadasat
pedig azzal Unneplik, hogy megint hust
vesznek magukhoz, azaz husos ételeket
fogyasztanak. (Innen szarmazik maga a
,hus-vét" név.)

A tojas szerepét a néphagyomany
magyarazza. Husvét kora tavasszal van, és
ez az idOszak joval a kereszténység el6tt a
természet Ujjaszuletésének Ginnepe volt.
Nemcsak a kerti viragokat, hanem a lanyokat
is meglocsoltak; a locsolasra adott valaszként
alanyok tojast (az élet és a szlletés jelképét)
adtak a legényeknek.

Karacsonykor a legtdébb csaladban halaszlé
vagy mas halétel készul. Ennek is vallasi
hattere van. A karacsony Jézus szuletésének
dnnepe, és a Bibliabol tudjuk, hogy Jézus



elsé tanitvanyai kozott tobb halasz is volt. kell ennldink, hogy sok pénzink legyen.
Rejtjeles Uzenetként a kétezer évvel ezelGtti Ne lepddjunk meg, ha valaki pont forditva
keresztények hal kérvonalanak rajzolasaval ismeri ezeket a babonakat!

jelezték 6sszetartozasukat, ugyanis a hal Erdemes megemliteni egy modern babonat,
jelentésli gorég szé betdi (ICTY S) egyuttal pontosabban tévhitet: hogy a barna cukor

egy Jézusrol sz6ld mondat szavainak a egészséges, a fehér cukor pedig artalmas, €s hogy
kezddébetUi (lesous Christos Theou a nadcukor egészségesebb, mint a répacukor.

Yios Soter, azaz Jézus Krisztus Isten Mindkett6 tudatlansagon és félrevezetésen

Fia Megvaltd).

alapul. A cukornad tropusi orszagokban honos.

Szilveszter idején is seregnyi babonas A meérsékelt égévon — tehat nalunk is — cukor-

étkezési szabaly van, példau

| a csirkével, répabdl vonjak ki a cukrot. A cukorrépabol kifézott

a hallal és a diszndval kapcsolatban, de szirupot tisztitjak, melegitéssel elparologtatjak
ezek magyarazatai itt-ott ellentmondanak beldle a vizet, s végul kikristalyositjak. Tisztitaskor
egymasnak. Annyi még egyértelmd, hogy eltavolitjak beldle, ami nem cukor. Ha az eltavolitas
a csirke hatrafelé kapar és el6refelé repl, teljes mértékd, akkor szép fehér cukorkristalyokat
a disznd eldrefelé tur, a hal pedig el6re kapnak, és a maradék a barna melasz. A melasz-
uszik; de az mar homalyos, hogy a csirke ban sokféle névényi anyag van (rostok, asvanyi

a mult gondjait kaparja el vagy a joévobeli anyagok, fehérjék stb.), és persze még sok cukor
szerencseét; és hogy melyikkel repul el. is, ezért hasznos takarmany. Ha a tisztitast nem

Igy kérdés, vajon éjfél el6tt vagy utan viszik végig, akkor kristalyositaskor barna

kell-e enni. Az Ujesztendei malacsuilt cukrot kapnak.

népszerdsége olyan nagy, hogy a Ma azonban nem igy gyartjak a barna cukrot.
szarnyasok innen kiszorulnak. A teljesen megtisztitott fehér cukorhoz visszakevernek

A halakkal is az a bonyodalom, egy kevés melaszt (vagy karamellizalt cukrot). Ennek csakis

hogy eluszhatnak a bajokkal
—meg a szerencsével is.

A hal Ujévi fogyasztasa
mellett szol, hogy a

kerek halpikkelyek

a pénzérmékre
emlékeztetnek —mint
alencseis! —, ezért

vevlO-csalogatod szerepe van; kihasznalja a tévhitet, hogy a
barna cukor egészséges. A nadcukor cukortartalma pontosan
ugyanaz, mint a répacukoré. A cukornad ipari feldolgozasanak
azonban masféle maodja alakult ki; abban valéban akkor és
attol lesz barna a kristaly(nad)cukor, ha az utolso tisztitasi
lépést elhagyjak.

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban tehat szamos okos
tanaccsal és tévhittel taldlkozhatsz. Az én tanacsom egyszerd: a

a babona szerint meértékletesség a legfontosabb! Mit gondolsz, miért?

az Ujesztenddben
halat (és lencsét)

VICTOR ANDRAS
o



A hangya,
a tlicsok és
a cslicsok

— ... Es ekkor a bator hangya felkapta a hétfejd
sarkanyt, és derékig a foldbe vagta. Majd
el6kapta kardjat, és levagta mind a hét fejét.
Aztan hazavitte a kiralylanyt. Az 6reg kiraly
oromében kész lett volna a hés hangyanak
adni a lanyat és fele kiralysagat. De a szerény
kis hangya nem kért mast, csak egy kis
kiflinek a legkisebb csicskeét...

o

— Ebb6l semmi se igaz — sohajtotta a
hangya. — Egyszerlien csak megtalaltam ezt a
kifli csicskot az ut szélén.

— De az unalmas! — haborgott a ticsok.

Véletlendl futottak 6ssze aznap az erdei
tisztason. A hangya a csucskot cipelte, a
tucsdk meg hegedult.

— Lehet, hogy unalmas, de ez az igazsag.



— Es ezt fogod elmesélni a bolyban? —
hlledezett a tlcsok.

— Miért kéne elmesélnem barmit? Nalunk
senkit se érdekel, hogy honnan szerezzik a
morzsat.

—De ez nemcsak egy morzsa! — kialtotta
szenvedélyesen a tlcsok. — Ez egy cstcsok!
Tizszer akkora, mint te. Itt huzod, tolod,
vonszolod, cipeled, gérnyedsz a sulya alatt...

—Ez mondjuk igaz, de ha segitenél...

—0rcad, na j6, olyanod nincs, de csapjaid
verejtékével aztatod, hogy aztan egyszerden
leadd a bolyban, mintha egy porszem lenne?

— Ez nem olyan nagy dolog. Nalunk akarki
képes lenne ra.

—Te viszont nem vagy akarki — kialtotta a
tlcsok. — Hiszen te, izé...

—Még a nevemet se tudod.

—Nem —ismerte be a ticsok —, de ha
elarulod, sztarra teszlek, az egész boly rélad
beszél majd!

— Kétlem.

—Te leszel az, aki ezentul eltancolja nekik,
hogy merre van az ennivalo.

— Azok a méhek.

—Te leszel minden hangya kiralya!

—Kiralyndnk van.

— Akkor feleségul veszed.

— Ez ndlunk nem igy muakadik.

A tlcsok kétségbeesett.

— Akkor mégis mit akarsz?

— Hazavinni a csucskot.

Mikor erre a tlcsok felelni akart, hiippogést

és sirast hallottak. Egy kislany sirdogalt a
kozelikben. A sz(inni nem akaro siras mellé

ekkor becsatlakozott egy masik hang,
eqgy fiue.

— Na, ne sirj, hazatalalunk, meglatod.

— Dehogy talalunk! Itt fogunk elpusztulni!
A morzsakat se talaljuk!

— Morzsak nélkdl is hazajutunk — felelte
a fiu kissé bizonytalanul. — De biztos
megvannak valahol, tudom, én szortam el
mindet.
A tlcsok szanakozva ciripelt egyet, a
hangya azonban tinddve nézte a csticskot.
— Mit gondolsz, mennyi morzsa jon ki
ebbdl?

— Elég sok, gondolom.

— Elég sok, hogy elérjen addig a kunyhoig
az erd¢ szélen?

— Miért pont odaig?

— Szerintem ott laknak.

A ticsok erre mar felkapta a fejét.

—0, nane!

— Haza kell jutniuk! — mondta a hangya.
Azzal nekiallt tépkedni a csucskot.

— Nyugodtan segithetsz — szoélt a
tlcsodknek, aki duzzogva csatlakozott hozza.

— Es mit viszel majd a bolyba? —
probalkozott meég utoljara.

— Majd felkapok valamit a kunyhojuk
kdrnyékeén.

A tlcsok felderult.

— Es ha a hazuk nem is kdzdnséges héz,
hanem mondjuk... mézeskalacsbol van?

A hangya faradtan elmosolyodott.

—Jo volna. Meglatjuk, ha odaérunk.

KELEMEN TAMAS



A nagy
konyha-
rablas

Hajdanaban a mi kis varosunkban mikodott
egy cukraszda. Bejarata folott mézeskalacsbol
kirakott felirat pompazott: Falat és Morzsa. Ez
a hely finomabbnal finomabb suteményeirdl
volt hires. Mindannyiunk legnagyobb
kedvence az Aranyropogos Kakadharomszog
volt, amibdl egyetlen harapas is a hetedik
mennyorszagba repitette az embert.

A pletykak szerint az Aranyropogos
Kakadharomszog valami titkos hozzavalotol
lett ilyen finom. A sUtit majszolva lelkesen
talalgattuk, milehet az: bizonyara szivar-
vanycukor-szirup, napfénykaramell, alom-
gyumolcs-kivonat, csillagpor-6rlemény,
reszelt holdfénykristaly és ilyesmik. A valodi
receptet egyedul maga a cukrasz, Cukorka
Kalman ismerte, és allitélag még a segédeivel
sem osztotta meg.




Hanem egy nap a varosunkba tévedt a
hirhedt rabloparos, Ravasz, a mestertolvaj, €s
farge ujju cinkosa, Trikk. Nem akadt olyasmi
a vilagon, amit 6k ketten el ne tudtak volna
lopni. Ok maguk is igy vélhették akkoriban.

A szdbeszéd szerint Trukk €s Ravasz
néhany nap alatt kérulszaglasztak
varoskankban, és megallapitottak, hogy a
legértékesebb, amit innen eltulajdonithatnak,
az Aranyropogos Kakadéharomszog receptje.

Ravasz igy magyarazott Trikknek: zaras
utan betdriink a cukraszdaba, megkeressuk
az Aranyropogos Kakadharomszog receptjét,
aztan iszkiri, magunk mogott hagyjuk ezt
a kis porfészket. Mar aznap éjjel neki is
fogtak. Mindketten elég cingarak voltak,
igy kdnnyedén bemasztak az egyik hatso,
nyitva hagyott szell6z6ablakon. De ami
bent fogadta 6ket, az még a tapasztalt
rablépérost is meglepte. Oridsi szekrények
és polcrendszerek elképesztd labirintusaban
talaltak magukat. A polcok és szekrények
telis-tele voltak mindenféle siteményes
edényekkel, formakkal és a hozzavalok
garmadajaval.

—Hogyan talaljuk meg a receptet? —
kérdezte ijedten Trukk.

— EgyszerU — felelte Ravasz, mert 6
sem tudta.

Ekkor siklott pillantasuk a mellettlk Iévo,
Uvegtetdvel boritott tepsire, ami tele volt friss
Aranyropogo6s Kakaoharomszoggel.

— Csak egy harapast — mondtak egyszerre,
és nekialltak falatozni.

A pompas izvilag szétterlt szajukban, és

legszivesebben ott maradtak volna, mig fel
nem faljak az egész tepsi stiteményt.

— Milyen finom! — mondta Trikk teli szajjal.

— Az, de mennunk kellene — motyogta
Ravasz.

— Csak még egyet — kérlelte Trukk, és
szinte sirva fakadt a gondolattol, hogy nincs
vesztegetni valo idejuk.

— Pakoljuk tele a zsebtinket és keresstk
meg a konyhat — adta ki a parancsot Ravasz.

Olyan sokaig bolyongtak a labirintusban,
hogy lassan a zsebukbe rejtett stitemény
is elfogyott. Hosszas keresgélés utan végre
meglelték a konyhat. Eppen ugy nézett ki,
mint amilyennek az ember egy mesebeli
cukraszda konyhajat képzeli, csak szebb
volt, tdgasabb és nagyon tiszta. Alig hittek a
szemuknek, amikor megpillantottak az egyik
fiokon tindokld feliratot: Receptek.

Ravasz egy ugrassal a fiok mellett termett
és kihuzta. Legfelul fehér papir fekidt,
rajta mives betlkkel az Aranyropogos
Kakadharomszog receptje viritott.

— Ennél kdnnyebb dolgunk nem is lehetne
— suttogta vigyorogva Trukk.

Felkaptak a papirost és épp indultak,
amikor diborg6 léptek Utotték meg fullket.
Megdermedni sem volt idejuk, ott allt a
konyhaajtoban a hatalmas termetd cukrasz,
maga Cukorka Kalman, elallva a menekulés
atjat.

Dorgd hangon szélalt meg.

— Hat ti meg mit kerestek itt?!

— Mi csak, izé, eltévedtunk — felelte Trakk.

Erre a cukrasz hatalmas sodrofat vett le egy




kamporol és a rablok felé bokott a levegdben.

— 0, ti szegények! Bizonyéara régota
bolyongtok itt, és mar nagyon megéheztetek!

Ravasz érezte, hogy a kedves szavak
és a fenyeget6en hadondaszo sodrofa
valahogy nem illenek 6ssze, és tartott tdle,
hogy a sodrofa all kozelebb az igazsaghoz.
Téprengésébdl a cukrasz téritette magahoz.

— Hat akkor most sutni fogunk! Ti lesztek a
segedeim, és mindent ugy csinalunk, ahogyan
napkézben a valddi segédeimmel szoktam.

Ezzel a hatalmas cukrasz vidam dalra
fakadt, és mintha pehelykénnyu balerina
volna, strogve-poéroégve ugrabugralt
a konyhaban, tett-vett, kozben ilyen
utasitasokat énekelt trillazva:

—Keverd el a mézet a sargajaval, de
érzéssel, nehogy kénnyezni kezdjen! Te
meg addig készits tojashabot, verd fel a
fehérjét, csak vigyazz ra, 6ssze ne tord! Tegy
bele csipetnyi fahéjat, ne tobbet, még ha a
kedvenced is!

A két jomadar pedig igyekezett pontosan
kdvetni a cukrasz utasitasait. Hamarosan
azon kaptak magukat, hogy 6nfeledten
énekelnek a cukrasszal egyutt, kdzben szallt a
liszt, jart a habverd, kopogott a fakanal.

Amikor a mester csaknem eltlint az oriasi
hdt6ében a tejszinért, és mar csak a cipdje
sarka latszott ki, Trukk kezében hirtelen

megallt a habverd és 6vatosan kérbesanditott.

MACSINKA ZSOLT rajzai

Talan most érdemes lenne kereket oldani...

—Valami nem ugy alakul, mint kellene —
énekelte a cukrasz a hirtelen beallt cséndben
—, valami hianyzik!

Azzal szekrényeket nyitogatott, bodonoket
és dobozokat borogatott, még a receptes
fidkot is felforgattal!

— A receptet keresed? — kérdezte remulten
Trukk.

—Ugyan minek? Kivulrél tudom, és a lényeg
ugy sincs benne.

Ravasz odasugta Trukknek:

— A titkos 6sszetevot keresi!

— Megvagy! — kurjantott ekkor Cukorka
Kalman diadalmasan, és egy haromszog alaku
sUteményszaggatot emelt a magasba.

Elfaradtak, mire elkészult a sitemény.
Akkor aztan harmasban asztalhoz Ultek,
mindegyikUk nagyot harapott egy-egy
Aranyropogos Kakaoharomszdgbe, és
élvezték, miként arad szét egész lénylkben a
fenségesiz.

Amikor jollaktak, a cukrasz kikisérte dket a
bejarathoz, és elkdszdntek egymastol. Trukk
és Ravasz szo nélkul ballagtak a hajnali utcan.
Mindketten tudtak, hogy Cukorka Kalman
sUteményeinek titkos hozzavaloja a hatalmas
szeretet, amivel elkésziti remekeit. Az ilyesmit
pedig nem lehet ellopni, legfeljebb megosztani.

INCZEDY TAMAS




Enni sokféle médon lehet. Bar az
evés nélkulozhetetlen létezésinkhoz,
nem mindegy, hogyan vesszik magunkhoz a
taplalékot. RokonértelmU szavakban gazdag
nyelvank arnyalt kifejezésekkel irja le az
eves fajtait. Mintha film peregne eléttink
felsorolasuk kdzben! Latjuk a kimérten
taplalkozdkat, a valasztékosan vagy
szertartdsosan étkezdket, a mértéktelendl
habzsoldkat, durvan zabaldkat,
gusztustalanul csdcsaldkat, vagy az evés
élvezetét is érzékelteté lakmarozdkat, az
elékel6 lakomak vendégeit, a finomkodd
eszegetbket és a gyerekesen majszoldkat,

Q

mig eljutunk a kedélyes, jéizlen falatozdkig.
(Kozben taldlkozunk kbzonséges kajalokkal,
jopofaskodd burkoldkkal és U] keletd
tarsaikkal is).

Egy-egy ilyen szo térténelmi korszakokat,
népeket, tarsadalmi rétegeket képes felidézni.
Jelképpé valhat, mint példaul a falat. Alig
kulonbozik az és urali eredetl fal igétdl,
amelybdl szarmazik, mégis gyakran tulmutat
kdzvetlen jelentéseén, a harapasnyi ennivalon.

Ugy kell, mint egy falat kenyér, mondjuk,
ha nagy szikségunk van valamire. Az irigy-
kedé kinézi mas szajabdl a falatot, a tulzott
takarékossagra kényszerulé 6nnén szajatol




vonja meg. A josagot is egy falat kenyérhez és vaszonzacskadba gyUjtve
hasonlitjuk. hasznositottak ujra. Prézli vagy
A nomad népeknél, a Bibliaban a baratsagos allateledel lett beldle.
fogadtatas jelképe. Abraham az ismeretlen égi A falds tobbnyire a moho, mardosé
kuldotteket azzal Ulteti le, hogy szolgaival vizet ehséget érzékelteti: Fal, fal egyre mind,
hozat nekik, 6 pedig egy falat kenyeret hoz, olvassuk Jozsef Attila keserU verssorait a szaz
hogy felliditsék magukat. évvel ezel6tti csépldmunkasokrol, akiknek
Berzsenyi Daniel a kdvetendd jamborsagot csupan kenyér és uborka az ebédjlk, és jol
igy mutatja be: Nyajas orcéaval szegi megragnak minden falatot.
meg falatjat a baratsdgnak s jévevény Aki falank, az viszont telhetetlenul
szegénynek. Petéfi az elvtelen haszonlesés habzsol, mint a hanyatld romai birodalom
jellemzésénél hasznalja: Vesd meg, kik egy élvhajhasz el6kel6ségei. Kozéjuk tartozott az
jobb falatért Eladjak magokat. 1. szazadi, vagyonat draga ételekre tékozl6
Arany Janos kélteményében a csaladi Apicius (ejtsd: apiciusz). Nevéhez kotodik
boldogsag legszebb szimbdluma az a jelenet, az okori rémai ételeket leiro, kéziratban
amikor a faradtan hazatérd apa késdi vacsorajabol fennmaradt, a 15. szazadban kinyomtatott
kostoldt ad gyermekeinek, mert jobb izd a falat, szakacskonyv. A ma is hasznalt lucullusi
ha mindnydéjan esznek. lakoma kifejezés Lucullus (ejtsd: lukullusz)
Az Gnnepi kdzos etkezeés eleve szimbolikus romai hadvezér inyenc vendéglatasara
cselekedet. Az Evangéliumokban utal. Nala szolgaltak fel fulemulék és
Jézus az Utolso vacsoran feny6rigok nyelvébdl készult pastétomot.
onmaga jelképeként (Korabeli leirasok szerint vendégei ludtollat is
téri meg a kenyeret kaptak a vacsorahoz, hogy segitségével kitritsék gyomrukat,
és osztja szét és folytathassak a lakmarozast. Kar lett volna otthagyni a ktlonféle
tanitvanyai kozott. szarnyasokkal toltott, egészben megsutott, aranyozott sortéjl trdjai
Ezért is 6vezte diszndt és tarsait).
nalunk szinte Régi korok étkezési és egyéb szokasait hiven 6rzi a nyelv.
vallasos tisztelet a Ki gondolnd, hogy a baromfik plispbkfalatja, amelyet a mai gyerekek
kenyeret. Ha egy nemigen ismernek, egy kdzépkori ado nevébdl szarmazik? Hajdanaban
darabka —egy Marton, a panndniai katonaszent napjan a jobbagyok fertaly (negyed)
falatnyi—foldre luddal k6szontoétték a puspokot, esetleg falujuk papjat. Voltak annyira
esett, anyaink, leleményesek, hogy a silt libabdl a csontos farrészt adjak oda.
nagyanyaink Honfoglalo, félnomad déseink is ettek libat-kacsat, de nem hagytak rank
félszedve recepteket. Kdvetkeztetesekre, rokon népekkel kapcsolatos ismeretekre,
megcsokoltak, utazok leirasaira, egyes vidékeink maig él6 hagyomanyaira vagyunk
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utalva, ha meg akarjuk ismerni Ezekbdl alakultak ki jémaodubb tajainkon
életmaddjukat, ételeiket. Az bizonyos, kaposzta, tepertd, szilvalekvar hozzaadasaval a
hogy nem nyereg alatt puhitott nyers lepények. Hires leszarmazottjuk a makai turés
hust falatoztak, ahogy a térténelmi lepény, amit a 19. szazadban menyecskék arultak
pletykak allitjak. (Nyershus szeletekkel hazrél hazra jarva. Orzsi nagyanyam, aki 1880-

a favazas nyereg altal feltort I6hatakat ban szUletett, még ismerte a lepényes kofak
gyogyithattak, ahogyan még a 19. sza- receptjét, és gyerekkoromban, a haboru utani
zadban is a Volga menti népek.) sanyaru években gyakorolta is mesterseguket.
Eleink vandorlas kézben vadasztak, Nem kemencében sutétte ugyan, am aljan a
halasztak, de allatokat is tartottak. vékony kenyértészta soha nem azott el, és
9-10. szazadi leirasokbal tudjuk, hogy nagy pontosan ugy szotyogott-/lotyogott rajta a
csapat jészag, lovak és teherhordé barmok forr6 istendldas, a tojasos-vajas-tejfolos-
koévetik Gket..., hogy élelmet s italul tejet sos-kapros turd, ahogyan egy korabeli
szolgaltassanak. emlékiratban olvashato.
A téli szallasokon buzat, arpat, kdlest is
vetettek, de nem vartak meg a termés beérését. JAMBORNE BALOG TUNDE

Asszonyaik sarloval korabban learattak, a magvakat
megporkoltek, dsszetortek. Soval-vizzel keverték,
és forrd kélapra 6ntve megsutotték. A hasonloan
készult lepénykenyeret ezért ismerik Székelyfoldon kére
leppencs, Bodrogkdzben kévénsilt néven. Ha azonban
sUrUbb tésztabol dagasztottak, és gombdcokat
formalva tették a kemence hamvado parazsaba,
mint a paloc asszonyok a 20. szazad kiiszobén is,
mesebeli hamuban silt pogacsa lett beldle.
Ahany néprajzilag elkulonithet6 vidékunk
van, annyi nevét ismerték és annyi valtozatat
falatoztak joizlien az Osi kenyérféléknek.
Talalékonysaguk a maradékbdl, a dagasztoteknd
falarol lekapart vakarékbdl is inyencfalatot
varazsolt: a kemencében sult kenyérlangost.
Az Orségben langalld, Kelet-Dunantulon 1dngos,
az Alféldon vakarcs, vakard, molnarpogacsa,
bodag, sétalan, sovany, pompos, kanvarjd,
vakvarju, dibbencs néven ismerik.



Erzékenység

vagy
allergia?

A mi csaladunkban mar
egy sima vasarnapi ebéd
sem egyszerU. Mert
én meg Mami
gluténérzékenyek
vagyunk, Hugi
meg a tejet nem
birja, pedig a
kedvence a
turégombaoc.
Széval nem
kdnny kitalalni,
mi az, amit
mindannyian
megehetunk.
Nagyi szerint régen
a népek azt ették,
amit kaptak, és csak
mostanaban divat, hogy mindenki mindenre
allergias.
De amikor megkérdeztik, Apa azt mondta,
Nagyi ebben téved. Mert Hugi szerencsére

csak érzékeny a tejre, és nem
allergias. Es ez két teljesen
kiilonb6z6 dolog! De abban
hasonlitanak, hogy mind a kettd
létezik, amiota vilag a vilag, csak
régebben nem tudtak rola.
Az ételérzékenység emészto-
rendszeri probléma. Megesik,
ha olyasmit eszlnk, amire az
emésztérendszerunk nincs felkészulve,
mert mondjuk nincsenek olyan enzimjeink,
amik ugy le tudnak bontani, hogy a
szervezetlnk hasznosithassa. Hugi
hiaba szeretne tejbegrizt enni, nincs a
szervezetében laktaz enzim, ami a tejben
lévé tejcukrot —vagyis a laktozt — lebontana.
Ezért laktoz-érzékeny. Elég egyetlen turo-
gombac, és az arca kiltéses lesz, a hasa
meg pufi, és megfajdul, és mar szaladhat
is a vécére. Ami persze nagyon rossz, de
ha laktozmentes turébol gombadcol, akkor
megussza az egészet.
Az ételallergia ennél sokkal, de sokkal
rosszabb, mert olyankor
a szervezet ellenallo
képessége okozza
a galibat.
A szervezetunket
nap mint nap J
rengeteg tamadas /
éri ugy, hogy észre
sem vesszuk. \
Bacik, virusok,
kalonb6zd
korokozok




probaljak alnokul elfoglalni,
hogy elszaporodhassanak
benne. De szerencsére mukadik
bennlnk egy szuper csapat —
az immunrendszerink —, ami
mindig kész felvenni a harcot
a betolakoddkkal szemben.
Ha minden rendben megy,
felismeri és hatastalanitja
Oket, az emlékiket pedig
elraktarozza, hogy ha még
egyszer tamadnanak, az mar
ne érjen minket készuletlendl.
Az immunvalasz legyen gyors
és megsemmisitd! Na jo, de
megis, hogy jon ez az evéshez?
Hat ugy, hogy ez a szuper
csapat néha hibazik, és az
elmajszolt ennivalo valamelyik
alkotoelemében latja meg az Egészen ritkan —
Osellenséget. Példaul tejallergianal 23 milliébodl egy ember —
a tejfehérjében, a kazeinben. Ugyhogy, akar avizre is allergias lehet! Az egyik
amikor talalkozik vele és felismeri, azonnal legveszedelmesebb allergén a féoldimogyoro.
riadot fuj és beinditja az ellentamadast. Egy apré morzsa is megolheti azt, aki allergias
Elpusztitja, €s kézben gondosan elraktarozza ra. Ezért kell az ételek dobozara irni, ha csak

az emlékképét, hogy amikor legkézelebb paranyi mogyoro¢ is lehet bennuk, hogy:

dsszefut vele, még nagyobb legyen az Nyomokban féldimogyorot tartalmazhat!

ellencsapas. Mindent elséprd erejli! Es ez mar Az érzékenységre vagy allergiara vald

igazan komoly veszélyt jelenthet, mert csata hajlam oroklédhet, de persze nem biztos,

kdzben kitutések, duzzanatok, nyelési meg hogy 6roklédik is.

légzeési zavarok alakulhatnak ki. Es ha gyerekként érzékeny vagy valamelyik
Persze, nemcsak a tej okozhat gondot, ételre, még béven kinoheted, mire felnész. De

hanem a tojas, a sz0ja, a tenger gyumalcsei, addig nagyon figyelj oda, hogy mit eszel meg!
a csonthéjasok, szdval hosszu a lista.




Torkunkon
ne akadjon
a morzsal

Torkomon akadt a falat
—mondjuk, amikor nem
tudjuk lenyelni az ételt. A kenyér
egyetlen morzsaja is félrecsuszhat,
fuldokolhatunk téle. Vajon a zenében mi
a falat? Es létezik-e morzsa?
A zenében a legfontosabb a
folyamat. Lehet, hogy egy- = Ay ;V
egy pillanat: egy akkord, e
egy szép hangszin &
megragad, de
azene

idében
halad elére,
mint a torténet.
Racsodalkozhatunk
Hofehérke szépségére,
elmosolyodhatunk a térpék
bumfordi mozdulatain, mondatain,
de az a fontos, hogy mi torténik, amikor
Hofehérke beleharap az almaba. A zenében
minden hang a kévetkez6 hangokat, minden
Utem az azt kdvetdket szolgalja.
Beszédunk legkisebb értelmes része a szo.
A zenében a legkisebb értelImezhet6 rész a motivum.
A motivumok allnak 6ssze témava, azokbol keletkeznek
a nagyobb formai egységek. A motivumot neveznéem
tehat falatnak. De példaul a reklamok alatt sokszor csak
motivumtdredékek, rosszabb esetben megcsonkitott
motivumok hallhatok. Olyankor érzem, hogy torkomon
akad a morzsa.
Az emberek nem mindig figyelmesen hallgatnak
zenét. Ha figyelmetlendl hallgatjuk a hireket a

22



televiziéban vagy
a baratunkkal beszélgetve
gondolatban elkalandozunk,
téredékesen kertl hozzank
az informacio, esetleg fontos
részletek kimaradnak, és igy
nem értjuk, vagy félreértjuk,
mi tortént. Azutan butasagot
kérdezlnk, amibdl kiderdl,
mashol jart az eszlnk.

A baratunk megseértddik —
azene nem. Nem is tudjuk a
zene tudomasara hozni, hogy
nem figyeltik, és ezzel csak
mi veszitink.

Filmekben, szinhazban
kisérézene kapcsolodik a
cselekményhez. Ha valaki
faradtan hazatér,
gyakran azért
kapcsol be
egy kellemes,
esetleg ismerds
muzsikat, hogy

a pihenés hattereként szolgaljon. Egy zenész
azonban nem tud hattérzenét hallgatni, mert
nyomban ugy figyel ra, mintha valaki fontosat
mondana neki.

Persze sokan hallgatnak koralottuk zsongd
muzsikat, példaul ugynevezett asztali zenét.
llyenkor elsésorban vacsorazni tlink le,
kdzben beszélgetunk, tehat tarsaink szavara
figyellnk. Régen a kor nagy zeneszerzdi is
irtak asztali zenéket. Ezek emlékeztettek a
komolyzenére, hiszen a barokkban (16—18.
szazad), a klasszikaban (18—19. szazad)

a szorakoztato zenéket is ugyanazok

a mesterek irtak, akik a szonatakat,
szimfoniakat, s ugyanazzal a mesterségbeli
igényességgel. De az arisztokratak, kés6bb
a nagypolgarok ugyanugy vacsoraztak, a
combra, a majra, a halra, no meg a borokra,
pezsgokre figyelve, és persze egymas
szavara, igy a zene legtdbb falatjat mar
nem tudtak befogadni. Aki ilyen célu zenét
irt, tudta, hogy milyen kérdlmények k6zott
hangzik majd el.

A komolyzene valtozo szerepét jol
érzékelteti egy ismert anekdota. Liszt Ferenc
az orosz carnak zongorazott Szentpétervaron,
s jatéka kozben a car beszélgetni
kezdett. Liszt abbahagyta a zenélést. A car
értetlenkedve, kissé sértetten kérdezte, miért
tette ezt. ,Mert nem szabad zongorazni,
ha a car beszél!" —hangzott az 6nérzetes,
gunyoros valasz.

HOLLOS MATE




>> NEZZUK
EGYUTT ...

Jan
Vermeer

képeit!

latva szivesen fizetett a draga
festdiskolaért. Hollandia akkor
fontos szerepet toltott be a

: ' | tengeri kereskedelemben, és a
. : Q> A vagyonos hollandok sok pénzt
‘-_F % ‘7 Ve a Ve
| . - ailldoztak a mU\’/es,:zetre’. Vermeer
- =" evente csak néhany képet festett,
b ’4 — - - de el tudta tartani népes csaladjat
‘ : iy (15 gyereke szuletett).
- -

Alig husz évet dlel fel festdi
palyafutasa, és sokaig dolgozott
egy-egy mdvén. A fennmaradt

o 0.0 0 o o o o o o oo line o o o i

Talan te is észrevetted mar, milyen jo festményeken tébbnyire néket latunk.
érzés otthon lenni valahol. A megszokott A bekeés otthoni jeleneteket abrazolo képeken
targyak, butorok kozelsége, az ismerds hétkdéznapi emberek végzik megszokott
berendezés mind hozzajarul az otthonos teenddiket (valaki tejet 6nt vagy levelet
biztonsagérzethez. Néhany mdvész, igy Jan olvas). A (n6i) szolgalo a polgarcsalad
Vermeer (ejtsd: vermir) festményei is meghitt otthoni terében megszokott volt, a Vermeer-
nyugalmat sugaroznak. képeken a fényhatas kulénés meghittséget
Jan Vermeer az 1600-as években élt teremt alakjuk koré. A mivészettorténészek
Hollandidban. Edesapja, fia tehetségét zsanerképeknek nevezik a festményeket,
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ahol nem a szerepldk egyénisége, hanem a
kérnyezet hangulata fontos.

A poszteren lathato festmény talan
ismerds, a Lany gy6ngyfilbevaldval az egyik
leghiresebb eurdpai kép, talalkozhattal vele
plakaton, kényvboriton, filmen, sét taskan
vagy szalvétan is. A kép Vermeer kevés
arcképének egyike, feltételezések szerint a
festd legiddsebb lanyat (vagy a mecénasanak
lanyat) orokitette meg. A tizenharom év koruli
lany artatlan szépsége a sotét hattérbol
kibontakozé fény hatasara teljesedik ki. Mintha
éppen megszolitottak volna, és szora nyitna
szajat, hogy valaszoljon. Turbant visel, ami
nem megszokott, inkabb egzotikus, ismeretlen
tajakra emlékeztetd fantaziaelem. Ahogy
a csillogd gyongyfulbevald is. De igazan
emlékezetessé a lany szépsége és a kildnleges
fény-arnyék hatasok teszik a portrét.

A Festészet allegdridja vagy a Festd
a mdtermében cimen ismert kis képen
részletgazdag szobabels6t latunk, ahol a
modellel szemben éppen alkot a festo.

Az alkotast Vermeer a festécéhnek festette
ajandékba, aminek elndke volt, igy a kép a
festészet mlvészi nagysdgat is jelképezi.

A tekintetet a kép el6terében, a bal oldalon
sulyos, barokkosan diszitett drapéria vezeti a
kdzéppont felé, ahol a modell all. A hattérben,
a modell mogoétt Hollandia térképe figg a
falon, a nézonek hattal Ul6 festd pedig a
vaszon felé fordulva dolgozik: mar elkezdte

a képet. Elemzdk szerint a festét Vermeer
onmagarol mintazta. A modell el6tt az
asztalon a toébbi mlvészeti agat jelképezd

targyak fekszenek: gipszéntvény (szobraszat),
nyomtatott lapok (kényvnyomtatas) és szovott
anyag (iparmuvészet). A modell kezében
trombita (zene) és kdnyv (irodalom), fején
babérkoszoru, ez alapjan 6 Clio, a torténelmet
megszemélyesité muzsa.

A masik képen is nét latunk: a pazar kék
szoknydban tejet 6nté lany ablaknal 4ll, a
feladatara figyel. A mlvészettorténészek
szerint kenyérfelfujtat készit (tojassal
osszekevert kenyérdarabokat t(izallé talba
tesz, tejjel onti le és megsati). A ruhaja
kuldnleges kék arnyalatat a korban ismert, de
dragan beszerezhetd lapis lazuli dsvanybol
nyert festék adja. Vermeer itt a zsanerképek
koraban is szokatlan megoldast valasztott:
egész alakos portrén érokitette meg a
hétkdznapi tevékenységet végzd szolgalot.



— Marmost binés vagy nem bldnos?
A tisztelt bird ur a ludtollat ragta, ragicsalta
kinjaban. Milyen itéletet kanyaritson a
cirkalmas betUkkel telerott hivatalos irat
aljara? A targyalas mar tobb mint fél 6raja
véget ért, a zajbol itélve kezdte turelmet
vesziteni az odakint 6sszever6dott témeg,
am a biré urnak sehogy se akarédzott
odafirkantani a lapra, hogy ,,blnds". Igaz,
az ellenkezgjét sem.

Maradt a ludtollragicsalas. Csinos, jo
hazbol valo fiatal leanyt vadoltak tdbben.

Méregkeveréssel! Sejditette a bird ur, hogy
a megnevezeés pontatlan. Az gy sehogyan
sem stimmelt. De odakint h6zongott a
tomeg, vadlok és védok készek voltak hajba
kapni, valamiképp mégiscsak déntenie kell.
Megprobalta 6sszeszedni a gondolatait.
Tehat.

Kisebb-nagyobb mérgezések, tetszik vagy
sem, eléfordulnak mindig és mindenutt. A
tehén tilosban legel és folfuvodik, ez ugyebar
meérgezes. Most itéljuk el a flvet, mert a
tehén volt ostoba? — flstdlgott magaban a




bird. Allat is, ember is azért eszik és iszik,
hogy jol érezze magat. Ha ennek forditottja
esik meg, és rosszul lesz téle, azt nevezzik
mérgezésnek. Eddig minden vilagos, gondolta
a biré. Most jon a neheze. Vannak, ugyebar,
tetszetds ételek, szinpompas finomsagok,
puha barackok, hersend almak, izre-szagra
egyarant jok, kedvet és erét sugaroznak mar
csak ranézésre is. Vannak aztan nem épp
tetszetOs, de laktatd dolgok, a krumpli meg

a csicsoka példaul, se nem szépek, se nem
kulonésebben zamatosak, de taplalok és
munkara serkentdk. Egyes névények, mint a
bogancs, mar a kulsejukkel Gzenik: meg se
kostolj. Es vannak aztan a csinos killemuek,
am alattomosak, kelletik magukat, hivogatnak,
mint az ebszdl6 csucsor, de prébalja

csak valaki elfogyasztani barmelyiket!
Ezekbdl aztan kotyvaszthatdk vegyszerek,
gyogyszerek, egyebek — és innentdl minden
a szandékon mulik. Remek, derult fel a biro,
ezzel is megvolnank, nézzik a szandékot!

A leanyt, akit gyanus tzelmekkel
vadoltak, ugy nevezte mindenki: Lukrécia
Morzsa. Apro termetd, vidam teremtés volt,
rosszat rola senki nem feltételezhetett.
Lelkesen jarta az erd6t-mezdt, ismerte a
lapokat, legel6ket, mint a tenyerét. Ezért
is terel6dhetett rd a gyanu. Méregkevero!

No de ez a mosolygos, kontyos kéconfitty?
A vad képviseldje, az Gigyész marpedig
egyre ezt bizonygatta. Olyan a lany, mint

az ebszd416 csucsor, megtévesztden szelid.
Mérgezeés, ugye, az, érvelt nagy hangon, ha
valami egészen mas torténik eves vagy ivas

utan, mint amit szeretnénk! Nem jéllakunk‘
hanem gyomorrontast kapunk, vagy nem
a szomj csitul, hanem még szomjasabbak
leszUnk. De Lukrécia, ez a kis pernahajder
— mutatott a leanyra — aljas fézeteivel
nem atallja keresztulhuzni az emberek
szandékait! Mogotte helyeslén morajlott a
vadlok tomege. Mindenféle fzeteket fundal
ki, folytatta az Ugyész, amelyekbdl elég par
csepp a boroskupaba, és aki iszik beldle,

meg sem érzi, nem szall a fejébe az ital! Vagy
ott van egy ennél is alavalobb tinktura, ami
elparologtatja a dihot, és az ételbe keverve
megbocsatova teszi, és jokedvre hangolja

a megmeérgezettet! Holott, kérem, neki

esze agaban sem volt megnyugodni vagy
békulgetni! Igenis, duhds akart maradni!
Akarata ellenére lett nyajas!

Mi ez, ha nem mérgezes?

Ezeért volt hat a bird oly tanacstalan, ezért
ragcsalta ludtollat, amellyel pedig hany és hany
itéletet skribalt ala tétovazas nélkul. De ez...
Lukrécia szandéka tisztesseges volt, ehhez
nem fér kétség — csak éppen nem talalkozott
a tébbiek szandékaval. Ehhez sem fér. Mit
mondjon, hogy se Lukrécianak ne artson, se az
igazsagnak? Mi legyen akkor az itélet?

Toprengésébdl az riasztotta fel, hogy fogai
a levegét harapjak. Elfogyott a ludtoll, csak
egy csonk maradt beldle, egy, legfeljebb, ha:
két szora elég. Es akkor megvilagosodott.

A ludtoll maradékaval odairta a lap aljar:
bldnds — méregleverésben.




Minden a fémgumaok miatt tortént. A mély-
tengeri manok évmilliok 6ta béekésen
éldegéltek a sziklakba furt szlk jarataikban,
mig egy napon hatalmas gépkarmok tépték fel
az otthonuk kérnyékét. A nyersanyagokra éhes
emberek ritkafémeket talaltak a tenger fenekén
lapulé gumokban, és egymassal versengve
igyekeztek minél tdbbet megkaparintani.
Csodaval hataros modon az els6
tamadast minden mana tulélte. Egy nagyobb
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barlangban gyUltek 6ssze, haromezer
méterrel a vizfelszin alatt, de az idésebbek
még igy is 6sszerezzentek, amikor egy
pelikanangolna tul kdzel Uszott a bejarathoz.
— Mit tegyunk, mit tegyunk... — térdelte a
kezét Gabbro, a mandk 6soreg vezetdje. —
A lakojaratainkhoz nem mehetlnk vissza,
tul veszélyes. De csak par zsak planktont
hoztunk magunkkal, ennyi élelmiszer csupan
néhany napra elég. Ehen veszink, ha itt
maradunk! —jajveszékelt, és hosszu, zéld




szakallat csomodba gyUrte a kétségbeeseés.

A tenger mélyén, ahol a manok éltek,
kevés volt a taplalék, ezért a legbatrabbak,

a planktonvadaszok havonta expediciora
indultak a felszinre, és begyUjtotték az
élelmezésukhdz nélkilézhetetlen planktont.
A szakacsok aztan inycsiklandozo

ételeket készitettek, példaul kaviaros
planktonpalacsintat, algaszdszos rantott
planktont és a manogyerekek kedvencét,

a ropogosra sult planktoncsipszet. De a jol
ismert vizfelszint most s6tét arnyak boritottak.
Az alig egy-két centiméteres manok az
ovatossaguknak és a gyorsasaguknak
kdszonhetéen eddig még sosem kerultek
nagyobb bajba, bar a legendak szerint Jonas
nevl @suk valaha megjarta egy cet belsejét,
am végul sértetlentl kiszabadult.

— Majd én hozok élelmet — huzta ki magat
Marga, a vadaszok vezetdje. A nyurga, két
centinél is magasabb mandlany gyorsabban
uszott, mint a karcsu galléros capa és jobban
birta a viz alatti nyomast, mint a bluggyhal.
Akar 6tezer méter mélyre is leereszkedett, és
a vizfelszinen kutatva mindig neki telt meg
eldészor a gyUjtézsakja.

— Veled tartok — ugrott fel Kvarc.

A manok 6sszenéztek. Egyik-masik
finoman felvonta a szemolddkeét. Masok
zavartan koszorilték a torkukat. Volt, aki a
fejét csovalta. Gabro szakallaba Ujabb csomodk
koltoztek.

—Talan... jobb lenne, ha... ugy értem, Marga
egyedul is... meg aztan itt is sok a tennivalo...
—aggodalmaskodott az 6reg mano.

Kvarc alacsonyabbra nétt a legtobb
manonal. A laba és a karja annyira rovid volt,
hogy inkabb gurult, mint jart. Legszivesebben
a tengermélyi sziklakon heverészett és az arra
Uszo allatokat faggatta, majd az 6sszegyUjtott
torténeteket zold tintaval vaskos kényvbe
irta. EQy mand sem tudott olyan gyonyord
meséket mondani, mint Kvarc. De hogy
planktonra vadasszon? Eppen §?

Marga azonban csak bdlintott, és a
kezébe nyomott egy nagy, Ures gydjtézsakot.
Aztan tengerifibdl font, erés kotélbol
mindkettéjuknek derékszijat formalt, és
magahoz kdtozte az aprocska manot.
Kvarcnak meég elbucsuzni sem maradt ideje,
maris szélsebesen tempdztak felfelé. Marmint
Marga tempodzott, Kvarc meg vonszolodott
utana, mint kéretlen rakomany a kétél vegen.
Egy-kettére a vizfelszinre jutottak.

Marga perdult-fordult, és gyakorlott mozdu-
lattal ugy huzta a zsakjat, hogy minél tébb
plankton fennakadjon benne. Egy ideig fel sem
tdnt neki, hogy a kétél masik vége kioldozva
uszik a vizben. Amikor észrevette, mar késo
volt. Kvarc eltint a sotét arnyak kozott.

Marga elhajitotta a gydjtézsakjat, és olyan
gyorsan uszott, mint még soha életében.

Az utolsé pillanatban sikerult elkapnia a
meritéhalot, amelyet éppen kiemeltek a
vizbdl. A sok moszat, vergddd hal és kagylo
kdzott nehezen talalt a kis mandra, és amikor
végre megpillantotta, alig hitt a szemeének.
Kvarc mosolyogva hallgatott egy idds krillt, és
kdzben baratsagosan integetett Marganak,
mintha kényelmes kirandulason lennének.




— Talan nem is tudja, milyen nagy bajban
vagyunk — gondolta a lany, mikdzben
igyekezett kozelebb kerllni hozza. — Sosem
latott még halot, nem tudja, hogy az ember
felfal mindent, amit megszerez. Ki kell
szabaditanom! — és el6huzta a derekara
erdsitett éles kagylét, hogy lyukat vagjon a
sUrd szovesu halon.

— Marga! Csakhogy itt vagy — 4dv6zolte
Kvarc. — Engedd meg, hogy bemutassam ezt
a kedves urat: Makrura a Déli-sarkvidékrdl
érkezett.

— Orvendek. Neklnk, sajnos, most
mennunk kell — ragadta meg Marga a kis
mano kezét, de Kvarc a fejét razta.

—Nem mehetink meg. Beszélnem kell az
emberekkel.

— Megvesztél? A fél fogukra sem vagy elég,
de ne hidd, hogy megkimélnek!

— Marga, gondolkodj — magyarazta Kvarc
tirelmesen. —Ha most tele is szeded a
gyUjtézsakod, az legfeljebb egy napra elég.
Es mi lesz utdna? Egyedil nem tudod ellatni
az egész manonemzetséget, mas meg nem
merészkedik ide. Nincs mas megoldas,
egyezsegre kell jutnunk az emberekkel. Majd
en beszélek veluk.
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— Az ember kegyetlenebb, mint a kobold-
capa és ravaszabb, mint az 6rdoéghal. Miert
hallgatnanak rad?

—Tudod, sok olyan torténetet hallottam,
amik szerint nem minden ember kegyetlen.
Van, aki szereti a tengert és a benne éloket.
Hallottam példaul olyanrol, aki kavicsokat
gyUjtott a parton, aztan verset irt roluk, varj,
erre emlékszem is, ugy van, hogy Egy kavics,
egy lapos, szlirke hasu, egy sima, sarga
eres meg egy fekete-fehér képényeges...

— Verseket irt? Szép. Es a tébbi? Aki szur,
vag, tép és kampoz? Aki megnyuz?

Az 6reg krill megveregette Marga vallat.

— En talalkoztam olyannal is, aki
fametszetet készitett egy tengeri hullamrol.
Egy francia osztriga meg azt mesélte, a
tenger és a szél parbeszédérdl zenét irt valaki.
Szivesen meghallgatnam...

Igy tortént, hogy a két mané a hajo-
fedélzetre pottyanva végul a kabinok felé
indult.

—Ez a Kvarc...—morfondirozott Marga. —
Miket ki nem talal... A végén még igaza lesz...
Vagy nem... De legalabb megprobaltuk.

HORGAS JUDIT




lepottyant a morzsa mar
be is kapta egy madar
ares volt a cinkebegy

a morzsanak egyre megy ﬁ,
Ures begy vagy tele begy : "
de a begynek nem mindegy \J{

hogy két morzsa tébb mint egy
nem is morzsa volna jo
finom berkenyebogyo
szépen megterit a nyar
jollakhat minden madar
ide szunyog ide légy
avacsoram ma te léegy

ha megjon a hideg tél

a cinke csak keresgél
fagyos rogrol rogre szall
de élelmet nem talal

rakj ki madaretet6t

most te vendégeld meg 6t

Tegnap még komatal, stiltek, gomboc, -
kristalypohar, vérésbor, kuglof,

ma a maradékokbol kertl morzsabal:
durca, sercli,

kalacs széle,

palcikara szurt nokedli,

ha az abroszt is leraztuk,

a hangyaknak lesz morzsabaljuk.

FECSKE CSABA

CSONGOR ANDREA



A z6ld névények fotoszintézis utjan, a
levegbbdl felvett szén-dioxidbdl allitjak eld
szerves anyagaikat, a talajbdl szarmazo
asvanyi anyagok és viz segitségével.
Azt gondolhatnank, hogy ha tébb szén-
dioxid lenne a levegdben, akkor tobb szerves
anyagot termelhetnének maguknak, vagyis
gyorsabban névekednének. De ez nincs igy,
mert mindegy, mennyi a szén-dioxid, ha nincs
elég viz, azaz, ha nem tud ,inni"” a névény,
akkor nem tud tobbet ,enni” sem.
Mondhatjuk, hogy a névényeknek
van izlése? Olyan értelemben, mint az
ember esetében, nem, mert nincs
izérzékel6 rendszeruk. De egyes
névények a savanyubb kémhatasu,
masok a lugos talajokat kedvelik.

A rhododendron, az azalea, a

ciklamen vagy az afonya a savanyu

talajt, de példaul az aranyvesszo,

a punkosdirézsa és a ndészirom

inkabb a meszes (lugos) talajt
részesiti elényben.

Mi torténik, ha a névény olyan
anyagot vesz fel, amire nincs sziksége?
A magas sotartalmu tertleteken,
tengerparton, szikeseken élok a sok sot
(natrium-kloridot) nem tudjak elkerulni, °
felveszik azt is, bar nincs ra szukséguk. Ezek
a sotlr6 ndvények a szamukra karos sotol ugy
szabadulnak meg, hogy a levélfellletikodn
lévé somirigyek segitségével a levelek kulsé
felszinére valasztjak ki, ahonnan az esd
lemossa, megmentve igy a névényt
a somérgezeéstol.

Qo



Vannak fajok, melyek
hosszu évmillios toérzs-
fejlédéstk soran elvesz-
tették képesseguket
a fotoszintézisre, és
inkabb mas névények
kihasznalasara, éloskodésre
rendezkedtek be. llyenek a
hazankban el6forduldk kdzul
példaul a vajvirag, az aranka
vagy a konya vicsorgo, melyek
nem zoldek, nincs klorofilljuk,
ami a fényenergia elnyelését,
hasznositasat biztosithatna, ezért
mas gazdandvényekre hagyatkoznak. o ol o A hangzatosan
Masféle éléskoddk a fagyongyfélék, knek nevezett
melyek levelei zoldek és fotoszintézisre névények, mint példaul a Vénusz
képesek. Specialis gydkereiket egy fa légycsapo, a kancsoka vagy a harmatfd
toérzsébe melyesztik, és abbdl csak a vizet altalaban olyan helyeken élnek, ahol a talaj
és a benne oldott anyagokat vonjak el sajat tapanyag-, kilénosen nitrogéntartalma
anyagcseréjukhoz. Ezért féléloskodoknek alacsony. A a fehérjék

nevezzuk éket. nélkulézhetetlen eleme. Ezek a névények, ha
Magasabb rendl névények, fak is nem is husos, nagyobb allatokat, de rovarokat,
szorosabb vagy kevésbé szoros kapcsolatban hernyokat képesek csapdaba ejteni. Masok

élhetnek egyutt gombakkal, kélcsénosen aik segitségével még kisebb
segitve, , etetik”, illetve ,itatjak" egymast. ragcsalok elcsabitasaval is probalkoznak, de
A gombafonalak kérulveszik a fak gyokereit, azok altalaban nagyok ahhoz, hogy a névény
vagy a gyokeér sejtjei kdzeé hatolnak be. Mas csapdajaba essenek. A ragcsalé azonban a
esetekben a fonalak a sejtek falan belulre is nektarnyalogatas kézben urilékét a levélbdl
benyomakodnak. A fa szénhidratokat vagy alakult kancsoba pottyantja, és az biztositja a
mas, a gomba szamara fontos anyagokat névény nitrogén- és foszforellatasat.

biztosit, a gomba pedig a viz és egyes Hat, hogy egyeseknek milyen fura

tapelemek felvételében segiti a fat. Ezt a izlése van!
mindkét partner szamara hasznos gyokér— SZIGETI ZOLTAN

gomba kapcsolatot mikorrhizanak hivjuk.
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Miez az
EGESZ?

Eszedbe jutott mar, hogy az egészséges
sz06 azt jelenti, hogy valaki egész, azaz
teljes, hianytalan, sértetlen? Egész szavunk
eredetileg éppen egészségeset jelentett,
mar a -ség képzd nélkul is, és csak késbbb
bévilt — ezzel szorosan 6sszefliggd — tovabbi
jelentéseivel. A fent emlitett szavakon kivl
utalhat arra is, hogy valami ép, egységes
vagy maradéktalan — attol figgéen, hogy
éppen mirdl van szo.

Erre az elsédleges jelentésre az 1372-

valtozataban fennmaradt Jokai-kodex

ad példat: , egész baratok és betegek”
(pontosan: egesz baratok es betegek).
Ugyanekkor mar az egészség szé is létezett.
Ez szerepel az 1300-as évek elsé harmadabol
szarmazo Gyulafehérvari Sorokban

is: Kérsdgban valdknak egészsége
(Koorsagbon walacnok egessege). De ezt
hasznalja a 16. szazad végén Balassi Balint is
hires, Hogy Juliara taldla, igy k6széne néki
kezdetU énekelt versében, koszontés gyanant:
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,Ez vilag sem kell mar nékem
Nélad nélkdl, szép szerelmem,
Ki dllasz most énmellettem;
Egészséggel, édes lelkem!”

llyen duplazasra tébb példat is talalunk a
magyar nyelvben: bé és béséges, dicsé
és dicsdséges, jo és josagos, szép és
szépséges voltaképpen ugyanazt jelenti,
noha megfigyelheté némi kilonbség: a
nadrdg szara bd, a reggeli béséges, a
bizonyitvany jo, a tanité néni jésagos,
felcserélve viszont elég kulondsen
hangoznanak. Késdébb mar elavultnak hatott,
ha az egész sz6t 'egészséges’ értelemben
hasznaltdk. Ma csak a képzds formaval
fejezzuk ki, hogy valaki egészséges.

Az egész tovabbi, kevésbé ismert jelentése
meég az dsszes, valamennyi, mindenki.
Példaul: Egy pillanatra az egész roka ott vot
kérilétte mind —idéz az Uj magyar tajszotar
egy népmeseét, amelyben a mondat az
0sszes rokara vonatkozik. Ez a jelentés csak
a magyar nyelvtertlet néhany kisebb részén
hasznalatos, példaul a ma mar Romaniahoz
tartozo Brasso é€s Bako megyében élo
magyarok korében.



Ady Endre Kocsi-ut az éjszakdban cim(

versében tobbféle értelmet kap a szo.

Kbdzvetlenul egy szerelmi kapcsolat , eltort"”-

ségére utal, de mint altalaban a jelentds

versek, ez is mélyebb rétegekbe mutat.

A filozéfusok, irodalomtérténészek gyakran
ugy vélik, Ady kimondta az addig egységes

— vildgszemlélet megbomldsat. A nagybetls

Egész feltlinden jelképes:

Minden Egész eltérétt,

Minden lang csak részekben lobban,
Minden szerelem darabokban,
Minden Egész elt6rétt.

ofE

Az egészség hianyat a képzett alakhoz toldott e
fosztoképzovel fejezzuk ki évszazadok ST
Ota: egészség-telen. A17. szazad derekan _
ugyan megjelent egy javaslat az egésztelen v
hasznalatara, de nem valt népszer(vé, igy '
tartéssa sem. 1902-ben igy irt az 6tletrdl Szily
Kalman szerkeszté A magyar nyelvujitas
szotaraban: ,Szerencsére nem jott divatba”.
Annal divatosabb viszont napjainkban
Jteljes életet éIni". Ennek jelentése persze
egyenenkeént valtozhat, de nem csupan a
testi, szellemi és lelki egészségre vonatkozik,
hanem arra 6szténdz, hogy probaljuk a sajat
helyzettnkbdl kihozni a legtobbet, azaz ne
masok allapotahoz viszonyitsunk, hanem
egyenileg alkossuk meg a magunk egészét.
Es aztan vigyazzunk ra, hogy el ne térjon!






A fényevok legfébb és egyetlen taplaléka
a napféeny volt, ezért furcsanak tlnhet,
hogy évezredek ota Sotéetfoldon éltek, ahol
sohasem voltak nappalok, csakis éjszakak.
Am ez éppen miattuk alakult igy, hiszen
hosszu szivokaikkal az 6sszes napfényt
felfaltak, mieldtt a napsugarak a foldet
érinthették. Nem is hiztak el soha: Sététfold
minden lakdja darazsderékkal és sotétben is
vilagito, sot, vakito fehér bdrrel buszkélkedett.
Sotétfold az Eszaki-tenger feldl a
CsepUragok, a Déli-erdé feldl a Ragesalok
Birodalmaval volt hataros. Ahogy terjedt a
sOtétség, a két szomszédos orszag lakoi
mindinkabb aggodtak. A ragcsalok diofai
és mogyorobokrai egyre kevesebb termést
hoztak, ami a lakossag f6 taplalékat,
rdadasul az orszag f6 exportcikkét
fenyegette. A csepUragoknak fé kulturalis
tevékenységukhoz volt szukséguk fényre, 6k
ugyanis szinte mind egy mesterséget Uztek: a
szemfényvesztést. Mutatvanyaikkal keresték
meg az orszag nemzeti bevételének 90%-at.
A sz06ros kis rdgcsaloknal és az 6ltonyos,
mindig mosolygo cseplragoknal idével betelt
a pohar, és targyalasokat kezdeményeztek
egymassal, hogy visszaszerezzék a fényt.
Gyorsan kialakult a haditerv: a cseplragok
észak feldl, mig a rdgcsalok dél feldl inditottak
hadjaratot So6tétfold ellen. Abban azonban mind
egyetértettek, hogy csakis békés modszerekkel
kell jobb belatasra birni a fényevéket.

A ragcsalék a Mogyor6 haditerv alapjan
hosszu hatotavolsagu agyuikkal mogyorot
és diot szortak szét Sotétfoldon. A taplalékok
mellé vidam szin(, kedves kis Uzeneteket
rejtettek el: , Kostolj meg!”, , Finom vagyok!",
,Egészséges vagyok!" és hasonlok.

A fényevok a kulonos tamadast
eszlelve nem tehettek mast, engedtek a
csabitasnak. Le-lehajoltak a csemegékért,
és kozben megfeledkeztek a fényszivasrol.
A megmenekUlt napsugarak igy elértek
Sotétfold felszinét. Az egyre terjed6
fénynyalabokat kihasznalva, a csepulragok a
Turpis hadimUvelet keretében északrél 1éptek
Sotétfoldre, és kulonféle trukkdket mutattak
be a fényevoknek, akik lathatdan élvezték
az eléadast, mikdzben a ragcsalnivalot
majszolgattak.

Igy tértént, hogy Sotétféldon az éjjeleket
felvaltottak a nappalok, a fényevdk szivokai
visszahuzodtak, darazsderekuk eltdnt,
egészséges bdrszinik lett. Egyezséget
kotottek a ragcsalokkal, igy Ok lettek a did
és mogyoro f6 importorszaga, nyaranta
pedig elészeretettel latogattdk a cseplragok
el6adasait.

Mar csak egyetlen fontos feladat maradt,
hogy a fényevék megszavazzak megujult
orszaguk nevet. Az immar napsutotte, meleg
eghajlatu Fényestér lakoi az emberek.

SZABO CSABA



: __-m‘ér_"hénapok Ota gorcsolé gyomorral,
ttegve ment iskolaba. Szulei hidba probaltak
beszélni az osztalyfénokkel, hiaba irtak
‘f_panaszlevelet az igazgatonak, mindig azt
5 .a,valaszt kaptak, hogy az iskola a feltétlen
% elfogadas hive, ktlonben meg mas tanuldk
is kibirjak, hat Réka is tanulja meg elfogadni.
. HISZ amiota vilag a vilag, vannak ragadozok
- ésvannak zsakmanyallatok, a természet igy
mdkaodik: szikség van erre is, arra is. Réka
- torténetesen 6zgida volt, tiszta tekintetd,
sudar teremtés, aki nem tudta elfogadni,
‘hogy az egyik farkasfiu, Soma, gyakran
kegyetlenkedik a tobbiekkel. No, megallj csak,
Soma, gondolta az 6zgida, megkapod te meg ¢




P e

Réka egyik éjjel almot latott: laban
hatalmas karom nétt, mély arkot szantva
az erd6 kemény foldjébe. gy szlletett meg
az otlet. Akdlcsdénzében nem volt nehéz
megfeleld jelmezt taldlnia. Azon a héten
kulféldi cserediakok érkeztek hozzajuk,
igy senkinek sem tlnt fel, hogy eggyel
tobb az idegen. Réka alig latott ki a nehéz
bundaval boritott, drotszerkezetes jelmezbdl,
felduzzasztott teste neki-nekicsapodott a
folyoso falanak, ahogy a terem felé tartott.
Odabent az osztalyfénok eligazitotta a
cserediakokat, Rékanak is megmutatta, hova
aljén. Szokatlan, izgalmas érzés volt a hatso
sorban elhelyezkedni.

Mikor a szunetben felallt a padbdl, a
rokak, sasok, medveék és vercsek régvest
koré sereglettek, mig jo baratai, a nyulak,

tengerimalacok, ugroegerek félve huzodtak el.

Hat ilyen lehet tigrisnek lenni, tinddott Réka.
A nap végeén, az iskola udvaran mar olyan
fenséges jarassal vonult végig, hogy még

a fels6bb osztalyba jaré ragadozoék is utat
engedtek neki. Hamar észrevette Somat. Epp
a kosarpalya szélén acsorgott, tanacstalanul
bamészkodva. Réka 6sszeszedte minden
batorsagat és elindult a farkasfiu felé.
Erezte, hogy kovetik. Hatrapillantott. Csupa
hlsevd caplatott a nyomaban. Pillantasuk
melyseéges tiszteletet tUkrozott. Réka szinte
megrészegult a tigrislét hatalmatadl. Odaért
Somahoz. A fiu mozdulatlanna dermedt,
amikor megpillantotta a foléje tornyosulé
csucsragadozot. Réka tudta, hogy mivel

6t most kulfoldi cserediaknak gondoljak,

még beszélnie sem kell. Csak allt ott, és
tekintetét Soma szemébe furta. A farkasfiu
néhany masodpercig igyekezett allni a sarat,
am aztan legydrte valami 6si 6szton. Teste
meggornyedt, feje lehanyatlott. Réka nem
elégedett meg ennyivel. Még kozelebb lepett
€s magasba lenditette roppant mancsat.

Somabol vinnyogo hang tort eld, mintha
szUkolne. A tébbi ragadozo harsany
nevetésbe kezdett, Soma pedig a foldre
vetette magat, fejét mellso laba ala hajtva.
Rékat hirtelen elontotte a bdntudat. Mit
muvel? Ekkor mély hang ttétte meg fulét.
Minden gyerek félrehuzodott. Soma papaja
volt az. Odaallt fiahoz, aki még mindig
a foldhoz tapadva védte a fejét. Réka
megkoénnyebblt. Farkaspapa majd felemeli
a fiat és megvigasztalja. Minden rendbe
jon. De Soma apja ehelyett raférmedt
rettegd gyermekere: kelj mar fel, te gyava kis
pondro! Szégyent hozol ram! Aztan durva
mozdulatokkal felrantotta Somat a foldrdl,
és az iskolaudvaron végig maga mogott
rancigalva, eltlnt vele.

A tobbiek mar szétszéledtek, de Réka
meég jo ideig az udvaron alldogalt. Végre
letépte magardl a tigrisjelmezt. Majd holnap
visszaviszi a kdlcsdénzébe. Most csak arra
gondolt, hogy hazamegy, ahol mar varjak a
szllei. Utkdzben Soma jart a fejében. Talan
egyszer athivja magukhoz vendégségbe,
és megkéri, tanitsa meg 6t farkasmodra
vonyitani.

KAPITANY MATE



A macskasarkany % .

— Nyugalom... — mondta a tizenket fej(,
fekete sarkany szeliden a Neve-nincs-to
partjan piknikezo torpéknek, amikor leszallt
eléjuk. — Nem vagyok éhes... — folytatta, majd
boffentett egyet, és négy patkot kohogott fel
harom kulénboz6 fejébdl. — Most mar éhes
vagyok...

A hét torpe jajveszékelve szaladt a Széle-
hossza-nincs erdébe, ahol méztdl csépdgod
mancsu medve jott velik szembe. Onnan
tovabb szaladtak az Orokds bliz mocsarahoz,
ott meg husevd novények akartak felfalni
6ket. Barhova mentek a Visszhang volgyétdl
a Szurkulet szurdokan at az Arnyék-szorosig,
a tizenkeét fejd, fekete sarkany kovette Oket.

Még a Nagy kodok katlanaba is utanuk repuilt.

Végul elhataroztak, hogy régi baratjuknal, a
boszorkanynal keresnek menedéket.

—Egy jo falat két percig marad a
szankban, harom oraig a gyomrunkban és
négy honapig a derekunkon...—olvasta a
boszorkany a Boszorkanykonyha magazin
legujabb szamaban, mikdzben varta, hogy
az uj, kétlabuakra hato kisérleti sitemeényei
kihdljenek. Akkor jajveszékelést hallott
az erdébdl.

— Egy sarkanyfoéldi szérny... — kialtottak a
torpék, de a konyhaba Iépve megtorpantak.
— Micsoda illatok... — A boszorkany behivta
a torpéket, hiszen jobb iz{ a falat, ha
mindannyian esznek beldle.

A konyhaasztalon volt minden, a varangyos
békapudingtol a géte nugatkrémesen at
a denevéres sutétokkrém levesig, nem
is beszélve a csiganyalba hempergetett
mogyoros muffinrél — és persze mindenbe
jutott egy morzsanyi varazslat is.

A hét térpe mohon hozzalatott a
finomsagok elfogyasztasahoz, egymas
kezébdl és tanyérjabol kapkodtak a
gyomorgyonyorkodteto falatokat, mikozben
a boszorkany argus szemmel figyelte ket és
varta a kdvetkezmeényeket. Néhany pillanat
mulva az egyik torpe denevérrg, egy masik
gbtéveé valtozott at. Mindegyik torpe azza,
amelyik nyalanksagbol elszor evett.

— Az vagy, amit megeszel.. — mondta
a boszorkany a débbent térpéknek, akik
gyorsan elolvastak, mit is ettek. Miutan ketten
meég atvaltoztak, a maradék harom térpe
szorongva nézte a boszorkanyt. — Az vagy,
amit olvasol... — bdlogatott a boszorkany
az éertetlenkedd torpéknek, majd amikor
Ok is atalakultak, hozzatette: — Az vagy,
amit gondolsz magadrol... — Es szorgosan
jegyzetelni kezdett.

A kisérlet végeztével a térpék persze
Ujra torpek lettek, és izgatottan, egymas
szavaba vagva mesélték élményeiket, hogy
milyen volt békaperspektivabdl vizsgalni a
vilagot és milyen magasra tudtak maszni
a tapadokorongos tappancsokkal. Végul a




boszorkany megkdszonte a segitséget, és
kitessékelte Oket a hazabal.

A hét térpe mar a boszorkany keritésenél
jart, amikor ismét leszallt eléjuk a félelmetes,
tizenkét fejU, fekete sarkany. A hét térpe
hanyatt-homlok probalt menekdilni,

atszaladtak a varazslé hazahoz. A boszorkany

a kakukkos faliorajara nézett, ami épp

akkor Utotte a hetet, és a tizenkét fejq,

fekete sarkany visszaalakult Napoleonna, a

boszorkany jol ismert fekete macskajava.
KOVACS ZOLTAN TIBOR
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mert ebéd utan nincs semmilyen
inycsiklandozo fogas. Bezzeg, ha
ilyesmit tennének eléjuk, sosem
hagynak abba az evést.

A féétkezést kovetd els6 édességek
valészinUlleg aszalt gyumolcsokbdl és
mézbe martott falatokbdl alltak. Késébb a
sokféle desszert készitését a cukornadbol
nyert édesitészer tette lehetévé. Eurdpaban
a 12. szazad vegeig ritkasagnak szamitott
a cukor, ahogyan a lakomak végén kinalt
desszertek is. Maga a , desszert" elnevezés
a francia , letakaritani az asztalt” jelentésu
szobdl ered, amely arra a tényre utal, hogy
a csabito finomsagokat csak a féfogasok
eltavolitasa utan szolgaltak fel. A talalas
korai formajaban egyszerre helyeztek
minden édességet a vendégek elé, késébb
egymas utan szerviroztak a szem-szajnak
kedves csemegéket. A desszertek szamos
valtozata alakult ki az id6k soran a kekszektdl
a suteményeken és pudingokon ata
fagylaltokig. Mig a vilag egyes részein, igy
Gorogorszagban, Kinaban vagy Nyugat-

Afrikdban nincs hagyomanya az étkezeést
lezard desszerteknek, addig a nyugat-europai
etkezési kultura elképzelhetetlen azok nélkul.
A szamtalan finomsag kozul igen kedveltek
az egy-két falatnyi aprositemények. A francia

[ J
-

e @
o g ggigiee e e 9 e e e e eI e




# ~ Bt o sutéformak az
3 AN R \‘) / ~ 1700-as évek
_.'& < \\‘ o //a.

cukraszmuvészet - o aadl
hires inyencsége
a macaron (ejtsd: makaron), amely két,
talpaval egymashoz forditott, krémmel
vagy lekvarral 6sszeragasztott mandulas
habcsokbal all. Arab kdzvetitéssel jutott
Perzsiabdl Italiaba, majd Franciaorszagba.
Feltételezik, hogy a firenzei Medici (ejtsd:
medicsi) Katalin, Il. Henrik francia kiraly
felesége vitte magaval a receptet az
esklvdjére. A macaron gyorsan kedveltté valt
az eldkeldk korében. A masik aprostutemény,
a madeleine (ejtsd: madlen) keletkezését
legenddk ovezik. Legtébben ugy vélik, hogy -
Madeleine Paulmier (ejtsd: madlen pulmié),
a szamuzott lengyel uralkodo, |. Stanislaw
szakacsnoje készitette eldszor, aki desz-
szertjeivel XV. Lajos francia kiralyt is
elkapraztatta. A kagyld

almas pite
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Bendocske

Egy reggel Benddcske arra ébredt, hogy Ujra
éhes. Elszontyolodott. Nem szerette, s6t,
rettegett az éhségtdl. GyUlolte az éhséget.
De mar enni is utalt. Elete nagy részében éhes
volt, s annyi baj szakadt emiatt a fejére, hogy
néha ugy érezte, eltemeti az a rengeteg, az a
tengersok, az a toménytelen baj.

Kerek egy esztenddvel korabban a
folyobol kiszakitott holtag partjan tldogelt,
kedvenc helyén, egy flizfa alatt, s igyekezett
nem félfalni barmit, amit meglat. Folyvast
ez az igyekezet hajtotta, am szinte soha
nem sikerUlt megallnia, hogy ne zabaljon
fol valamit. Akarmit. Mikor, mit. Es a benne
tombold éhség mindig alulmaradt az
igyekezettel szemben. Es ebbdl mindig
katasztrofa lett. Na jo, majdnem mindig.

Ott Gldogélt a parton, mikor a vallara
szallt egy kismadar. Odapillantott, ériasi
akaraterdvel visszatartotta magat, hogy
hamm, bekapja, igy megallapithatta, hogy a
kismadar aranyszin( és halformaju.

— En vagyok az aranyhalmadar — csipogta.
— S mivel nem ettél meg, teljesitem egy
kivansagod...

Benddcske azonnal tudta, mit kell kivannia.

— Ne legyek éhes soha tobbé! — bukott i




bel6le azonnal, s észre sem vette, hogy az
aranyhalmadar szavaba vagott.

—Rendben — mondta az aranyhalmadar,
dsszecsattintotta a csorét, s Benddcske
benddéjébdl azon nyomban kiveszett az éhség.
Mintha soha ott sem tanyazott volna. Mintha
mindig is béke és csondes nyugalom lakott
volna a benddjében.

Mintha a f6éldi paradicsomban élnék,
gondolta Benddcske. Olyan boldogsagot
érzett, amilyet még sohasem. Nem mardosta,
nem tépte, nem gyotdrte, nem kinozta semmi
a hasat, nem sajgott, nem korgott, nem
kongott a gyomra, nem csorgott a nyala,
nem lUktetett a nyakan meg a halantékan a
giliszta-ér. Az arca, amelyet tobbnyire torz
fintorba rantott a lektzdhetetlen étvagy,
kisimult, megszépult.

Az aranyhalmadar kedvtelve, am
szomorkdasan nézte a valtozast. Tinddott,
befejezze-e a mondokajat, amelyet Bendbcske
a moho kivansagaval félbeszakitott, végul arra
jutott, hallgat, s egyszerlen csak tovaszall, sz6
és bucsu nélkal.

Azota eltelt egy év. Haromszazhatvanot
nap. Nyolcezer-hétszazhatvan ora.
Otszdzhuszonotezer-hatszaz perc. Es
Bendd&cske Ujra érezte azt a borzalmas,
kovetel6z6 szornyet. Folébredt a benddjében
ismét. Es nem volt benne kimélet.

Egyetlen, szikkadt, kokemeény kifli hevert a
konyhaszekrényben. Bendécske barhogyan is
kUzdott, vegul befalta az utolsé morzsaig.

S egy perc mulva maga valt szikkadt,
kékemény kiflivé. Es mindaddig, amig a

benseje emésztette, szivta, szlrcsolte az ételt,
kifli is maradt. Amikor a benddje mindent
kiszivott, kiszlrcsolt a kiflib6l, Bendbécske
Ujfent Benddcskévé valtozott. Es kis hijan
beledérult, olyan er6sen tdmadta az éhség.

Mar éppen a padldra gérnyedt volna,
amikor az ablakban megjelent az arany-
halmadar. Bendécske minden erejét meg-
feszitve beengedte a lakasba. Az arany-
halmadar szemében szégyen Ult.

— Roéstellem — csipogta szipogva —, de
annyira boldog voltal...

Bendd&cske eltorzult arccal, kiguvadt
szemmel meredt ra.

—Nem fejeztem be akkor... — magyarazta
az aranyhalmadar. — Csak egy évig tudom
teljesiteni a kivansagokat...

Akkor Benddcske megragadta az
aranyhalmadarat, és kitatott szajaba tette.
Az aranyhalmadar sirt. Bend6cske meg,
mieldtt 6sszezarta az allkapcsat, meglatta
magat az ablaktvegben. Csunya volt. Holott
egy éven at szép. ljesztének tdnt. Holott egy
éven at kedvesnek talalta mindenki. Es akkor
Benddcske elengedte az aranyhalmadarat.

— Menj! — kidltotta. — Es k6széndém az
egy évet.

Es az aranyhalmadar sirva elrepilt.
Benddcske pedig ugy érezte, csillapodik a
benddjében a falas-vagy, zabalni-akaras.

Es reménykedett, hogy megkezdédhet majd
az 6tszazhuszonotezer-hatszazhuszon-
egyedik boldog perc is, talan. Egyszer.
Ha elég erds marad...

BENE ZOLTAN




Holdomiglan,
holdodiglan



‘ Bertalan, a Duna-parti rids egy szerda este
elhatérozta, hogy felfalja a Holdat. Az, hogy

~szerda volt, nem fontos, csak a pontossag
kedvéért irtam le. Mert szeretném nagyon

~ ‘pontosan elmesélni ezt a torténetet.

. Ejszaka tortént. Bertalan almatlanul

forgott az 4gyban. Hidba csavarta szorosan

maga koré a takarot, furta fejét a parnaba, - -

“nem.tudott aludni. Ugy érezte, valaki nézi,

meéghozza olyan athaté nézéssel, amitdl

szinte kigyulladt alatta az 4gy. Az ablak

el6tt lebegd sotétitd fuggony két szarnya

kozott h(vos és athatd barack illata fény

vibralt.: Amikor az ¢rias nagy huppal fordult

az agyaban, a fénycsikban latni lehetett a

tancold porszemeket. Hupp, és felgyorsult

az Utem, parcsere, mondtak a porszemek;

és kavarogtak a fényben. Hupp! Hupp-hupp-

hupp! Es a takaro a padléra csuszott.

Az agy melletti fénysavban megjelent az

orias gocsortos, butykos laba. A bal. Aztan

a masik is. A jobb. Kirajzolédott fehér

haloingének alja. Es hatalmas tenyere

a térdén. Séhajtott az drias, amitél a

porszemek ijedtikben a sarokba szaladtak.

Barack illat, allapitotta meg Bertalan.

—Ki nem allhatom a barack illatot! —
doérmogte a féelhomalyban allé széklabak felé.
— Es ki nem allhatom, ha nem hagynak aludni!

Az ablakhoz lépett, igazgatta a fuggonyt,
de ez a franya fénycsik nem tdnt el. Hol a
plafont vilagitotta meg, hol a padlat, hol
a falon 16g6 fényképkereteket. Bertalan
széthuzta a figgonyt.

—Te vagy az odafent? Te bamulsz engem

Ay

az éj kbzepén? Te arasztod tele barack illattal :
a szobat? —doérmogte a Hold felé.
—En-valaszolt a Hold.
« —Es miért, ha szabad kérdeznem?
— Mert szeretlek! ‘
“Bertalan hatalmasat kacagott,
heg'yrengetét, folyokat megarasztot.
‘—Engem?! Aztan miért szeretsz engem, te
csenevész, sapadt arcu égi trappista?
~ —Nem tudom - sutotte le szemét a Hold. —
De érzem.
Bertalan kitarta az ablakot, kitlt
az ablakparkanyra, és-almos szemet

dorzsolgetve az eget bamulta. Ugy nézett ki

fehér haléingében, akar egy kisértet. HGvos
szél fujt a Duna feldl, barack illatot kavart.

A Hold kézvetlen szomszédsagabol egy
hullocsillag indult utjara.

- — Apré szomszédomat neked kulddém —
suttogta a Hold. —Fogadd, kérlek, szerelmem
zalogaul. | L

A hullécsillag az 6érias laba el6tt landolt,
majd apro pukkanasokkal tlizijatékka
valtozott. Kék volt, sarga, de leginkabb bibor.

—Hm — morogta Bertalan. —Hm. Ez szép
ajandék. De nem kell. Ha kedveskedni akarsz,
olyat adj, amit megehetek. Unom mar a’
kavicsokat ragcsalni, gyokereket szopogatni,
kélevest enni, unom mar a foldi kosztot.

— O, idefent semmi nincs, ami ehetd —
vélaszolt a Hold. — En csak illatot tudok adni.
Barack illatot, afonya illatot, buzafu illatot.
Esetleg, ha te is megszeretsz engem, akkor
cseresznyevirdg illatot. En csupan ilyesmiket
eszem.




. . -—Azértvagy ilyen sapadt — V|gyorgott
Barnabas —Este ehet6 vagy? . :

CEMEE sapadt el még jobban a Hold. — En.

~ azthiszem, ehetd vagyok.
— Akkor megeszlek — mondta wcsorogva a
- Duna-parti orias.

 —Hamegeszel, eItunok ol

Az 6rids hatarozottnak tdnt. Felalltaz '
ablakkeretrdl, és két hatalmas ugréssal a leg-

magasabb hegy tetejére [épett. Kinyljtottaa -

kezét. Nem sok hianyzott, hogy elérje a Holdat.
— Gyere kicsit kozelebb! — parancsolta. -
Es fejezd be a sohajtozast, mert mar mindent
beboritottal a barack illattal. Es én ki nem
allhatom az ilyen szagokat. Erzékeny az
orrom. Na, gyere, ha mar felébresztettél!
—Nem mehetek — suttogta a Hold, mégis
kozelebb ment. — Bolond vagyok, nem
szabadna! — Es még lejjebb csuszott az
égen. Mar csak pici valasztotta el a kinyujtott
kéztdl. Ugy vonzotta, mint egy magnes. Még

kdzelebb ment. Végul radlt Bertalan tenyerére.

Akkor aztan sohajtott egy cseresznyevirag
illatu boldogat.

— Szeretlek! — sugta a Hold.

—Hm. Hm. J&l van. Elég mar!

Az 6rias nem értette, mi térténik vele.
Eletében elGszor érezte a finomat, a
dallamosan tisztat. Bizsergés szaladt végig az
ereiben, felszokott a fuléig és elpirult.

— Nofene, mi torténik velem? — dérmogte

mely hangja. — Nem 'i'Ili'kl egy mogorva
oriashoz igy ellagyulni, cseresznyevirag

~illatban furd6zni, fatyolosan pillogni,
- kocsonyasan remegni!

— Te is megszerettél. Ehetsz hat bel6lem
~sz6lta Hold, és ha lett volna keze, meg is
simogatja az drias arcat.

— De akkor eltdinsz. Hianyoznal.

- —Csak kics_ft egyél bel6lem. Mindennap
egy kicsit. Egy darabkat. Egy épphogykat.
Es miel6tt elfogynék, bojtolunk. Akkor par
napig nem latogatlak meg, amig vissza nem

-novesztem, amit neked adtam magambal.

Akkor elkeveredvea fold.izével, a kbvek
érdességével, a gyokerek erejével: visszand,
ami elfogyott. :

— De aztan visszajossz?

— Visszajovok cseresznyevirdg illatban.
Es te Ujjaszilethetsz minden teliholdban, a
leszben, a vanban és a voltban, migaziddel
nem illan, holdomiglan, holdodiglan.

Bertalan bolintott, és lecsippentett egy
apro darabot a Holdbdl. Szerda volt, és ma is
szerda van. Ismét telehold ragyog. A Duna-
parti 6rias mar biztos a legmagasabb hegy
tetejen all, és varja, hogy ismét, hogy ujra
tenyerébe szalljon a telihold, és elarassza
orrat a cseresznyevirag illata.

Hold volt, hold nem volt, itt a vége,
mese Vvolt.

SZABO ATTILA




Mit eszik?

A kolobusz mit ehet?
Es legf6képp: mi lehet?
O egy majom,
igy nem nagyon
fog maganak egeret.

@ ®
Mit ehet a leguan?
Uzsonnazik délutan?
\ Nincs mas alma:
sok-sok saska.
¥ ;i Hol kapsz ilyet Obudan?

Hat a degu mit ebédel?
Elvan egéreleséggel?
Tapot nyammog,
egész halmot?

Vagy krémsaijtot is kenyérrel?

; / /// Lo 2 %’ Mit eszik a voros [6ri?
/7/////5///{//////// ’ W/ O, mily nehéz elgondolni:
V7727 Gyumolcs, nektar,

Egész hektar!
Reggelije egész grofi.

SMELKA SANDOR

TOROK ESZTER rajzai



Inycsiklandé

[ ]
Neked mik a kedvenc ételeid? El

tudod késziteni valamelyiket?
Ismered a receptjét, tudod, hogy a
hozzavaldkbol pontosan mennyit
kell hasznalnod? Vagy mar annyiszor
készitetted, hogy mérleg nélkul is
tokéletesen sikerul?
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Készitsd el a sajat, valogatott recept- @
kdnyvedet! Az ételek elkészitésének ©
folyamatardl vagy a végeredmeényrol ¢
mellékelhetsz rajzot, fotdt, filmet — ¢
vagy akar ételszobrot! Dolgozhatsz °
egyedul, csapatban, vagy ha nagyon °
szUkséges, feln6tt segitséggel. :
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[
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Varjuk az inycsiklandozé alkotasokrol
sz0lo leirasokat, illetve a filmes, fotds,
rajzos dokumentaciot a szerkesztdség
elektronikus [info@szitakoto.com]
vagy postacimén 2024. februar 5-ig.

A leggondosabb, legdtletesebb
munkak alkotoit megjutalmazzuk!
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