A majdnem
mindent
tudo
sejtmagokK
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Mikor kicsi voltam, azt hittem, a magok amolyan
semmire se j6 dolgok. Beletorhet a fogunk, haa
nagyi a meggybef@ttben felejti, nem tdl finomak,
ha eqy sz6l6szemben rajuk harapunk, és ki kell
kapardszni mindegyiket Hugi dinnyéjébdl, nehogy
a torkan akadjanak. Aztan kidertilt, hogy vannak
hasznosak is, példdul a napraforgémag, amivel
télen a madarakat etetjiik, meg a did, amivel
magunkat, és azt is megtudtam, hogy a névények
szaporodasa miatt is szlikség van a magokra.

De azt, hogy magok bennem is vannak, és hogy
milyen sokat kdszonhetek nekik, csak akkor tudtam
meg, amikor kaptam egy minimikroszképot.

Ahogyan a legéfigurak legédarabokbdl, a
novények, az allatok meg mi, emberek, sejtekbdl

éplliink fel. Ezeket a sejteket még egyszer(
fénymikroszképon is alaposan megfigyelheted.

Persze
ezek
a sejtek nagyon

kiilonboz6ek lehetnek eqy pitypang levelében,

az oroszlan fogaban vagy a bériinkben, az orrunk
hegyén, de egyben mégis hasonlitanak egymasra.
Mindegyikben van eqy sejtalkotd, amit tgy hivunk,
hogy sejtmag. Mert amelyik sejtiinkben ilyen
nincs, azt mar nem is hivjuk sejtnek. Ezért nincs
vorosveérsejttink, csak vBrosvertestiink.
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MIT TUD EZ A SEJTMAG?

A sejtmag 6rzi és védi a genetikai
allomanyunkat. Ott sorakoznak
benne a kromoszémak.
Hogy mennyien
vannak, az attdl
fligg, hogy kié a
sejt. Eqy egér
minden egyes
sejtjében 40
kromoszéma
van, a csirkéében
78, azember
sejtjeiben
meg 46. Vagyis
23 par. Felét
apanktdl, felét
anyanktol rokoljik.
Es mit tudnak ezek a
kromoszoémak? Szinte
mindent. Olyanok, mint
egy hasznalati utasitas
hozzank. Megmondjak, hogy a
tulajdonos ember legyen, elefant vagy
torpepapagdj. Megmondjak, milyen legyen
a szemunk szine és milyen a hajunké, melyik
betegséget kaphatjuk el konnyebben és melyiket
szinte soha, vigyaznak, hogy mikor felndvink,
ne lehessen a ldbunk 56-0s, vagy még nagyobb,
és még abbais belepiszkalhatnak, hogy milyen
kénnyen menjen az olvasas.
A kromoszdmak egyik alkot6részén - a nagyon
hosszd, de nagyon vékony DNS lancokon - ott ilnek
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agének és legalabb 30 000 tulajdonsagunkatirjak e
el6. Ezek a DNS lancok szép szabalyosan feltekerve
és bebugyoldlva varakoznak, és amikor szlikség
van egy tulajdonsagra - mert eljén azidé -, egy
bonyolult szabalyozd rendszer el6vakarja, kibontja
és megnyitja a sziikséges helyen a sziikséges gént,
amir6l eqy hirvivére atirédik az 6sszes informacio,
ami kell. Aztan a hirvivé eljuttatja a sejtmagbdl a
receptet, és a sejt eqy masik részében mar indulhat
is a tulajdonsaggydrtas. Mi meg csak figyelhetjik
magunkat, ahogy valtozunk. Es driilhetiink, hogy
a konyokiinkén nem nd bajuszunk, plane nem
kisbaba korunkban. Mert j6kor, j6 helyen és jdl
miikddnek a génjeink.

Persze nemcsak mi 6rokoljiik a tulajdon-
sdagainkat a sziileinkt6l, hanem a gyerekeink is
oroklik téliink. Ezért az ivarsejteink - amik majd
nagyon j6l jonnek, mikor sziil6k szeretnénk lenni
- sejtmagjaban csak egy adag kromoszéma van.
Vagyis 23 darab. Mert a masik 23-at a gyerekiink
amasik szil6jétél kapja, mikor eljon az idé.
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