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Biztosan akarod tudni, hogy SEMMIKÉPPEN SEM 
lehetsz giliszta? Kövesd az utasításokat! 

SZABÁLYOK
• Vegyél a kezedbe egy tollat! 
• A toll lehetőleg írjon is! 
• Tegyél pipát az állítások mellé, amik igazak rád! 
• Ha a teszt végén több, mint 3 pipát látsz,  

AKKOR GILISZTA VAGY! 

A giliszták színe szép, rózsaszínes árnyalatú. És 
a tiéd? Tudtad, hogy az emberek bőrének is van 
altónusa? Ez vagy sárgás, vagy semleges, vagy 
rózsaszín! Ha a tiéd is az utolsó kategóriába esik, 
lehet, hogy titkon giliszta vagy. 

Hogyan tudod eldönteni? 

Nézz a csuklódon az erekre! 
Ha zöld árnyalatuk van: a bőröd altónusa sárga. 
Ha zöld és kék árnyalatuk van: a bőröd altónusa 
semleges. 
Ha kék árnyalatuk van: a bőröd altónusa rózsaszín. 

TEGYÉL EGY PIPÁT, HA NEKED IS RÓZSASZÍN 
A BŐRÖD! 

A giliszták (más néven esőférgek) nem is 
szeretik az esőt! Mivel otthonuk a föld mélye, a 
megnövekedett csapadék miatt kénytelenek a 
felszínre jönni. Ilyenkor azonban rengeteg veszély 
les rájuk (a napfénytől kiszáradhatnak, és könnyen 
rájuk léphetnek). 

TEGYÉL EGY PIPÁT, HA TE SEM ÖRÜLSZ,  
AMIKOR ELERED AZ ESŐ! 

Öt jel, hogy 
NEM vagy 
földigiliszta
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A gilisztáknak nincs tüdejük. Hogyan vesznek 
akkor levegőt? A légzési gázok a bőrük felületén 
cserélődnek. Vagyis szinte a bőrükön át 
lélegeznek. 

Vegyél egy nagy levegőt! 
Tartsd bent, majd számolj el magadban 10-ig.  
(De ne tovább!) Ha giliszta vagy, a bőröd 
működésbe lép. 

TEGYÉL EGY PIPÁT, HA TUDTÁL LEVEGŐT VENNI  
A BŐRÖDÖN KERESZTÜL! 

A giliszták a talajban lévő szerves anyagokkal 
(korhadt levelekkel, fadarabokkal, elhullott 
kisebb bogarakkal) táplálkoznak. Ezzel segítik 
a talaj fellazulását és elkeveredését. Nagyon 
hasznosak! 

Mi a kedvenc ételed? Írd le! 

-------------------------------------------------------

TEGYÉL EGY PIPÁT, HA AZT ÍRTAD, HOGY:  
LEVÉL, FA, BOGÁRTETEM, FŰSZÁL, FÖLD. 

A giliszták természetes ellenségei közé 
tartoznak a kisebb, rovarevő állatok (cickány, 
vakond), és egyes madarak, hüllők és kétéltűek  
(gyík, béka). Könnyen áldozatul eshetnek nekik  
a felszínen és a talajban is. 

TEGYÉL PIPÁT, HA FÉLSZ A BÉKÁTÓL, GYÍKTÓL, 
VAKONDTÓL, CICKÁNYTÓL VAGY A MADÁRTÓL! 
  

Hány pipád lett? Ha három, vagy annál is 
több, akkor gratulálunk, giliszta vagy! 

Ha az is vagy, ne keseredj el, hiszen a giliszták 
a tápláléklánc fontos részei. Óvjuk őket, 
vigyázzunk rájuk!

FORGÁCS KRISZTINA
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MACSINKA ZSOLT rajzai


