Sokféle ndvényikivonat segiti az agymiikddést.

A mai gydgyszerek tobbségének hatdanyagait
egykor kdzvetlenil a ndvényekbdl nyerték ki
apritassal, f6zéssel és mas triikkokkel. Ezek

az anyagok a koncentracios, a tanulasi és
gondolkodasi képességiinket javitjak.

o

emleKezes
es felejtes
iragai

A pdfranyfeny6 az eqyik legrégebbi, ma
él6 novényfaj, mar tobb mint 65 millié éve
megtaldlhaté a Foldon. Kinabél kerlilt Eurépaba,
ma is parkok, kertek jellegzetes f4ja. Erdekessége,
hogy termése nagyon biidds, levele szokatlan

formdju. A benne talalhato értékes anyagok -
megfelel§en kivonva - serkentik a véraramlast az




agyban, igy javul az agy sejtjeinek ellatasa
tapanyagokkal, energiaval, ami jobb
memoriat, nagyobb éberséget eredményez.

Akisleveld bakopa, mas néven brahmi, indiai
eredet(i, vizkedvel6 qyégyndvény. Ugy is hivjak,
hogy ,emlékezetndvény”, mert a bel6le késziilt tea
véd a felejtéstdl. Nem tanul helyetted, 6nmagaban
nem leszel téle okosabb, de hatéanyagai fokozzak
a tanulaskészséget, a tanulas sebességét is. Hazai
erdeinkben, rétjeinken, s6t akdr kertjeinkben
is taldlkozhatunk olyan névényekkel, amelyek
valamilyen médon segitik elménk mdkodését.
llyen a tébb ezer éve ismert hatasu citromf -
ennek levelét megddrzsdlve kellemes, citromra
emlékeztetd illatot érzel. A levelébdl késziilt teaa
koncentréloképességet seqiti. [gy hat a zsalyais,
ami raadasul a hosszd tavd memdridt is javitja.

A ndvényekbdl késziilt kivonatok, teak nem hatnak
eqy csapasra, de rendszeres fogyasztasuk kisebb-
nagyobb segitséget jelent a figyelem lankadasa, az
emlékezet fakulasa ellen.

Az erd6ben sétalva taldan mar te is talalkoztal
a télizéld meténg nevd, szép, kék viragu
novénykével. Ennek egyik anyaga ugy javitjaa
memodriat, hogy segiti az agysejtek oxigén- és
glukéz- (ez egy cukorféle) felvételét. Magyar
gyogyszerészek taldltak rd a hatéanyagra, és
fejlesztettek ki bel6le egy gydgyszert, amire
gyerekeknek nincs sziiksége, de a korosodé
emberek emlékezetének j6 segitdje.

Ha kisérletileg bizonyitott, hogy a kiilon-b6z6
ndvények anyagaival az agym(ikodés javithato,
fejleszthetd, akkor rontani, rombolni is lehet?
Tudomanyos-fantasztikus filmekben Ithatjuk,
ahogy a neutralizdlénak (semlegesitének)

nevezett eszkdzzel valakinek szem-
pillantds alatt kitorlik az emlékezetét.
llyen a valésagban nincsen.

De van szamos szer, ami valéban artalmas elménk
miikodésére. (llyenek példaul a szeszes italok.)
Eqy durva tudatmddosité kabitdszer hatdanyagdt a
maszlag és a beléndek nevd, mérgezd novényekbél
nyerik ki, s az dtmenetileg csakugyan torlia
memdriat. A hatdsa alatt all6 ember nem ura
cselekedeteinek. Ez a szer az ,6rdog lehelete”
nevet kapta, mert azt terjesztették, haa port
valakire rafujjak, akkor is hat. Ez erds tulzds, amit
eddig még nem bizonyitott senki, de a szer valéban
veszélyes. Erdekes, hogy ezt a hatéanyagot kissé
masképp és nagyon csekély mennyiségben az
orvosi gyakorlatban is hasznaljak, példaul a tengeri
betegséq tiinetei mérsékelheték vele.

Az emlékezet és a gondolkodas képessége nem
az agy méretétdl fligg, hanem annak szerkezetétdl,
szervezettségétdl. A balndknak van alegnagyobb
agya, kilenc kilogrammot is nyomhat. Ehhez képest
az emberé viszonylag kicsi, atlagosan 125-140
dekds. Ezzel a mérettel mégis milyen csodalatos
szellemi teljesitményre vagyunk képesek!

EIménk m(ikodését persze nem csak novényi
anyagokkal segithetjiik. Ahogy a sport edzi, erdsiti
a testet, azizmokat, ugy a gondolkodasért felel§s
agyatisrendszeres agytorndval lehet fejleszteni.
Rendkiviil hasznosak azok a feladatok, amelyek
kildnboz6 tipusu problémak megoldasat kivanjak.
Ezen kiviil sokat segit, ha éjszaka nyugodtan, jél
alszunk, kipihentek vagyunk és prébalunk stressz
nélkdl éIni.
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