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llatos emlékek |

Elgondolkoztdl mar azon, mi mindennek van illata?
Virdgoknak, parflimoknek, ételeknek - szinte
mindennek. Sokan, ha dj, nyomddbdl nemréq kikertilt
konyvet vesznek a keziikbe, nemcsak megnézik,
meg is szagolgatjdk a lapokat. Vannak, akik
parfiimoket prébdlgatnak 6rakig, hogy megtalaljak
a szamukra tokéleteset. De észrevetted-e, hogy az
emlékek is lehetnek illatosak?

Hiszen bizonyara veled is eléfordult mar, hogy
eqy illat hatasara hirtelen gy érezted, mintha
visszautaztal volna azid6ben: a semmib&l nagyon
er@sen felvillant egy emlék. Nem vagy egyediil:

a jelenséget mindenki tapasztalta mar. Persze,

vannak, akik érzékenyebbek erre, mdsok kevésbé,
de az kétségtelen, hogy azillatok képesek
osszekapcsolddni az emlékeinkkel. Sokszor nem

is tudjuk, honnan jon az emléket felidézg illat,

s6t, az emlékezés nem is feltétlentl kotdik az
éppen érzett szaghoz. Mert talan nem érzékeljiik,
amire emléksziink. Most, nyaron is fel tudod
idézni a karacsony fenyd- és mézeskalacsillatat,
vagy barmikor a nagymama konyhdjabél dradé
huslevesszagot. Ugyanigy van aromaja a tavasznak
is: a friss leveg6, a viragokillata... Azember
beleszagol a levegGbe, és azt mondja: ez mar
tavasz- vagy Gszszag.



Ennek a,szagmemdrianak” neve is van: Marcel
Proust (ejtsd: marszel pruszt) francia ir6é utdn
Proust-jelenségnek nevezték el, mert Az eltiint idé
nyomdban cimd regénye egyik jelenetében arrol
ir, hogyan vdltotta ki az emlékezést eqy bizonyos
teastitemény ize és illata.

A Proust-jelenséget tobb kisérlet igyekezett
igazolni. Az egyikben 70 résztvevének mutattak
kilonféle felvételeket, mikozben a terembe
feketeribizli-illatot permeteztek, zene szdlt és
szines fényfoltokat vetitettek a falra. A kisérletben
részt vev§ személyeket eqy héttel késébb
visszahivtak, és a kordbban latott felvételekrdl
kérdezték 6ket, mikdzben a teremben vagy
feketeribizli-illat volt, vagy zene, vagy a szines
fények. Akiknek illatot fijtak a szobaba a kérdezés
sordn, sokkal részletgazdagabban emlékeztek a
felvételekre, mint akiknek fényeket vetitettek vagy
zenét jatszottak...

Egy masik kisérletben 93 id6s ember gyerekkori
emlékeire voltak kivancsiak, amiket képek, szavak,
illetve illatok segitségével prébaltak felébreszteni.
Ugy talaltak, hogy azillatokkal felidézett emlékek
kordbbiak (leginkdbb tizéves kor el6ttiek), mint a
képekkel vagy szavakkal felidézettek, emellett
er@sebbek is.

Azt gondolhatnank, az illatokra emléksziink
alegkevésbé, hiszen a hangokkal vagy szinekkel
szemben eqy illatot nem tudunk felidézni. Gondol;
példaul egy piros rézsara! Ugye, mdr latod is magad
el6tt? De haardzsaillatdra kellene gondolnod,
azt aligha éreznéd. Mégis, lathatjuk, hogy a
szagokat valamiért sokkal inkabb kapcsoljuk az
emlékeinkhez, mint barmilyen mas ingert.

Bar a kapcsolatnak legtébbszdér nem vagyunk
tudataban, némi kreativitassal iranyithatjuk ezt a
képességuinket. Tanuldsnal példaul hatékony, ha
megprobaljuk a megjegyzendd ismereteket egy
bizonyos illathoz kotni. lllatgyertyak, flistolék,
viragok, parfiimok, szamtalan lehet6ség van...

De miért van igy mindez? A vdlaszt persze az
agyban kell keresniink, ahol az érzékszerveink dltal
befogadottinformdciok feldolgozasra keriilnek.
Az orr kivételével minden érzékszerv a talamusz
nev(i kdzpontba kiildi el6szor az informacidt, amit
a kozpont tovabbit a megfeleld agytertiletek felé.
Olyan ez, mintha a varos egyik szélér6l akarnék a
madsik szélére jutni: ehhez feltétlendil érintenem
kell a varoskozpontot, mert csak onnan mennek
megfelel§ kdzlekedési eszkdzok. A szaglas
azonban masképp mlkodik:az orr szaglésejtjei
kétidegszallal kozvetleniil kapcsolédnak az
agyban az illatok feldolgozasdaért felelds részhez,
az ugynevezett szaglégumeéhoz, igy . kikertilve”

a kozpontot. Ezért az illatok sokkal gyorsabban
jutnak agyunk megfelel6 teriiletére és igy sokkal
er6sebb hatdst vdltanak ki, mint a tobbi érzékszerv
altal tapasztalt ingerek.

Raadasul a szaglégumo az érzelmek
feldolgozasaért felel6s rész, az amygdala
(ejtsd: amigdala), illetve a hippocampus (ejtsd:
hippokampusz) mellett helyezkedik el, ami az
emlékezésben jatszik fontos szerepet. Ugye, igy
mar nem is olyan meglepd a kapcsolat az illatok és
az emlékek kozt?
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