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Emlékszel, mikor hallgattal életedben el6szor
zenét? Hogyan hatott rad? Mikor fejezted ki
magad zenében?

Aligha. Kezdetben bizonyara sziileid,
nagysztileid, nagyobb testvéreid énekeltek
neked. Amikor elalvasod el6tt valami nyugalmas
.Szépet” dudoltak, az volt a céljuk, hogy dlomba
ringassanak. De ha 6ltoztetésed kdzben, vagy
.csak ugy”, akkor bizonydra mozogni kezdtél
a hangok hallatan. Rugdaléztal, karoddal
kapaldztal, mert a zene liktetése erre inditja az
embert. Késdbb talan belenyogdostél magad
is, mintha énekelnél. Ahogyan a beszédet
hallva gligydg a kisbaba. A zene 6szténdsen
kapcsolatra hiv. Akkor is, amikor ebben még
cseppet sem tudatos az ember.

Az emberiség a legrégebbi multban,
az Gskorban kébdl, fabdl kezdetleges
hangszereket faragott. Ezekkel egyszer(
ritmusokat keltett. A [ényeg az volt, hogy
ttemesenismételjen valamit, amire a
jelenlévék - mint te a rugdaldzaskor -
mozgassal, tanccal vdlaszolnak. Ha tobben
egyutt mozognak, az mar nemcsak hangzasi,
akusztikus élmény, hanem a k6zosség
Osszetartozasanak érzetét is hozza, ami
lelkesitd. Valami biztos, biztonsdgos,
megismerhetd, kdvethetd, utanozhatd
szol, amire egyUtt, k6zdsen cselekszenek a
résztvevdk. Amint a kisgyerek is sokszor szereti




eljatszani ugyanazt a jatékot, az Gsemberis oriilt a
ritmusok ismétlésének, és hogy tarsaival eqyszerre
adja 4t magat a gyakran magikus hatdsnak.

A zenének azért aritmus az alapja, mert a test
arramozdul, arra hangoldédik ra els6ként. Figyeld
meg, ha zenét hallgaté embereket Iatsz, hogy
sokszor mozgatjdk a fejliket, labukat, azzal (itik a
taktust maguknak. Talan te is érzel ilyen késztetést.

Manapsdag az emberek tobbnyire nem olyan
zenét hallgatnak, amelyiket csak primitiv
tt6hangszerekenjatszanak. Az tit6hangszerek
is olyan sokat fejl6dtek, hogy dallamokat,
hangszineket szdlaltatunk meg rajtuk, s6t, ezek
gyakorta harmdniakka allnak 6ssze. A dallam is
megmozdit: kedviink lesz utanozni, énekelni. (Ezzel
prébalkozik a még beszélni nem tudd kisgyerek.)
Azokat a dallamokat szeretjiik, amiket konnyen
azenészekkel egy(itt énekelhetlink, és barmikor
magunknak is eldddolhatunk. llyenkor, akar a
ritmusnal, egyszerre kerit hatalmaba a szépség és
a k6zdsség élménye. A hallott dallam nem marad
azé, aki el6adta. A miénk s lett, s6t nemcsak az
enyém (a magadé), hanem azoké is, akikkel egyuitt
hallgattuk. Nemcsak a zenével teremtdott
kapcsolatunk, hanem egymassal is. Ez biivos er6.
Van egy titkunk: a dallam, aminek hangmagassdgait
vissza tudjuk idézni, abban a ritmusban, amellyel
megismertiik, esetleg még harmaéniakkal is
alafestve. A harmdnia olyan hangok csoportja,
amelyek a dallam hangjai alatt szélalnak meg,
szinezik, értelmezik a dallamot. Es olyan érzeteket
kelthetnek, amit6l masirozni akarunk vagy
elszomorodunk, netdn valami felemel6t érziink,
meghatdt vagy éppen erét adot.
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Emlékszem gyerekkorombdl, hogy a radiéban
hallott zenéket vagy szomorunak, banatosnak
tartottam, vagy felemel&nek, lelkesitének. Te is
érzelilyen kiilonbséget?

Ha tobben eqyiitt énekellink, nagyon
fontos, hogy mindannyian ugyanazokat a
hangmagassagokat énekeljtk, tisztan. Ha
slamposan mormogunk, hangzavar lesz. Ha
tisztan egy(tt szél a hangunk, megérezhetjik
a zenébdl drado er6t. A zene mindig kifejez
valamit. Az 6sember még jeladasra hasznalta a
hangmagassagot és a ritmust. Ha egy bizonyos
jelarraszolgdlt, hogy az esét jelezze elGre, egy
masik meg arra, hogy mamut kozeleg, az életiikbe
kerlilhetett a tévedés. A maizenélésben - ide értve
anépdaltol a szimfonidig, a popslagertél az operaig
mindent - az élettink nincs veszélyben, de a zene
ereje, élvezhetdsége dldozatul eshet.

Ha megtetszik egy zenedarab, szeretjiik
sokszor jrahallgatni. A kedves dallamok,
harmoéniafordulatok djra meg ujra hatnak rank.
Tudjuk, mi kévetkezik és hogyan, de mindig
elégedettséget érziink, amikor bekovetkezik a
vart pillanat. Ez is er6t ad. A zene - ne tévessziik
0ssze a szovegével, ha van - nem mond egyértelmd
Uzeneteket. Egy dallam tartalmanak szavakba
ontése mindig tokéletlen. Ugyanakkor a zene
beszél. Mond valamit a maga titkos nyelvén. Annak
megfejtése, megérzése, megértése ugyancsak
er@t ad. Ebbél a lefordithatatlanbdl, a ritmus, a
dallam és a harmoénia eszkoztaraval kifejezett
mondanivalébdl szerzett élménylink energiaforras.
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