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Egyszer volt egy Tiinder,

aki szomorkodott, mert elvesztette a vardzserejét. Kereste az agy
alatt, a szekrényben, legtitkosabb zsebeit is atkutatta: semmi.
Megkérdezte a Kivansagait, csak a fejiiket raztak, benézett a
Boldogsaghoz, de az hatat forditott neki, felhivta az Anyukajdt is, aki
épp nem ért ra, mert f6zott. Kereste tovabb azt a franya varazser6t,
de nem talalta. Pedig mar kezd6ddtt a munkaideje, indulnia kellett a
dolgdra. Mit volt mit tenni, felhdzta labara a Szomorusagat, hatara
csaptaa Mélabut, arcvonadsait hajszra dllitotta, és elindult a kirdlyfi
felé, akit aznap meg kellett mentenie. Gondolta, ledil mellé, és 6szintén
elmondja, mi tértént, hogy ma nem tud segiteni, hogy ez van. lgy is
tett. Ultek az it szélén, elmondta, hogy az van, hogy ez van. Szomord,
s6hajtott a kirdlyfi, akkor hat ugrik a Tindérszép llona meg a fele
kirdlysdag? Ugrik, bélogatott a tiindér, ugrik bizony. Aztan csak lltek
egymas mellett. Szorosra htiztak a vigasztalast, de annyira szorosra,
hogy a végén mar a kezlik is egymads szorosaba vigasztalédott, de olyan
szorosan, hogy semmi kétség nem fért kdzéjiik! A tiindér arra gondolt,
a fraszkarikat abba a varazser6be, hogy épp olyankor nincs, amikor van,
és épp olyankor van, amikor nincs.
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A hires kirdlyi istalléban egy napon hdrom csikd
szlletett. Az egyiknek tlindokl6 aranysz6re
volt. Ot akiraly a fianak ajandékozta. A mésik
csillogé eziistszdrrel Iatta meg a napvilagot. Ot
egy nemesember vasdrolta meg. A harmadik se
nem csillogott, se nem tiindokalt, de még csak
nem is sziporkazott. Kicsi volt és vézna, alig
alltalabdn, a szine pedig kdzonséges piros pej.
Ugy t(int, a holnapot sem éri meg, igy kitették a
szemétdombra.

Ott sirt akis piros pej csikd, éhesen és arvan.
Arra jart egy szegény ember, aki meghallotta,
megszdanta a csoppnyi joszdgot, karjaba vette,
s hazavitte.

o

Akirdlyfi Tornadénak nevezte el az arany-
sz0rd csikot. Jatszadozott vele, simogatta, majd
csakhamar raunt. Eqyre ritkabban nézett az istallé
felé. Nem volt ezzel baj, hiszen a csikdt valogatott
lovdszok gondoztdk. Mézzel csurgatott zabbal
etették, hogy er@s és nagy legyen. Lettis belGle
olyan fejedelmi csatamén, hogy messze fldr6l
csoddjara jartak.

A nemesember az ezlistszdr( csikonak a Vihar
nevet adta. Meghagyta éreg cselédjének, hogy olyan
lovat faragjon bel6le, amiért irigyelni fogja minden
ismerdse. Igy is lett. Tejben-vajban dztatott arpaval
etették, s hatalmas, gyonyord paripava nétt.



A szegény ember a kisfia, Palkd gondjaira bizta
a piros pej csikdt. Palko Szellének nevezte el a
lovat, s féltén viselte gondjat. Vele aludt a szalma
kozott, dédelgette, tanitgatta. Maga kaszalta
neki a szénat. Meger6sodott a csiko, s felndtt
0 is. Egészséges, atlagos méret(i |6 lett belGle.
Palko és Szell6 nagyon szerették eqymast, ugy
0sszen@ttek, mint sz(k tepsiben a zsemlék.

Tortént egy éjjel, hogy betdr6 jart a kiralyi
kastélyban, s ellopott sok draga ékszert. Nyolclovas
hintdn robogott el a zsakmannyal. A kirdly katonai
nyomban l6ra kaptak, s utana eredtek. Hanem
mintha délibabot lildéznének, sehogy sem tudtak a
kozelébe kerdilni.

- Tornado utoléri! - jelentette ki a kiralyfi.

Felis iilt a hatara, keményen megsarkantyuzta,
svagtattak sebesen. De nem elég sebesen.
A katonakat megel6zték ugyan, de a hintét nem
érték el.

Cyorsan elterjedt a hire a gaztettnek, eljutott a
nemesember fiilébe is.

- Vihar utoléri! - csapott az asztalra.

Vihar hatdra pattant, megsuhogtattaa
lovagl6palcat, s ugy vagtattak, mintha replinének.
‘ Lehagytdk még a kirdlyfitis, de a hinté makacsul

tavolodott.

Palkd is segiteni szeretett volna, igy felkapott &
is Szell6 hatara, s a lova fiilébe sugta:

- Edes lovacskadm, most aztdn tigy fuss, mint
még sohal

S Szell§ vagtatottis, de tgy, mint a gondolat!
Elis érték a hintdt egy-kettdre. Palkdnak sikerult
atugranira, s megallitani. A blin0z6t is feltartotta,
mig odaértek a katondk, s bilincsbe verték.

Ahogy visszaért Palkd a kirdlyi udvarba, mindjart
kozrefogtak, s kérdezgették, miféle lova van,
smivel eteti, hogy igy tud futni. Nem akartdk
elhinni, hogy csak gyenge szénat eszik. Azon még
jobban elcsodalkoztak, hogy bizony Szell§ volt az a
cseneveész csiko, akit a kirdlyiistallobdl tettek kia
szemétre. Meq is bantak a kegyetlen dontést.

Aznap este Palkd a kirallyal vacsordzott. Olyan
lakomat tartottak a tiszteletére, mintha karacsony
lenne. Kérdezte is a kiraly Palkdtdl:

- Ugye, nem ettél méqilyen j6t soha életedben?

- Bizony, éppenilyen j6t még soha, de jobbat
mar ettem - felelte Palko.

- Az hogy lehet? - rancolta szemoldokét a kirdly.

- Anyam f6ztje a legjobb, mert benne van minden
szeretete. Mint ahogy benne van az én szeretetem
is a gyenge széndban, amit a lovam eszik. Az ad neki
er6t, hogy vagtasson, mint a gondolat.

Tetszett a kirdlynak Palké beszéde.
Megajandékozta a fidt annyi arannyal, ezlisttel,
hogy attdl kezdve Szell6 is mézes zabot, tejben-
vajban dztatott arpdt evett élete végéig.

MISKOLCZI BARBARA







Bonifac, bdr belépett a mdgusok szovetségébe,
teljességgel hétkdznapi, varazstalan fické volt.
Mindig tartott t6le, hogy egy napon majd kidertdil,
nincsen semmiféle varazsereje, és kizdrjak a
szovetségbdl. A tobbi magus olyan magabiztosan
és g6gosen viselkedett a talalkozdkon, hogy
Bonifac biztosra vette: félelmetes erd birtokdban
vannak. Igyekezett elvegytilni a tomegben,
csendben meghuzddni valahol, nehogy véletlentil
felszdlitsak valami varazslatfélére. A szovetség
elndke, Gomoly dr minden évben beszédet intézett
amagusokhoz. llyenkor altalaban elmondta,
milyen kihivasok vdrnak a vardzstuddkra, micsoda
felelGsség ilyen hatalommal rendelkezni, és sose
feledjék el: csakis jo ligy érdekében hasznalhatjak
képességeiket, ellenkezG esetben beszippantja
ket a s6tétséq.

Gomoly ur most is éppen szokasos intelmeit
fogalmazta meg, amikor nydvogas hallatszott
valahonnan. Minden magus a hang forrasat
kereste. A macska, mi mds lett volna, felmaszott
a terem eqyik oszlopféjére, és ott ragadt. Onnan
nydvogott le kétségbeesetten. Gomoly ur, a
rangidds szerepében tetszelegve, kimérten
lépdelt az oszlop labdhoz, majd rovidke varazsigét
mormolt. A mdrvanyoszlop gumiva vdlt, nyekleni-
nyaklani kezdett. A macska ett6l megrémiilt, és
csak még jobban kapaszkodott és nyivakolt. Bibor
Ur, a szovetséq titkara, hogy mestere segitségére
siessen, buzgd palcacsapasokkal kidltott néhany

blivos szot. Az oszlop visszanyerte régi formdjat,
ésindak futottak végig az oldaldn. A macska nem
akart lemdszni az inddkon, tovabbra is rettegve
kuporgott az oszlop tetején. Most Gomoly ur fia,
Peregrin probalkozott, rengé buborékokat kiildott a
macska felé, remélve, hogy majd az eqyik kordloleli
és lehozza a rémiilt allatot. A buborékok sem
vezettek eredményre.

Ekkor Bonifac, némiképpen tétovan, de
odament az oszlophoz, kitarta karjat, és nyugodt
hangon felszdlt a macskdnak, hogy gyere mar le,
te oktondi, ugorj, elkaplak, ne félj! A macska egy
ideig gondolkodott, aztdn ugy dontétt, hallgat a
kedves szdra, és levetette magat. Bonifac ligyesen
elkapta, majd utjara bocsatotta.

A magusok elhlve néztek Bonifdcra. Torték
a fejiiket, miféle varazslat lehetett ez. Hogy
csindltad, fid?, kérdezte Gomoly dr. Bonifac biiszkén
kihizta magat, és azt felelte, a titkos blibdj
évszdzadok 6ta a csaladjuk sajdtja, nemzedékrdl
nemzedékre szall, sajnos, nem mondhatja el,
hogyan mdkodik.

Bonifdc a kdvetkez6 évben kilépetta
szovetségbdl. Gomoly dr kiilon bizottsagot hozott
Talan még ma is azt kutatjak. Bonifac nem bujkalt
tobbé. Emelt fével vallalta, hogy ereje éppen
vardzstalansagaban rejlik.

KAPITANY MATE




Visszafogott buv

Hajdandban a munkaval téltott nap azért tartott
pirkadattél alkonyatig, mert azemberek tébbsége
nem engedhette meg, hogy a sotétedés utani
érakban gyertyat, petréleumlampat vagy mas,
fényt add alkalmatossagot hasznaljon. Igy aztan
madr hajnalban hozzdldttak a fejésnek vagy a
harmattél hiivés veteményes gyomlaldasanak,
naplemente utan pedig letették a kapdt-kaszat,
mangorldt vagy leveseskanalat.

A huszadik szazad folyaman egyre tobb otthonba
érkezett meg a villanyfény. Szinte feledésbe
mer(lt a magikus érzés, hogy a kapcsoldval
vildgossag varazsolhatd, mert hozzaszoktunk,
hogy akkor sem oltjuk el a konyhaban a villanyt, ha
a kdvetkezd mdsfél 6rat a masik szobaban toltjik.
Nem gondolunk bele, mennyi ideig hasznaljuk
a hajszdritdt, és hogy az alapos torlilkdzés
mennyivel rovidithetné meg ezt az idét. Hogy a stité
bemelegitése tiz perccel révidebb ideig is tarthatna,
és ha elzérom, utana még legaldbb tiz percig
szamithatunk az erejére.

Nagysztileimnél telente reggelre hiilt ki az
este megrakott kdlyha. Ekkor a gyors, huzatos
szellztetéstdl felfrissiilt a haz, aztdn ujabb
hasabokat dobtak a tiizre. A melege kitartott estig,
alefekvés és az esti f(ités el6tt Gjabb szell6ztetés
kovetkezett, és fel sem merdilt senkiben, hogy
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avigan duruzsol6 kdlyha mellett napkozben is
lehetne ablakot nyitni. Ha kérdeztem, miért, azt
avdlaszt kaptam: mert nem az utcat f(itjiik! Talan
otévesen tovabb kérdeztem: és miért nem fitjlik az
utcat? Avalasz mais igaz: mert akarhogy f(itjiik, az
utca nem lesz melegebb.

Otthonainkban szamtalan eszkoz vilagit éjjel-
nappal készenléti izemmaodban, és amikor a csalad
nyaralni megy, fel sem mertiil, hogy eqy-két hétre
le lehetne kapcsolni minden elektromos dramot
fogyaszté eszkozt, amelyet nem hasznalunk.
Evkdzben és napkézben sok lakasban alig
van otthon valaki, mégis ott hunyorognak a
fényecskék a polcokon, a szobakban - mintha
ugrasra készen varnak, hogy a hazaérkez6 lakokat
barmelyik pillanatban a legteljesebb kényelemben
részesithessék.

Nem gondolunk bele mindebbe, mert farasztd
volna, talan lelkifurdaldst ébresztene. Kevesen
tudjdk még a felnéttek kozil is, hogy mennyi
eqgy hdztartas havi atlagos dramfogyasztasa,
hogy ez mennyibe ker(il - és mindebbdl mi az,
ami foldsleges, vagyis megtakarithaté lenne.

Hany szaz kilowattdra (kwh) kell a mindennapi
kényelmiinkhoz, tizezer forintokban mit jelent ez,
és hogyan takarithatnank meg az energiatésa
pénzlinket? Ma példaul mar nemcsak a lampa marad



égve sok helyiségben, ahol érdkon at senki nem
tartdézkodik, hanem amikor valaki ébren van otthon,
atévéis - ez gyakran napi 16-20 6rat jelent. Egyre
tobb csalad hasznal eqgyre tobb szamitdgépet, és
tébbnyire naponta kell tolteni a gyorsan lemertil§
okostelefonokat is.

Nem gondolunk bele azért sem, mert gy
érezzlik, megtehetjik. Megtehetjiik, hogy
elfelejtsiik: erémivek fogyasztjak bolygdnk
véges készleteit akkor is, ha zenét hallgatunk
a flird6szobaban, ha egy fontos hivas miatt a
hajvasaldt tiz percre bekapcsolva hagyjuk. Amit mi
csak egy mozdulatnak érzékellink - bekapcsolom,
kikapcsolom -, amdgott finomitdk, ipartelepek,
flistolgd gyarkémények és atomreaktorok allnak.

Ahhoz, hogy belegondolhassunk, tanulnunk kell:
az otthonunkrdl, az életiinkrél, az egyre drdgabb
enerqiaral, és azidébeosztasrol is: nyaron példaul
avizrél, télen pedig a gazrél. Mar azzal az egyszerd
mozdulattal is hészigeteliink, ha télen elhtdzzuk
az ablak el6tt a vastagabb fliggonyt. Minden
labosra vagy fazékra tett fedével a héveszteséget
csokkentjiik, mert a szazfokos vizgéz igy nem tud
elszokni az edényekbdl. Ha megtanulunk
rovid id6 alatt lezuhanyozni, azzal
nemcsak energiat, de
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id6t is megtakaritunk, s6t hosszu tavon még

a bérink feliletét is kiméljlik. Kevesen veszik
észre, ha csak egyetlen fokkal csokken a
lakasuk h6mérséklete, pedig sok kicsi sokra
megy: az energiatakarékossagban ez is
jelent6s l1épésnek szamit. A téltd is fogyaszt
aramot, ha bedugva marad, holott mar levettiik
réla atelefont.

Miért a dragabb epret vessziik? - kérdeztem
eqgyszer kisgyerekként a nagymamdamat a piacon.
Nem vagyunk olyan gazdagok, hogy az olcsét
megengedhessiik magunknak - valaszolta -, mert
mar most ki kellene dobni legalabb a harmadat.
Ugyanigy van az energiaval is: nem engedhetjik
meg magunknak, hogy ne tudjunk minél tobbet a
benniinket kérdlvevd vilagrol, amit haszndlunk.

Ha j6l ismerjik, okosabban tudjuk haszndlni.

SZVETELSZKY ZSUZSANNA
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- Galaktikus témadas! _
- Vigydzz, szupernova-robbanas! -

- Elfoglaltam a bolygédat! Pt o

7 7 7

- Hééé, a Haldlcsillagra nem léphetsz!

- Mi gyéztiink!

- De még elGtte a Sotét Erd foglyul ejtett
benneteket...

Hébort professzor kinyitotta csendes,
kertvarosi hdzuk kapujat. Kristof és kertben
jatszd baratai maris megrohamoztak a hazatérd
professzort:

- Papa, lemeriilt a Iézerkardom. Kifogyott bel6le
. azenergia...

- Hm... milyen energia? .

*

. - Hat asotét energia. Feltsltd?
- Megnézziik, mit tehetek.
Egy csapat gyerek kbvette Hébort professzort
ahazba.
- Kér valakijeges teat? Mig mégisszuk,

" megvizsgalom a lézerkardot. Valéban lemeriilt.
" Rendes energiaval is felt6lthetem?

- Nem, az ellenség sotét energiat haszndl.

- Ertem. Nos, ebben az esetben a kardotok mér
fel van toltve - d6It hdtra a professzor.

- Papa, de hat most mondtad, hogy lemertilt.
Nem vilagit, és hangot sem ad!

- S0tét energia mégis van benne, hiszen
minden(tt jelen van kortilottink. Igaz, nem a Sotét
Nagyur haszndlja...

b i
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- Csak nincsenek kozGttiink igazi Sotét Lovagok?

- ... hanem mindannyian, az egész Vilagegyetem.

Elmondjam hogyan?

- Ha kapunk még jeges teat...

- A rendes” anyag, amit érzékellink, az
Univerzum 0sszes anyagdnak csak toredékét teszi
ki. Vegytink példdul szaz kocka csokit...

- Van itthon csoki?

- A konyhafiékban talaltok, bar nem tudom,
akad-e szaz kocka. Tehat teqytik fel, hogy az
0sszes anyag, amit tapintunk és latunk, ez a szaz
kocka csoki. Legyen a szdz kockdbdl 6t kocka fehér
csoki: minddssze ennyi arendes anyag aranya az
Univerzumban.

- Es a tobbi csoki? Vagyis anyag?

- Vegyiink a szazbdl hetvenkét kocka tejcsokit.
Ezt a hetvenkét kockat hivjak sotét energidnak.

- Tobb, mint arendes anyag?

- Sokkal tobb: az 0sszes anyag legnagyobb
részét a sotét energia tesziki.

- Es mit6l s6tét?

- AsOtét energidt nem lathatjuk, mert nem

-

'bocséjt ki fényt. Csak a hatdsat érzékeljiik.

.

- De hogyan? o
- Biztosan hallottatok réla, hogy a Vildagégyetem

eqgy hatalmas robbanasban keletkezett. Nagy
Bummnak, masképpen Osrobbanasnak is nevezik.

- Esazétais tagul...

- Pontosan. Nem is olyan régen, nagyjabdl hisz
éve felfedezték, hogy a tagulds liteme gyorsul,
vagyis a tér egyre gyorsabban tagul kortlottink.
A gyorsulast az ures tér, azaz a vakuum energia-
janak tulajdonitjak, amit Iathatatlansdga miatt
sOtét energidnak neveztek el.

-]
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- Es a sotét energia mire hasznalhat6?

- Bar mindenutt ott van koralottink, csak
kozmikus tavolsagokban érzékeljik a jelenlétét.
Am ha nem volna s6tét energia, a tobbi anyag
hatasara a vilag tagulasa valamikor, a nagyon tavoli
jévében megallna, és az Univerzum, ha csillagaszati
id§ alatt is, de megint egyetlen pontba zuhanna
vissza. Ebben a torténetben tehat.a sotét energia
aj6 oldalon all P :

- Es az Univerzum igy meddig tagul? *

- A méréseink ugyan még nem elég pontosak,
hogy megjdsoljuk, de a mostani adatok szerint a
vilag barmilyen hosszu ideig taqulhat. Igaz, kozben
a tavcsdvel [athatd galaxisok egyre tavolabb
kerllnek téliink, vagyis egyre inkabb magunkra
maradunk. De ne szaladjunk millidrd évekkel elére...

- Papa, még nem mondtad meg, miletta
maradék huszonharom kocka csokibdl.

- Pontosan szamolsz, Krist6f. Nos, a maradék
huszonharom kocka legyen étcsokibdl. ;
- A tejcsokit jobban szeretem... 3

- A huszonhdrom kockahoz tartozé anyag
szintén nem lathatd, de témegének vonzasat a
galaxisok szélén keringd csillagok mozgdasabdl
érzékeljik. Sotét anyagnak nevezik, és egyelére
nem tudni, miféle 4j anyagfajta alkothatja.

A sotét anyag a sotét energiaval épp ellenkez6leg,
visszahuzza a taqulast... : :

- Elfogyott ajeges tea...

- Akkor késébb folytatjuk a beszélgetést.

Es kdzben hozok ceruzaelemet a Iézerkardotokba.
Ne csak a sotét energia legyen veletek!
- _ SOMFAIANNA
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Energiakesztyl

Ejszaka vagtak ki a gesztenyefét. Reggel csak a

fura szagdt éreztiik, mintha megégett volna. Egész

nap err6l beszéltiink. A nagy kéregdarab, mint eqy
hatalmas teknd, ott fekiidt az Gton aziskola el&tt.
Megprébaltam megemelni, de csak hintaztatni

tudtam. A tébbiek is megprébaltdk, hidba; de abban

mind egyetértettlink, hogy be kellene hozni az

udvarra, és az lehetne a bunkeriink teteje.
Andvérem azt mondta, nem kéri meq az

osztdlytarsait, hogy segitsenek, ez a mi gondunk.

De azért volt eqy Otlete. Az extrém energiakesztyd.

Ext-rém, mert extra-rémesen nagy. Azt nem
mondta, honnan szerezziink, de nem s kell ezt eqy
lanynak megmondania. Széltam a fitiknak, hogy
van megoldas. A napkozire tartogattuk az erénket.
Mégis sokat rohantunk a folyosén délel6tt, azt
mondtak, hogy izgatottak vagyunk. Azok voltunk.
Ugy gondoltam, az extrém energiakeszty(it
a homokozobdl nyerjiik! Sorban leliltek a fitk a
homokoz6 kéré, azok is, akik nem szoktak, ez fura
volt. Meg az s, hogy én alltam egyediil, mintha
el6adast tartanék, és mindenki engem figyelt.
- Ha rakopiink a keziinkre, szétdorzsoljik
és benyulunk a homokba, itt, ahol tegnap a
holdkratert astuk, akkor lesz egy homokkeszty(i a
kezlinkon, és az maga az extrém energiakesztyd.

Azzal be tudjuk hozni a kérget!

- Ezt kimondta? - kérdezte a fid, aki sose jon
vellink homokozni, tehat a holdkrater-asasroél sem
tud semmit.

- Nem mindegy? Az alényeg, hogy mikodik! -
mondta a baratom.

Néhanyan megvontak a vallukat, de azok is
a tenyeriikbe koptek.

En vettem fel utoljdra a kesztyit. A tébbiek tiz
széttart ujjal rohangaltak, és az extrarémesen
nagy energiatol sikitva futottak szét a lanyok.

Korlalltuk a kéregteknét. Kilencen voltunk.
Tizennyolc kart markolé fogta a teknd peremét,
kilencven extrém er6s ujj. Es nagyon kénny(i
volt! Néztiink egymasra, de nem merttink
megszalalni. Kicsiket Iépdeltiink oldalazva. Csak
akeszty(ifelvételt beszéltiik meg, azt nem, hogy
majd hogyan vissziik, mégis sikerdilt.

Nem tudhattuk elére, hogy a tekn6teté ala
er@sebb fal kell. Beomlott a bunkerunk. Majd
valamit kitaldlunk. Addig hintazunk benne.

De a gesztenyefais kitaldlt valamit. A kivagott
gesztenyefa! A tonk most mar egy gesztenyebokor,
csupa levél és virag.

PAULON VIKTORIA
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Lemerilt
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Az Li[ejtsd: ell-i] a litium nev( fém vegyjele. Az akku
ugy mdkaodik, hogy a litiumatomok leadnak egy-eqy
negativ toltésd elektront, ésigy pozitiv toltéstivé
valnak. Erre a toltésre utal az ion szcska. Az atomot
csak addig nevezziik atomnak, amig elektromosan
semleges. Ha felborul benne a pozitiv és negativ
alkotdrészek egyensulya, mert egy-két elektront
leadott vagy folvett, akkor mar ionnak mondjuk.
(Maga az ionsz6 gorogll vdndort jelent.) A litium-
atomok valtozasa kémiai valtozas, mert a folyamat
végén mas minéséqli anyag alakul ki.
Sok mds fém is alkalmas lehet akkumulatornak; a
litium 6ridsi el6nye, hogy ez a legkdnnyebb fém.




Az akkumulatorok

fontos jellemz6je, hogy az
elemekkel ellentétben Gjratdlthetdek.

(Gyakran hallani az ,Gjratolthetd elem” kifejezést.
Ez azonban helytelen megnevezés, mert ami
tolthetd, az akku. Csak a kiilsé hasonldsag alapjan
mondjuk elemnek.)

Mit csinal a t6/t6? A konnektorbdl elektromos
aramot vezet az akkuba. El6tte azonban téredékére
csokkenti a halézati aram fesziiltségét. Ez fontos,
mert a nagy fesziiltség ténkretenné az akkut; akar
felis robbanhatna. (Biztos hallottal mar a hirekben
mobiltelefonok felrobbanasdrdl. Ennek mindig
az volt az oka, hogy - gyari hiba miatt - az akku
tulmelegedett, szétnyilt, leveg6t kapott, s a benne
lévd litium meggyulladt.) Az aksiba bevezetett
aram hatdsara megfordul a litiumatomok valtozasa.
Visszaalakulnak kezdeti allapotukba, sigy a
folyamat - a kdrforgas - kezdédhet eldlrél.

Az aram elektromos toltéssel rendelkezé
paranyi részecskeék, elektronok dramlasa.
A konnektorbdl jov6 dram valtakozd aram
(réviden valtéaram). Ez azt jelenti, hogy a
villanyvezetékekben, és példaul a villanykortében,
az elektronok hol erre, hol arra aramlanak, és

masodpercenként

otvenszer vdltanakirdnyt.

Avillanyég6nek vagy a vasalénak mindegy, hogy
merrefelé dramlanak benne az elektronok. Csak
az a fontos, hogy dramlanak. Nem igy van azonban
az akkumulatorral. A litiumatomok csak akkor
alakulnak vissza eredeti allapotukba, ha az akkuba
egyendramot vezetlink, amelyben az elektronok
mindig csak az egyik irdnyba dramlanak. Es az sem
mindegy, hogy merrefelé! Ezt a feladatot végzi el
a tolté: a haldzati vdltakozd arambdl egyendramot
csindl. Mint egy szelep, csak az egyik iranyban
engedi at magdn az elektronokat.

Hasznalat soran picit mindig romlik az akku
mindsége. A feltdltés nem tudja az 6sszes litium-
atomot visszadllitani eredeti dllapotdba, ezért
az akku minden t6ltés utan valamivel kevesebb
aramot termel, mint az el6z8 szakaszban.

Néhany szaz vagy ezer feltdltés utan ezért mar
nem érdemes tovabb hasznalnunk, mert egyre
kevesebb energidt tud tarolni, s egyre gyakrabban
kell tolt6re tenniink.

De vajon hogyan jut a konnektorba
az elektromos aram? A hazba az utcai
villanyvezetékeken keresztiil, oda pedig a
szantdfoldek folott magas oszlopokon ativeld
nagyfesziiltséqi vezetékeken érkezik. De hol van
ennek a sornak az eleje? Ki, hol és hogyan teszi a
vezetékbe az dramot?



Magyarorszagon a felhasznalt elektromos
energia felét a paksi atomerém( termeli. Pakson
azuran (ezis eqy fém!) atomjainak hasaddsakor
felszabadul6 energiat alakitjak at hGenergiava.
Azzal vizet forralnak, a keletkez& g6zt ravezetik
eqy turbina lapatkerekeire, az pedig olyasféle
szerkezetet (generatort) forgat meg, minta
bicikliken alkalmazott dinamd, amelybél elektromos
aram jon ki.

Valdszind tehat, hogy a mobilod aksijaban
tarolt energia egyik fele a paksi erém{iben bomlé
uranatomok energidjabodl szarmazik. Vagyis
nukledris energia. (A latin nucleus [ejtsd: nukleusz]
sz6 magot jelent, s arra utal, hogy az uranatomok
magjanak kettéhasadasakor szabadul fel
azenergia.)

Es honnan szarmazik a mésik fele?
H6er6m(ivekbdl, amelyekben hulladékfat,
szenet, kbolaj-maradékot égetnek, az égés soran
felszabadulé hével vizet forralnak, a keletkez6 g6zt
révezetik... Es innentdl ugyanaz a folyamat, mint

az atomerémd esetében.

Még eggyel hatrébb lépve foltehetd a
kérdés, hogy honnan van a faban, szénben
olyanraktarozott energia, amely elégetéssel

folszabadithatd. Végsd soron a Napbdl.

A zold ndvények - a fotoszintézisnek nevezett
folyamatban - szén-dioxidbdl és vizb6l sz8l6cukrot
gyartanak. Ehhez energidra van sziikségiik, amely
ebben az esetben a napfény energidja. Mondhatjuk
aztis, hogy a ndvény a fotoszintézis soran beépitia
napenergiat a cukormolekuldkba. A cukorbdl utdna
elkésziti teste eqyéb anyagait is. [gy ha névényt
eszlnk, miis részesulink a napenergiabdl.

Tehdt a faanyagais elraktarozott napenergia,

amely elégetéskor felszabadul. S minthogy a szén
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és a kdolaj évmillikkal ezel6tti él6lények lebomlott
maradvdnya, ezek is napenergia-konzervek.

A mobilod m(ikodéséhez sziikséges elektromos
energia masik fele tehat elraktarozott napenergia.

Foglaljuk 6ssze!

A Napbdl jové fényenergia beépiil a ¢
cukormolekulakba és a novényi test mas y
molekuldiba, vaqyis kémiai energialesz bel6le. :
Amikor a ndvényi anyagokat elégetjiik az
er6m(iben, a molekuldkban tarolt kémiai energia
héenergidva alakul. A forré vizgéz megforgatja

a turbindt és a generatort, tehdt a henergia
mozgdsi energidva alakul. Azt viszont a generator
elektromos energidva alakitja. Az aksi téltésekor
az elektromos aram energidja megvaltoztatjaa
litiumatomokat, tehdt az akkumulator mar kémiai
energidt tarol. Amikor hasznaljuk a mobilt, az

aksiban Iév6 kémiai energia visszaalakul elektromos
energidva.

Feladatok
Havan a bicikliden dinam@, prébald ki: tudod-e a
dinamé ,fejét" kézzel olyan erésen forgatni, hogy

azigy termelt elektromos aram hatdsara legalabb
kicsit vilagitson a bicikli [ampaja!

A hdldézati dram fesziiltsége 230V. (A volta
feszliltség egysége. Jele: V.) Keresd meg a mobilod
tolt6jén az aprd betds feliratot, hogy hany volt
feszliltségl aramot juttat a telefonbal

VICTOR ANDRAS



Rengeteg

Messze ropll a juharpropeller,
makkot sz6r szanaszéjjel a tolgy.
Asni, kapélIni erdét sosem kell,
simogatdn dlel magot a fold.

Cserje, bokor ng, fak fél az égig.
Csupasz labukon nincs zokni, cip6.
Vaddisznd docog, 6z heverészik,
legyen bar zord tél vagy nyari es6.

Fenn a fenyvesek tciterajan,
estélinotajat jatssza a szél.
Tdvol dallamot zenget a sarmany.
V6lgybe leszédiil a vad meredély.

Blivos az erdd, mesemély rejtek,
megbuvik benne ardka, a csiz.
Hajnali harmat illata terjed.
Szomjadat oltja a friss patakviz.

BIRTALAN FERENC
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J6n hozzank a tanité néni. Apukam nem ortil
neki. Pontosan nem tudom, miért, de nagyokat
s6hajt, mikor anyukam felolvassa az tizenémbe
irt szoveget. Rogton nekikezdek a rendrakasnak
a szobdnkban, az 6csém viszont kijelenti, hogy
t6le arémai papais johet, akkor sem pakol dssze.
Megcsindlom az 6 részét is.

Probalom elképzelni, milyen lesz a latogatas.
Biztos kavéval kindljuk majd, de ha nem kér, akkor
szodat adunk. Remélem, veszlink kekszet! Vigyazni
kell, nehogy az 6csém felfalja, miel6tt Anna néni
ideér. Varom, és izqulok is miatta.

Altalaban gyalog megyek haza, de most buszra
szdllok, hogy egy percet se veszitsek. Szeretnék
még egyszer mindent ellendrizni, hogy pont ugy
legyen, ahogyan jénak tartom. Ha valami hianyzik,
még elkildhetnek a boltba is, mert Anna néni csak
késg délutan érkezik. Azt mondta, eqy délutan
néqgy csaladot Idtogat meg. Mi lesziink a harmadik.
Remélem, a tesém késdén ér haza az edzésrdl, és
nem lesz ideje, hogy elrontsa a dolgokat.

A nagyapa! - jut eszembe, és Ugy pattanok fel
abusz tilésébél,mintha dardzs csipett volna meg.
A mellettem l6 néni készségesen utat enged,
mert azt hiszi, le akarok széllni. Nem szeretnék
magyarazkodni, igy inkdbb kikaszalédom, és egy

Csalad-

megalldval hamarabb szdllok le. Remélem, nem
akar majd bemenni a szobdjaba! A nagyapam, akit
anyukam tatanak, apukam meg apukanak hiv, a
lakas hdtsé szobdjaban fekszik. Szinte ki sem jon
onnan, mivel nem nagyon tud mar mozogni. Ha jon
az orvos, anyukam lehuzza az agynemdijét, és tiszta
ruhatadrd, de a végére mindig nagyon kifdrad,
mert a nagyapa nem akarja, és végig zsortolddik
vele. Nagyapanal nincs j6 szag.

A szivem a torkomban ver, ezer dolgot kitalalok,
mit lehetne tenni, hogy Anna néni ne talalkozzon
vele. A tavolbol épp megpillantom az utcank sarkat.
Latom, hogy eqy menté kanyarodik ki fel6link,
és aszirénajat bekapcsolva egyre gyorsit. Foldbe
gyOkerezik alabam. Nagyapa azt szokta mondani
nekem, hogy mindent lehet, ha az ember nagyon
akarja. Ezt most én csindltam! Miattam van. Nagy
levegbket kell vennem, hogy ujra el tudjak indulni.
A hdzunkhoz mdr rohanva érkezem.

- Hol a nagyapa?! - kialtok anydra, aki épp jon ki
ahazbol.

- Aszobdjaban. Hol lenne? - feleli.

A taskamat le sem rakom, egyenesen
hozza megyek. Szundikal. Felébresztem, és
megkérdezem, felolvassak-e a mai Gjsagbdl. Akarja.



* Rogriusz egész nap a Sebes erdében bolyongott,
szaraz gallyakra és fakéregre vadaszva.
Flikunyhdja a Sebes patak huzatos volgyében allt.
Hazafelé tartva jéllakott szamdcdval, papsajttal,
otthon meg kistitotte a kdborlas soran gy(ilt
gombat. Készis volt az estebéd. Ragaszkodott
szokasaihoz: arig6 ébresztette, és mikor a
Sebes erd6 elnyelte a Napot, akkor hajtotta fejét
vdlogatott madartollakkal tomaott parnajara. Mire
elfdjta a gyertyat, utolsd szuszig kiszivta erejét a
nap. A legnehezebb a gyertyadntés volt. Viaszt sok
utanajarassal gydjtott, kandcot pedig Motriusztol
kapott, cserébe a legszebb feny6tobozokeért.
Motriusz a dombtetdn lakott egy
sziklabarlangban. Szerette a barlangja biztonsagdt,
ahol rengeteg 6tlete tamadt. Példaul, hogy a patak

Blivds malom

6s a szél erejével a maga malmara hajthatja a vizet.
Neki is Iatott, hogy megépitsen egy magas tornyot.
Mar szinte készen dllt az egész. A malomszer(i
épitmény két nagy kereke biiszkén csillogott a
napfényben. Az egyiket a viz, a masikat a szél
hajtotta. A Sebes patak és a volgyi huzat - ahogy
Rogriusz mondana.

Rogriusz zsdkbdl késziilt kopenyben jart, és
zavartak Motriusz furcsasdagai, példaul a kiilonds
0ltozéke, a szélfutta kend6k meg a szines kalapok,
amelyek karimdjaba mindenfélét belerakott:
kavicsot, somagat, eqyszer még egy galambfiékdt
is. Motriusz furcsa ember volt, mindig ujdonsagokat
eszelt ki. Rogriusz nem szerette az Ujdonsagokat, a
szelet, sem a kendék lobogdsat.




Egyik este Rogriusz utolsé gyertydja is kialudt.
Ha nincs a szél, taldn még birta volnakicsit,
morogta magaban. Viaszért at kell kelnie a patakon,
de a sotétben nem taldlna megq a flizfacsonkot,
amihez ki szokta kotni a tutajat, és kénnyen
elsodorna a viz. Megprébalhatna Motriusznal.
Semmi kedve nem volt odamenni, ki nem dllhatta
az egyre magasabbra toré tornyot. Megzavarta
avolgy nyugalmat az allandd nyikorgdssal,
pancsolassal. Nagy nehezen mégis felkototte
labbelijét, nekivdgott a szeles estének a patak
mentén. Epp odaért a toronyhoz, amikor a Nap

lehanyatlott a gerincen kapaszkod6 feny6k mogott.

Lassan sotétbe 6lt6zott a malom és a flikunyho.
Rogriusz pedig megpillantotta Motriuszt a torony
félhomdlyaban. Mit 6rolhet a malmaban? Motriusz

egy kis Givegre mutatott, ami leboritott poharhoz
hasonlitott. Eqé kandc vilagitott benne - Rogriusz
legalabbis igy latta. Aztan Motriusz elmagyardzott
mindent. Nagy tekercseket, huzalokat és sok mds
fura dolgot szedett el6. Mintha megszeliditettem
volna a villdmcsapast! - magyarazta. Azért
eszeltem ki, hogy ne kdboroljak gyertyak utén. Igy
nekem vilagit a patak és a szél!

Rogriusz amulva hallgatta. Ahogy magyarazott,
Motriusz szeme vidaman csillogott a varazslatos
fényben, és mdr az 6lt6zéke sem t(int olyan
kilondsnek. Igaz, a furcsa szomszéd fényt 6rol a
blivés malmaban, a patak és a szél a barétja. Ujfajta
gyertydja van ennek a Motriusznak, amely lang
nélkdil vilagit. Akar a villam, csak szelidebben.

SZAVA CSANAD
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Emlékszel, mikor hallgattal életedben el6szor
zenét? Hogyan hatott rad? Mikor fejezted ki
magad zenében?

Aligha. Kezdetben bizonyara sziileid,
nagysztileid, nagyobb testvéreid énekeltek
neked. Amikor elalvasod el6tt valami nyugalmas
.Szépet” dudoltak, az volt a céljuk, hogy dlomba
ringassanak. De ha 6ltoztetésed kdzben, vagy
.csak ugy”, akkor bizonydra mozogni kezdtél
a hangok hallatan. Rugdaléztal, karoddal
kapaldztal, mert a zene liktetése erre inditja az
embert. Késdbb talan belenyogdostél magad
is, mintha énekelnél. Ahogyan a beszédet
hallva gligydg a kisbaba. A zene 6szténdsen
kapcsolatra hiv. Akkor is, amikor ebben még
cseppet sem tudatos az ember.

Az emberiség a legrégebbi multban,
az Gskorban kébdl, fabdl kezdetleges
hangszereket faragott. Ezekkel egyszer(
ritmusokat keltett. A [ényeg az volt, hogy
ttemesenismételjen valamit, amire a
jelenlévék - mint te a rugdaldzaskor -
mozgassal, tanccal vdlaszolnak. Ha tobben
egyutt mozognak, az mar nemcsak hangzasi,
akusztikus élmény, hanem a k6zosség
Osszetartozasanak érzetét is hozza, ami
lelkesitd. Valami biztos, biztonsdgos,
megismerhetd, kdvethetd, utanozhatd
szol, amire egyUtt, k6zdsen cselekszenek a
résztvevdk. Amint a kisgyerek is sokszor szereti




eljatszani ugyanazt a jatékot, az Gsemberis oriilt a
ritmusok ismétlésének, és hogy tarsaival eqyszerre
adja 4t magat a gyakran magikus hatdsnak.

A zenének azért aritmus az alapja, mert a test
arramozdul, arra hangoldédik ra els6ként. Figyeld
meg, ha zenét hallgaté embereket Iatsz, hogy
sokszor mozgatjdk a fejliket, labukat, azzal (itik a
taktust maguknak. Talan te is érzel ilyen késztetést.

Manapsdag az emberek tobbnyire nem olyan
zenét hallgatnak, amelyiket csak primitiv
tt6hangszerekenjatszanak. Az tit6hangszerek
is olyan sokat fejl6dtek, hogy dallamokat,
hangszineket szdlaltatunk meg rajtuk, s6t, ezek
gyakorta harmdniakka allnak 6ssze. A dallam is
megmozdit: kedviink lesz utanozni, énekelni. (Ezzel
prébalkozik a még beszélni nem tudd kisgyerek.)
Azokat a dallamokat szeretjiik, amiket konnyen
azenészekkel egy(itt énekelhetlink, és barmikor
magunknak is eldddolhatunk. llyenkor, akar a
ritmusnal, egyszerre kerit hatalmaba a szépség és
a k6zdsség élménye. A hallott dallam nem marad
azé, aki el6adta. A miénk s lett, s6t nemcsak az
enyém (a magadé), hanem azoké is, akikkel egyuitt
hallgattuk. Nemcsak a zenével teremtdott
kapcsolatunk, hanem egymassal is. Ez biivos er6.
Van egy titkunk: a dallam, aminek hangmagassdgait
vissza tudjuk idézni, abban a ritmusban, amellyel
megismertiik, esetleg még harmaéniakkal is
alafestve. A harmdnia olyan hangok csoportja,
amelyek a dallam hangjai alatt szélalnak meg,
szinezik, értelmezik a dallamot. Es olyan érzeteket
kelthetnek, amit6l masirozni akarunk vagy
elszomorodunk, netdn valami felemel6t érziink,
meghatdt vagy éppen erét adot.
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Emlékszem gyerekkorombdl, hogy a radiéban
hallott zenéket vagy szomorunak, banatosnak
tartottam, vagy felemel&nek, lelkesitének. Te is
érzelilyen kiilonbséget?

Ha tobben eqyiitt énekellink, nagyon
fontos, hogy mindannyian ugyanazokat a
hangmagassagokat énekeljtk, tisztan. Ha
slamposan mormogunk, hangzavar lesz. Ha
tisztan egy(tt szél a hangunk, megérezhetjik
a zenébdl drado er6t. A zene mindig kifejez
valamit. Az 6sember még jeladasra hasznalta a
hangmagassagot és a ritmust. Ha egy bizonyos
jelarraszolgdlt, hogy az esét jelezze elGre, egy
masik meg arra, hogy mamut kozeleg, az életiikbe
kerlilhetett a tévedés. A maizenélésben - ide értve
anépdaltol a szimfonidig, a popslagertél az operaig
mindent - az élettink nincs veszélyben, de a zene
ereje, élvezhetdsége dldozatul eshet.

Ha megtetszik egy zenedarab, szeretjiik
sokszor jrahallgatni. A kedves dallamok,
harmoéniafordulatok djra meg ujra hatnak rank.
Tudjuk, mi kévetkezik és hogyan, de mindig
elégedettséget érziink, amikor bekovetkezik a
vart pillanat. Ez is er6t ad. A zene - ne tévessziik
0ssze a szovegével, ha van - nem mond egyértelmd
Uzeneteket. Egy dallam tartalmanak szavakba
ontése mindig tokéletlen. Ugyanakkor a zene
beszél. Mond valamit a maga titkos nyelvén. Annak
megfejtése, megérzése, megértése ugyancsak
er@t ad. Ebbél a lefordithatatlanbdl, a ritmus, a
dallam és a harmoénia eszkoztaraval kifejezett
mondanivalébdl szerzett élménylink energiaforras.

HOLLOS MATE



Ha télen, a hidegben nem akarunk dideregni a
szobaban, bef(itlink a kdlyhaba, a kandalléba,

a kazanba, vagy bekapcsoljuk a gazkazant, a
konvektort, a h6sugarzot, és rovid idén belil
meleg lesz. Leggyakrabban fa, szén, gaz vagy
éppen olaj elégetésével, a bel6liik felszabaduld
energia segitségével szoktuk meleggé varazsolni
a kornyezetiinket. Energia azonban nemcsak
ahhozkell, hogy ne fazzunk, hanem ahhoz is, hogy
gépeinket, jarmlveinket mikodtessiik.

Bdarmilyen tiizel6anyaggal fitiink, a Nap az
energia végsé forrasa, hiszen a kdlyhakban elégé
fak novekedéséhez, fejlédéstik évei, évtizedei
alattis a Nap fénye és hdje kellett. A Fold mélyébdl
kibanyaszott fekete- vagy barnaszén is egykori
hatalmas erd6k, mocsdri ndvények vagy mas
novényeqytlittesek maradvanyaibdl képz6dott.
Evmilliék alatt, hatalmas széntelepeket alkotva
formalddtak, rakédtak egymasra a rétegek, érizve,
tarolva az egykori napstités erejét. A zold ndvények
életéhez a foldtorténet régi korszakaiban is
nélkiilozhetetlen volt az éltetd Nap sugdrzasa.

Napjaink energiagazdalkodasdnak
kulcsfogalma a megujulé energia. Szénb6l,
k6olajbdl csak annyivan, amennyit a Fold
még rejt. A mi életlinkben mar nem Gjulnak
meg, nem lesz tobb bel6liik. De nemcsak a
szélerémiiveket, a napfény energidjdt fizikai
Uton hasznosité napelemeket, naperémdveket
tekinthetjiik megujuld energiaforrasnak, hanem
anovényeket is. Ennek egyik formaja, amikor
egyes novényeket kifejezetten energetikai céld
hasznositasra nemesitenek és termesztenek.
Ezek az igynevezett energianévények altalaban
gyorsan novekednek, nagy rosttartalmuak,



jelentds mennyiségl szervesanyagot allitanak
el6, és olyan terméteriileteken is megélnek, ahol
mas novénykulturakat csak nehezen lehetne
termeszteni. llyen példaul az energiandd,
energiaf(, energiaf(iz, energiaakac és masok.
Megujuldak, mert évente, esetleg két-harom
évente ismét learathatok és felhaszndlhatok. Eqyes
élelmiszeripari névényekbdl, mint példdul a buza,
kukorica, repce, napraforgd, cukorndd, burgonya

is lehet energiaban gazdag anyagokat kinyerni, de
ezek els6sorban élelmiszer célokat szolgdlnak, és
ezért nem tekinthet6k energiandvényeknek. Ezért
mondjuk rdjuk, hogy energiagazdag anyagokat
termel§ ndvények, amelyekbdl példaul biodizelt,
bioalkoholt lehet eldllitani, amit leginkabb
tizemanyagként haszndlnak.

A Nap szerepét az is mutatja, hogy amikor
lemeqgy és bekdszont az éjszakai sotétséq, a
hémérséklet a Fold felszinén is alaposan lecsokken,
mert nem éri a melengetd sugarzas. Az éjszakai
hémérséklet még a nappal elviselhetetlenl
forrd sivatagban is nagyon lecsokken. Képzeljiik
el, mitorténne, ha az egész Foldet nem egy
éjszakan at, hanem egy hdnapig nem érné
napstutés! Ha ez bekdvetkezne, a z6ld névények
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nem tudndnak fotoszintetizalni, azaz testiiket a
légkari szén-dioxidbdl felépiteni, szerves anyagot
termelni, mert az ahhoz sziikséges energidt a

fény biztositja. A hémérséklet a novényi élet
szamara is elviselhetetlendil lecsokkenne. Ha a
novények nem ,mikddnek”, a ndvényevd allatok
sem tudnak bel6liik taplalkozni, egy idé utan azok

is elpusztulnak, s ezek utan a névény- és husevl
ember sorsais mesgpecsétel6dne. A sotétségellen
eqy darabig talan lehetne még mit tenni, de a Iégkor
lehdilése ellen mar nem, s az alacsony h6mérséklet

- 6sitt kemény minuszokra gondoljatok - lehetet-
lenné tenne minden életet. ANap ezértisa
legjelent6sebb fény-, hé- és altalanos energiaforras
a foldi élet szamara. Minden, ami él, mozog,
mikddik, neki kdszénhet6.

A napenergia felhasznaldsa azért is fontos, mert
mig afa, a szén vagy a kdolaj elégetésekor szén-
dioxid szabadul fel, amit a globalis felmelegedés
egyik okozdéjanak tartanak, a napenergia kozvetlen
felhasznalasakor nem keletkezik szén-dioxid.

A z8ld ndvények oxigén tmelnek, i foldi
életiink egyik éltetd eleme.

SZIGETI ZOLTAN



Amikor az ember uj élményekkel gazdagodik,
példaul egy utazas sordn, a latvany elraktarozddik
emlékezetben. A miivészek szamara kiilondsen
fontos forras az emlékezet, a meg6rzott
formakat, az apré részleteket is gyakran beépitik
mveikbe. Vajda Lajos festményein és grafikain
vissza-visszatérnek a vidéki hazakon, elsGsorban
Szentendrén latott mintdk vagy a szentképek,
ikonok motivumai.

Zalaegerszegen sziiletett 1908-ban, szegény
hivatalnokcsaldd negyedik gyerekeként.
Iskolas koraban csaladja a kénnyebb boldogulas
reményében Szerbiaba k6lt6z6tt, de néhany év
utan visszatértek Magyarorszagra és Szentendrén
telepedtek le. A szerb népi motivumokkal és a
gorog-keletivallas jelképeivel igy nagyon koran
taldlkozott. Erettebben tudatosan és elméletben
is torekedett a keleti és a nyugati mdvészeti
hagyomany egyesitésére. Sz(ikebb kdrnyezetének
targyairdl, majd csaladtagjairdl készitett portrékkal
kezdte a rajzolast, és hamar nagy tehetségnek
tartottak. Az ifju mdvész felivel§ palyaja azonban
komoly nehézségekbe (itkozott: tlid6betegsége

Vajda Lajos
keépeitl

miatt eqy id6re fel is hagyott a rajzolassal.
Edesanyjat is fiatalon vesztette el.

Amikor felvették a budapesti KépzémUivészeti
Féiskolara, kapcsolatba kertiilt a Kassak Lajos
szerkesztette Munka cimdilap korével, és afiatal,
Ujité mlvésznovendékek kdzosségének tagja
lett. (Kassak mliveir6l mar olvashattal a Nézziik
egy(tt rovatban.) Vajda még a Munka-kar tagjaibdl
szervezGdott szavaldkorus és énekkar munkajaban
is részt vett. Hiszévesen mar kidllitdson szerepelt a
korabeli haladé miivészekkel. Konstruktivista, vagyis
geometrikus formakbdl épitkezé miveket mutatott
be. A magukat Uj vadaknak nevez@ csoport tagjai,
éppen Ujito kifejezésmaodjuk miatt, nem tudtak
beilleszkedni a hagyomanyos fiskolai képzésbe.
Vajda is otthagyta a féiskolat, Parizsban prébalt
szerencsét. Nehéz koriilmények kozott élt, de sok
fontos mlivészeti hatas érte. Tanulmdnyozta a térzsi
és az eqyéb, egzotikusnak vélt kultdrakat. Mliveiben
mindvégig egyesitette a merében kiilénbozd
kifejezéseket: a szerb népmiivészet motivumai és az
ortodox szentképek mellett mindenekel6tt a zsido-
keresztény jelképeket. Az ikonokon ldthatd szentek



személytelensége Vajdanal
is felfedezhetd. A jellemz6
kerek fej és a kifejezéstelen
arcazistenilétezésre,
az emberi esenddség
meghaladasara utal.

Franciaorszagutan
Ujra Szentendrén lakott,
tevékenyen bekapcsolddott
a helyi m(vészeti
tarsasagba, Korniss Dezs6
és Balint Endre bardtja
lett. Bartok Béla és Kodaly
Zoltan népzenegydijtési
modszerét kdvetve népi
motivumokat kutattak a
kérnyéken. Szentendrei
korszakaban az ikonok és
a népi motivumok sziirrealista elemekkel jelennek
meg. (A szlirrealizmussal is taldlkozhattdl mar a
Szitakdtében: a valésagon tullépd, alomszer(,
meghokkentd festésmdd.) A gydjtémunka soran is
formalédott meggyéz6dése, hogy korszer(i miivészet
csak a hagyomanyokbdl épitkezve alakulhat ki. Vajda
ergsen kotédott az eurépai miivészet torténetéhez, a
fejl6dést nemzetkozi szellemben képzelte el.

Feleségével, az ugyancsak festd Vajda|ulidval
Budapesten is nagyon szerény kortilmények kdzott
éltek. Vajdanak vaszonrais alig telt. Olykor az
arvahazban feln6tt Balint Endre segitette 6ket:
példaul félig hasznalt olajfesték-tubusokkal.

A Szentendrei hdzak cim(i képen is lathato
a geometrikus formak és az elvont elemek
keveredése. Az eqyszer(i paraszthaz homlokzatan
felismerhet6ek a téglalap alaku ablakok, de a tet6

csticsahoz lebegé forma
kapcsolddik. A szentendrei
templomokon, hazakon
latott mintak (hal, madar)
tébbszor megjelennek
mvein. A Kapu cimd képen
egyszer(ibbek (stilizaltak) a
formak, jobban eltdvolodnak
a felismerhetd elemektél.
Feltehet6en Szentendrén
késziilt az egyszer( kapu
izgalmassa tett képe. Mit
gondolsz, miért éppen kékes
arnyalatud a festmény?

A poszteren lathato
kép (Bardtok) kiilondsen
érdekes technikaval késziilt.
Lathatd, hogy tobbszoros
arcképrél van sz6: a miivész két arcot rajzolt
egymasra: 0nmagdt és bardtjat, Bdlint Endrét vonta
0ssze. A szigordan szerkesztett vonalrajzban a
kétarc egyetlen kézre tamaszkodik, a két mivész
kOzotti baratsag és a kozos sors jelképeként. Az
egymasra rajzolt fejeken megjelend motivumok
kozott eqy keresztet, egy szentendrei kiton
szerepld mintat és egy falusi ablak belsé keresztjét
fedezhetjlik fel. Ezeket az elemeket a rokon
latdsmdddal alkotd Bélint Endre is felhaszndlta
sajat festményein. Emlékszel, milyen Bélint Endre-
képet lattal a Szitakot6ben?

Vajda Lajos harmincharom éves volt, amikor az
akkoriban sok dldozatot szedd tiid6bajban meghalt.
Rovid élete alatt azonban olyan mesterm(iveket
alkotott, amelyek a kdvetkez6 generdciok szamara
meghataroztak a fejl6dés Gtjat.



Varazstenyer

5. .
i

o




Pali és Ddvid lokdosddtek. Kordildlltuk ket, senki
nem mert kdzbeavatkozni, figyeltiik, mi torténik.
Olyan volt, mint egy film, csak hevesebben
dobogott a sziviink. A Iokdosédésbél ordibalas lett.
Az ordibalasbdl titések. Pali és David verekedtek,
egyre vadabbul. SzdIni kellene egy tanarnak,
mondta Adém, de a tébbiek lehurrogtéak. Nem
vagyunk spiclik. Pali jéval kisebb Davidnal, persze
flirgébb is, de azért latszott, hogy esélye sincs.
David arca eltorzult, valami kilénds homaly
huzdédott a szemére. ElGre [éptem, hogy mégiscsak
szétvalasszam Gket, de Pisti megfogta a vallam,

és azt sziszegte a flilembe, hogy Pali megérdemli,
mert szemtelen volt. Lattam Palin, hogy egyre
kétségbeesettebb a tekintete. Nem lesz ennek

j6 Vége, fitk, nyafogta Zs6fi, de a korben allok
szemére ugyanaz a homaly telepedett, mint

a Davidéra, és Ugy raztak az okliket, mintha 6k

is részt vennének a bunyéban. Eleget kapott,
kialtottam, Ddvid azonban meg sem hallotta.

Ekkor valaki félretolt minket. A buggyant
gondnok volt, Géza, aki kéromvagé olléval vagdosta
kia focipalya betonrepedéseibdl a gazt. Akkora
volt a hata, mint eqy balnanak. Nem sz6lt semmit,
csak odaballagott a verekedékhoz, megfogta Palit
és a magasba emelte. David acsarkodva rdgkapalt
tovabb, most mar Géza hatat ttlegelte. Géza
csendben tiirte a puffands csapasokat, amig kivitte
Palit a korbdl. Akkor aztan Ddvid felé fordult. David
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egy pillanatra megszeppent, végtére is egy igazi
orias allt elétte. De az drias mégiscsak a buggyant
gondnok volt, akin minden szlinetben rohogtiink,
igy David gondolt egyet, és nekiesett. A tébbi fid
arcan Iattam a débbenetet, amit lassan valami
vigyorgos ahitat valtott fel. David egy felnéttel
verekszik. Géza nem (it0tt vissza. Sokdig csak
hagyta, hadd tomboljon a megveszekedett fiu.
Aztan egyszer csak elkapta a karjat, és vatosan
megsimogatta a fejét. David kévé dermedt. Erre
nem szamitott. Gézanak vardzstenyere volt.

A gondnok kisétalt a korbél, ment vissza gazt
vagdosni. Eqy darabig méqg figyeltiik Davidot,
mikor mozdul meg. De nem moccant, zavart képpel
acsorgott. Becsongettek. A kor fellazult, majd
szertefoszlott. Mikor Eva néni megkérdezte, hol
van David, miért nincs az 6ran, Zs6fi azt felelte,
hogy Géza dermeszt6 b(ibajt tett ra. Evanéni
nem értette.

David masnap szokatlanul csendes volt.
Lehajtott fejjel j6tt-ment a folyosdkon, mint aki
nem taldlja a helyét. Sziinetben nyoma veszett.
Eqy ideig kerestiik, aztan nem térédtiink vele
tobbet. Foci kozben Laci kirdgta a labdat a palyaral.
En futottam utana. Akkor lattam, hogy David a
gondnok mellett all, és seqit neki viragokat locsolni.
Géza hatalmasabbnak tdnt, mint valaha.

KAPITANY MATE



- Gyenge vagyok, gyenge vagyok... - sirankozott
Dormi mormota az er6lkddéstél zihalva. Ujra
nekiveselkedett, de az odu el6tt tornyosuld sziirke
szikla meg sem moccant.

- Mi-ért ép-peni-de es-téél... - mérgeskedett,
és nekifeszitette a hdtat a hideg k6tombnek. Egy
héttel ezel6tt a k6darab, megunva a panoramat,
legurult a hegycsucsrdl, és megallapodott az ajtaja
elétt. Még szerencse, hogy maradt egy kis rés
aszikla és a bejarat kézott. igy, ha j6l behdztaa
hasat, be tudott araszolni az odujaba. Azétaigen
ugyelt, hogy ne egyen sokat, mert nagy hassal
nem fért ki a résen. Vagy nem fért be. Mint multkor,
amikor vendégségbdl jott haza. Kénytelen volt kint
aludni a hidegben.

El6szOor megprébalta kalapdccsal széttdrnia
sziklat. Ut6tte-vagta, ahogy csak birta. Bar ne tette
volna; még most is sajgott a mancsa az titésektdl.
A sziklanak persze meg sem kottyant, neki meg
majd leszakad a karja.

Azutan hivta a medvét, hogy segitsen.

- Eqyél sokat, és olyan erds leszel, mint én! -
feszitette a medve azizmait, de hiaba, meg sem
tudta mozditani a k6témbét. Ugy kipirult a nagy
er6lkodéstdl, hogy majd megiitotte a guta. Véglll
szégyenkezve elkullogott.

Dormi azonban nem adta fel. Mindennap probal-
kozott, hdtha sikeriil megbillentenie a nagy sziirke
sziklat, de az mintha gyokeret eresztett volna.

A nagy szlrKe sziKla

Mar majdnem tél lett, amikor arrafelé vet6dott
eqgy vandorbagoly. Megpihent a magas fenyén,
onnan nézte, hogyan kiiszkodik a mormota a
sziklaval.

- Utban van a szikla? - kialtotta le a magasbdl.

- Persze, hogy Utban van! - nézett fel mérgesen
Dormi. - Nem latod, hogy elallja a bejaratot?!

Meg sem moccan. Még a medve sem tudta
megmozditani.

- Nem kell ahhoz medve - huhogtaa
vandorbagoly -, csak viz a repedésekbe. Nemsokara
itt a hideg, majd meglatod... - mar szallt is tovabb.

- Még hogy viz! Mit kezdhetne a viz ezzel a
béhom nagy kével...

Avandorbagoly tandacsa azonban nem hagyta
nyugodni, és estefelé csak teletdltogette az 6sszes
repedést vizzel.

Ejszaka megérkezett a Tél. A hidegben
uvoltdttek a farkasok, de Dormi semmit sem
hallott, mert olyan mélyen aludt, ahogy csak a
mormotak tudnak.

Tavasszal, amikor felébredt, els6 gondolata
anagy szlrke szikla volt. Kinyitotta az ajtot, és
meglepve latta, hogy nyoma veszett. A helyén
alacsony k6halom szomorkodott a vizes foldon.

- Végre annyit ehetek, amennyit csak akarok! -
kialtott boldogan, és futott vissza reggelizni.

KOVALOVSZKI ZOLTAN
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Farasztd dolog utalatosnak lenni. Kiszivja az
emberbdl az energiat.

Tegnap példaul unalmamban kiradiroztam a
padtarsam rajzardl a lepkéket. Sokat dolgoztam
vele. Mikor sziinet végén visszajott és észrevette,
gy csinaltam, mintha nem tudnék semmirdl. Kicsit
vicces volt, ahogy a papir folott sirdnkozott, de
leginkabb unalmas.

A radirozasban dgy elfaradtam, hogy a
kovetkezd 6rabdl eqy mukkot sem értettem. Mikor
szélitott a tandr, nem tudtam semmit, mertkét éra
kozt nem volt mar id6m atnézni a flizetemet.

Az is farasztéan unalmas volt, ahogy este anya meg
apa megint el§adtak a nagymisét, hogy tanuljak,
mert nem lesz bel6lem semmi, meg a tobbi. Aztan
még 6k panaszkodtak, hogy milyen kimerits ezt
szazadjdra is elismételni.

Bezzeg, ha megdicsértek volna, hogy mekkora
dtost hoztam matekbdl! Erdekes, a dicséretbe sose
farad bele senki. S6t, mindenki igy megtelik téle
energidval, mint hélégballon a meleg levegbvel,
aztan csak repliliink egy(itt a baranyfelh6k kozott.

Ma is faraszté napom volt. Délutdn eldugtam
a tesém alvospliissét, aztan kiilonféle helyekre
kildtem, hogy ott keresse. Anyaék persze jol
leszidtak, mikor kidsta a nagy fikuszt a cserépbdl.
Mar mindenki alszik, mert a veszeked@s napokon
mindenki kifarad, csak én vagyok még ébren, pedig
énis kifaradtam, de mostandban nem alszom
jol. Mindig azon jar az agyam, milyen unalomdizd
kellene masnapra.

Holnap példaul dobolhatnék a széktamlan a
padtdrsam ceruzdjaval. Akkor eltdrne benne a
grafit, és egész nap nézhetném, ahogy hegyez.

Err6l eszembe jutott, hogy egyszer a padtdrsam
eltorte a kezét, és az osztaly bevallalta, hogy egy
hétig minden 6ran valaki a sajatja helyettaz 6
flizetébe ir. gy nekiink csak eqy-eqy 6rai munkat
kellett bepétolni, neki meg mindene megvolt.
Erdekes, akkor egyaltalan nem faradtam el, pedig
kétszer kellett fogalmazast irnom.

Azis eszembe jutott, hogy a fikuszt a tesémmal
meqg apaval lltettiik at tavaly nyaron a kis
cserépbdl a nagy cserépbe. Amig anya odavolt a
nagyival vasarolni, az 6sszes viragjat atiiltettiik.
Egész nap dolgoztunk vele, s6t, még dssze
is takaritottunk utana. Anya alig allt a laban,
mikor hazaért, de aztan megmutattuk nekia
meglepetésiinket, és ettdl kivirult, mint egy virag,
és egész villanyoltasig dicsért meg dlelgetett
minket.

Azis eszembe jutott, hogy tulajdonképpen, ha
dobolas helyett inkdabb kihegyezném a padtdrsam
ceruzait, biztosan halds lenne, és akkor egyiitt
repilhetiink a Iéghajén, és hatudom a valaszt a
tanar kérdésére, akkor § is felszall, és akkor délutan
megdicsérhet anya meg apa, és akkor 6k is jonnek,
és ha a tesom visszakapja a pliissét, akkor @ is
megldtja a bdranyfelhdket...

Ugy érzem, ma éjjel mégis j6l fogok aludni.

KOMJATHY AGNES






Egyre tobb haz tetején tlinnek fel furcsa, fényes,
lapos szerkezetek, amelyek a Nap energidjat
hasznositjak. Segitséglikkel a drdga és el6bb-utébb
elfogy6 energiaforrdsok helyett a Nap sugarzasa
biztosit meleget és dramot.

A napkollektorok folyadékot (vizet) melegitenek
fel, tehat kozvetleniil hasznositjak a hét, a
napelemek pedig daramot termelnek.

Novények és bizonyos baktériumok is él6 kémiai
laboratériumokként miikddnek: a Nap fényébdl
nyerik az energiat sajat mikddésiikhoz. Ma mar
izgalmas kisérleteket végeznek, hogy miként
lehetne baktériumokat tomegesen dramtermelésre
fogni. Ha sikertil is, biztosan sok id6re lesz szlikség,
hogy gazdasdgosan és megfeleld mennyiségben
nyerjink igy energiat. A napelemekhez is szaz évnél
hosszabb, sok-sok kudarccal tarkitott tudomdnyos
és technoldgiai Ut vezetett. A napelemek mar az
(rkorszak hajnaldn s fontos szerepet kaptak,
hiszen nélkdiliik az els6 mdholdak sem tudtak volna
tartésan energidhozjutni.

A Fold koril kering6 Vanguard-1 (ejtsd: vengard)
miiholdat, amelyet kis mérete miatt grapefruit-
mdholdnak is becéznek, 1958-ban, negyedikként
|6tték fel, és az6ta tobb mint kétszazezerszer
kerllte meg a Féldet. Hagyomanyos akkumulatora
20 nap alatt lemertiilt, de napelemei hét évig lattak
el energidval, igy csak 1964-ben veszett el vele
akapcsolat.




A gorog napisten, Héliosz nevét sokan
ismerik, de az 6kori Keleten mindentitt mitikus
napistenekre bukkanunk. Az egyiptomiaknal
Ré vagy Atum-Ré, Indidban Mitra, a perzsaknal
Mithrdsz és sokan masok. Az cedn tuloldalan,
az aztékoknal Vitzilopocstlinak hivjak,
emberméret( tésztaszobrait innepnapokon
lanyoknak kellett meggyurni.

., ® Q,.,pﬁ_..,o R Qe

A mindent megszemélyesitd régi népeknél
anapistenek altalaban harcosak, erések,
nagy hatalmuak - férfiak, akik sokszor
szemben allnak a Fold mindig né&i alakot
olt6 istenével, a Foldanyaval. Kinaban
és Japanban azonban a legrégebbi
hagyomanyban ngi napisteneket talalunk.
Kindban Hszi-hot tisztelték, a, Tiznap
istenanyjat”. A tiz, egymast valté Napbol
eqgy hés kilencet lenyilazott, s az egyetlen
megmaradt Nap egy id6 utdn férfiva
valtozott - igy sziiletett meg Ri Gong Tai
Jang CsingJun, azaz Nap nagyapé.
Japanban a néi napisten, Amateraszu
Omikami kiildnleges tiszteletnek 6rvend.
Tobb mint 1300 esztendeje bontjdk le és
épitik Ujra szertartasosan 20 évente a
szentélyt, amely kultuszanak kozpontja.

A japdn csaszari csaldd mai napiga
napistennd leszarmazottjanak tartja
magat, s a szigetorszag zaszlajanak
kozponti motivuma is emiatt a Nap.

Lehet, hogy a kinaiak és a japanok igy
gondolkodtak: ha az Elet bélcsGje a
Napnak kdszonhet6en ringott a Foldon,
akkor a napistennd valdjaban a Napanya
képzetének felelhet meg? (Am marad a
kérdés, hogy akkor ki az apa?)

Z. KARVALICS LASZLO



Szerencs{‘;
Kavics "
>

Vele alszom, vele kelek,
zsebre vagom, ha elmegyek.

Segit nekem bajban, gondban,
pici, elfér a markomban.

Vligasz, 6rom, biivos erd:
kavics-forma kerek kis k6.

Velem jatszik, velem tanul.
éjjel parnam alatt lapul

Ha elhagynam létva-futva,
vajon megtaldlnam djra?

Vigyazok ra. Oriz engem.
Nagy szerencsém, hogy raleltem.
AL LT "

Midta az aeszemet tudo
noveszti zold hajat.
Vihar el6l a tulso partra
soha nem szalad &t.

Mikor megnyirjdk, sebezhetd:
nyaka, hata pére,

ha uj sorénye foldig ér,

akkor kap erére.

BUTH EMILIA




‘i@szer volt, hol : / )
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. ﬂﬁtstarnok aia

szenet tudnak kifejtenia kr_raly_sag banyasza|.
Akiraly nem hitt a kincstarnok szavainak,

- mert gy gondolta, a szénbanya eréforrasai
kimerithetetlenek. Egy id6 utan elunta a sok
figyelmeztetést, és a kincstarnokot megtette a
kirdlysag udvari bolondjava. -

Teltek-multak az évek, a kira’Iysa'g eqgyre
novekedett, amikor az eqyik tanacskozdson a
kiraly fiilébe jutott, hogy a bdnydszok kifejtették
az utols6 mazsa szenet is a kiralysag banyajabol.
Kozeledett a tél, és nem tudta, mitévé legyen.
Kozhirré tette hat, hogy annak adja feleséqdil

: 'gyonyoruszep Anna lanyét és fele kiralysagat, aki
Uj energiaforrast mutat, amellyel még ezer évig

_ fennmaradhat a kiralysag.

. .3_: Osszegy(lt anép, és csak tigy 6mldttek az 6tletek:

- Haszndljunk szén helyett olajat! Abbol béven

* van még a fold alatt! - mondta a kovacs, és ronggyal
dorzsolgette olajfoltos kezét.

- Legyen inkabb gaz! A szomszéd kiralysagban
is azt haszndlnak! - javasolta a pék, aki szeretett
messzi vidékeken utazgatni.

- Ugyan, miért dsnank olyan mélyre, haitta
kdzeli erd6! Vagjunk ki néhany fat, és mdris van
mivel fliteni - érvelt a cipész, aki nemrég uj firészt
kapott, de még nem volt alkalma kiprébalni.

" Dea kJ ak

g -Az olajat és. a gazt neh

ugyanugyelfogyna mintaszén. Af frtugyan .
kénnyd kivagni, de sok id6, amig ujra megnonejg,e

- azerd6ben éltek a kiralysagot vigyazé tunderek

Végtil megszolalt a kiraly udvari bolondja

- Fogjuk munkara a napot, a szelet és a vizet!
Hiszen a szél mindennap fjja a bluzafoldeket, a nap’
mindennap siiti az arcunkat, a viz mindennap egy
irdnyban folyik a patakban. Ha a természetnek j6
ez a harom kimerithetetlen energiaforrds, miért
ne lehetne j6 nekiink is? _

Elgondolkodott a kiraly és a népe, s csakhama
belattdk, hogy a bolondnak igaza van _

- Epitsiink széler6m(iveket a buzamezokre
hiszen ott mindig f4ja szél! - mondtaa lovész,
akinek hosszu haja lovaglas kozben gyakran
0sszekdcolddott.

- Telepitstink vizer6miveket a patak mellg,
hiszen abban mindig sebesen folyik a viz! -
javasolta a katona, aki szivesen horgdszott
a patakparton.

- Fogjuk be a nap energidjat tiikrokkel! -
kidltotta a szabd, aki gyakran nézegette magat a
legujabb ruhakdlteményeiben.

Az uj 6tleteket mind megvaldsitottak, és végiil
mas kirdlysagokba is eljutott az tjitasok hire. igy
lett az udvari bolondbdl Anna kirdlylany férje.

KOVACS ZOLTAN TIBOR - #
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Egy éve voltam mar Gejzenberg varazsld inasa.
K6zben megtanultam atkot szérni, rontdst (izni,
bajolni és delejezni, szinte mindent. Kivéve a
bajitalf6zést, az sehogyan sem ment.

Bizony, nem konny(i miivészet. Az Gsi
receptek ugyanis nem hasznaljak a hagyomanyos
mértékegységeket, mint akilé vagy a deka,
helyette olyasmik szerepelnek, mint,végy
eqgy tindéralomnyi ezt...", ,tégy hozzd eqgy
dzsinnkohintésnyit abbdl”. Kiigazodik el rajtuk?
A mesterem, 6 igen, a legnagyobb magabiztos-
sdaggal méri ki a hozzavalodkat, és a fézetei
tokéletesek. Ha megkérdezem, hogy csinalja,
csak annyit mond: - Erzéssel.

Ezaz,érzéssel”, ez volt a végsé blibaj, ami
nekem sose sikertilt. Képtelen voltam rajonni
e rejtélyes er@ nyitjdra, igy nem sikerdlt eqy
recept se. A lequtdbbi szerelmi bdjitalomtol a
megrendel6nk kiszemeltje embergylol6 lett.

Egy napon Gejzenberg sz6lt, hogy fézniink
kell, mert Il. Mimerac kiraly eszesitd italt rendelt.
Epp csak feltettiik az listot forrni, beleszértunk
néhany hozzavaldt, amikor mesteremnek eszébe
jutott, hogy lent hagyta a szemiivegét.

- Csak egy perc - mondta, és lesietett.

Vesztemre ekkor belenéztem areceptbe,

melyben a kdvetkezd utasitas szerepelt: . adj
hozza egy torpemohdsdgnyi zdzott boncidakdvet.”

Na, ezt legalabb értem - gondoltam. - Tudom,
mennyi lehet az érzésnyil Elvégre a torpékrél
koztudott, hogy nagyon mohdk, széval eqy
térpemohdsagnyi csakis nagy mennyiség lehet!

Fogtam is egy j6 nagy kanalat, igy utélag
belegondolva inkabb lapét volt, és tetemes
mennyiségl boncidakovet zuditottam a
rotyogo lstbe. A fézet el6szor lila lett, majd
z0ld, véglil szurokfekete. Bugyborékolt, de nem
megnyugtato rotyogassal, inkabb ijesztéen.
Egyszer csak valami fellobbant, engem meg eqy
|athatatlan er6 kirepitett az ablakon.

Szerencsére a szomszéd falu 6nkéntes
tlzolt6saga hamar ideért, a kar ugyszélvan
elenyészd volt. Mondjuk, a konyha elenyészett.
Ertetlenkedve néztem fiist6lg6 hajlékunkat,
hiszen biztos voltam benne, hogy j6l éreztem
areceptet. 0damentem az égett szakallaval
babrald, kissé morcos Gejzenberghez.

- Mester, tulajdonképpen mennyi a térpe-
mohdsdgnyi?
Diihosen meredt ram.
- Kavéskanalnyi.

KELEMEN TAMAS




Csudamalom,
szelmalom

A finnek Kalevaldjaban a cselekmény a szamp6
(malom) elrablasa és visszaszerzése kortil forog.
Ez a csodam(i sem csak gabondt, hanem pénzt és
szerencsétis 6rol. Eqy litvan mese malma addig ont
pénzt, halat, s6t, mig le nem dllitjdk, és attdl sés a
tenger, hogy a mai napig dolgozik a mélyén.

Hasonlokkal a magyar népkéltészetben is
talalkozunk. Egy székely balladdban az anya - hogy
odacsalja fia szerelmét - csudamalmot csindltat,
Kinek elsg kéve / Béla gyéngydt jdrjon / A mdsodik
kéve / Sustdkot hullasson / A harmadik pedig /
Szép suhogd selymet... (A szlav eredetl bélaszo
fehéret jelent, a sustdk a hat krajcart ér6 apropénz
neve volt.) Népdalok sora sz6l a banatot 6rl6
malomrdl, s6t arrdl is, amelyiknek nincsen kéve,
mégis lisztet jdr.

Ezeket a mitikus, a népi képzeletben megsziileté
gépezeteket foldontuli, csodas erék mikodtetik,
a valddi malmokat azonban foldi energiak tartjak
mozgasban: az emberé, allatoké, vizé, szélé, gézé,
elektromos dramé.

Mint azt a kézi malmot is egy dunantuli
majorban, ahol éppen ezer esztendeje a
magyarokat katolikus hitre térit6 Gellért plispok

Aki - mint e sorok ir6ja - gyerekkoraban jart
csikorg6-zakatolé-diiborg6 falusi vagy kisvarosi
malomban, ahol mindent belepett a liszt finoman
szallong6 pora, soha nem felejti el az éiményt.
Mintha a vilagmindenség dobogd szivébe kertiilt
volna, érezve a természet erejének liktetését.

A kerék és a kocsi feltalalasa utan alighanem
amalom volt alegremekebb szerkezet, amit az
emberi elme és kéz megalkotott. Azért is kapott
akkora szerepet az 6si mitoszokban. Az 6északi
Edda-énekek Grottinak (Orl6nek) nevezett
hatalmas malomkdveit dridslanyok forgatjak
aranyat, békét, haborut és pusztulast 6rolve.




megszallt. Ejfélre jart, és a malomkévek zorgését
a gazddjanak gabondt 6rl6 asszony éneke kisérte.
Walther, hallod a magyarok szimfdnidjdt, miként

zeng?, dmult el a plispok a kiilonds hangzason, és a

malom miikddésérdl kérdezte kiséréjét: gép vagy
emberi erd hajtja? Mindkett6, valaszolt Walther.
A plispok csodalatosnak talalta, miként konnyiti
meg az emberi nem ligyességgel a faradsdgos
munkat, és gazdagon megjutalmazta a szolgalot.
A Gellért-legendaban emlitett ligyesség mar

az 6korban is mikodott: ismerték az allatokkal
hajtott szarazmalmokat, és Augustus csaszar
uralkoddsa alatt a Tiberis folyén vizimalmokban
6rolték a gabonat.

Ezt a két tipust hasznaltak Eurépa-szerte,
igy nalunk is. A szélmalmok a keresztes haboruk
idején kertiltek keletrél Eurépaba. Normandiaban
és Angliaban épliltek az els6k a 11-12. szdzadban,
majd Németalfdldon terjedtek el. Az Ibériai-
félsziget szeles fennsikjain is sok volt bel6lik. Itt
vivott meg veliik Don Quijote (ejtsd: donkihoté),

a busképlilovag, Cervantes (ejtsd: szervantész)
regényének halhatatlan hése, hogy lovagi erényeit
bizonyitsa. Egyenl6tlen kiizdelem volt: az6ta
hasznalatos a szélmalomharckifejezés.

A legtobb szélmalom a mai Hollandia és
Belgium északi részén, a Flandriai-siksagon épiilt.
Lisztet 6roltek benniik és vizet szivattyuztak
veliik a tengertdl elhdditott teriiletekrél a
csatornakba. Hollandiaban valaha tizezer folott
volt a szamuk, de mais kozel ezer lathat6 a bakon
vagy dombon all6, tobbnyire hatszdgletd, ives
oldald, deszka- és téglaépitményekbdl. Mar csak
miemlékek, idegenforgalmi latvanyossagok.
A19. szézad mdsodik felétél kiszoritottak ket
a sokkal jobb hatasfoku g6zmalmok. Az el6z6
szazadforduld flamand szarmazasu belga kolt6je,

Verhaeren (ejtsd: verharen) igy siratja a pusztuld
szélmalmokat: A vén malom csak jdr le-fel, /
Villanva kattog, kelepel, / A bus malom most szelet
ordl, / A lisztje most a szél, aszél, / A szél, / A vad
novemberi szél.

Nalunk majd ezer esztendeig vizi- és szdraz-
malmok 6roltek. A szélmalom nevét magyarul
1577-ben irtak le el6szor, de az elsé ismert szél-
malom késdbbi: 1720-1730 kordl épiilt Debrecen
hataraban, valdszin(ileg németalfoldi mintara.

Magyarorszagi virdgkoruk akkor kdszontott be,
amikor Nyugat-Eurdpaban ledlltak a szélvitorlak,
6sa19. szazad kdzepétdl tomegesen jelentek
meg ndlunk. Faluk hataraban, tanyas teleptilések
kozelében éptiltek, ahonnan messze estek a
varosi gézmalmok. A millennium idején kdzel 800
szélmalom 6rolte a blzat, féleg a Kiskunsagban és
a Délalféldon. Fehérre meszelt - vagy téglafalas
- kemence formajukkal, szélirdnyba forgathaté
szarnyaikkal a taj részei lettek. Az itt él6k is
magukénak érezték Gket. Dankd Pista, a hires
szegedi cigdnyzenész dala, a Nem fuj a szél, nem
forog a dorozsmai szélmalom ma is kedvelt néta
ezen avidéken.

JAMBORNE BALOG TUNDE




Hipndzist valdszinlleg mar mindenki Itott filmen.
Jon valami gyands kiillem(i figura, meglenget eqy
madzagra f{izott targyat a kiszemelt ember orra
el6tt, majd mindenfélére utasitja. Példaul, hogy
csengdszora kotkodacsoljon vagy szeressen bele
eqy kellemetlen
alakba (esetleg
magabaa
hipnotizérbe), vagy
6ljon meg valakit.
A hipnotizalt pedig
alegtermésze-
tesebben végrehajtja
a képtelenségeket.

Most kdvetkezne az arész, ahol tudomanyosan

bizonyitjuk, hogy a hipndzis csupan tigyesen kitalalt

mese. Csakhogy ez semigaz. Hipnézis létezik, s6t a
modern pszicholdgidban és orvostudomanyban is
hasznalt, eqyre népszer(ibb médszer.

Hipndzissal, legalabbis hasonld, igynevezett
mddosult tudatdllapotokkal szinte minden torzsi
kulturaban talalkozhatunk. Szamos vallasi,

beavatdsi vagy harci szertartds alapja. Egyes afrikai
torzsek tagjai beavataskor hosszu tiiket défnek
magukba - egyfajta hipnotikus allapotban, mert igy
joval kevésbé érzik a fajdalmat.

Tulajdonképpen médosult tudatallapotnak
nevezhet6 minden
alkalom, amikor
avalésagot nem
amegszokott
maddon érzékeljuk.
llyen azalvds is,
deide sorolhato

ameditdcio, az elmélydlt olvasas vagy a nappali
abrandozas. Biztosan veled is el6fordult mar, hogy
6rakozben eldbrandoztal, és mire feleszméltél,
fogalmad sem volt, mir6l van sz6.

Aval6sag-érzékelés megvaltozasat sok minden

okozhatja Elég, ha tudl sok vagy tul kevés inger
(fények, hangok, mozgas stb.) ér a megszokotthoz
képest. llyen lehet egy koncert villddz6 fénye és az
egyszer(idogunalomis.



Furcsan hangzik, mégis lehetséges, hogy

valaki sajat magat hipnotizalja. A hipnoterdpian
résztvevéknek sokszor tanitjak a technikdt, hogy
aztdan sajat szorongdsukat, félelmeiket vagy
fajdalmaikat csillapithassak.

Hasonld eljaras a relaxacid is - érdemes
kiprébdlni. Kényelmes testhelyzetben, leginkdbb
hanyatt fekve, hunyt szemmel sszpontositasz
a testedre. Pontosabban egy-egy testrészedre:

a homlokodra, a szemhéjadra, az eqyik karodra.

Ha tiirelmesen figyelsz, stlyosnak érezheted

a bal kezedet - vagy épp ellenkezéen, nagyon
konny(inek, szinte [égnem(inek. |6 érzés
megtapasztalni, hogy az ember a feje bubjatdl a
labuijjaig - méghozza tiz kiilon-kiilon mozgathatd
ujjaig - képes egytittmikodni a sajat testével. Nem
parancsolunk, hanem nyugodt ajanlatokat tesziink
eqgy-eqy testtajunknak. A relaxdcio segit lazitani,
oldani a feszliltséget. Kiilondsen hasznos lampalaz
és vizsgadrukk esetén.

Ezek aktilonos allapotok sokszor a tdlélésiinket
segitik. Az agyunk kizarja a tudatunkbdl a
zavaro ingereket, igy javul a teljesitményiink. Ha
valamiben elmélyediink, sokszor azt sem vessziik
észre, hogy elvagtuk az ujjunkat, nem emléksziink,
hogyan keletkezett véralafutds a labunkon, bar
a sériilések fajdalommal jarnak. Az agy ilyenkor
.fajdalomcsillapité” anyagokat termel - ez hasznos
akkor is, ha menekilntink kell.

A hipnézis is eqyfajta médosult tudatallapot,
amelynek tudomanyos felfedezésére a huszadik
szazadig kellett varni. Amddszer alkalmazhat6
aszorongas olddsara, a beteges félelmek
(fébiak) enyhitésére, fdjdalomcsillapitdsra, az

immunrendszer mikddésének fokozdsara és
szamos betegséqg kiegészitd kezelésében, mint
amigrén, a fekélyek vagy az emészt6rendszeri
megbetegedések. Igaz, a valddi hipnotizérnek
ingara példaul nincs sziiksége, de orvosi vagy
pszicholdgusi diplomara és hipnoterapids
szakképzésre igen.

Azidegrendszerrel foglalkoz6 kutatasok
kimutattak, hogy hipndzisban az emberi agy
m(ikodése megvdltozik. Bizonyos tertiletek
fokozottabban miikddnek, azok az idegi
kapcsolatok viszont, amelyek a cselekvéseinkhez
fiz6d6 tudatossdgban jatszanak szerepet,
lelassulnak. Csdkken a testiink feletti tudatos
kontroll is. Amikor a hipnotiz6r azt mondja, hogy
érzed, hogy a kezed egyre kénnyebb, mig véqgdil
magdtdl felemelkedik, a hipnézisra erésen
fogékony ember keze szép lassan csakugyan
felemelkedik. Es ezt Gigy éli meg, mintha a kéz
magatdl mdkodne, annak ellenére, hogy a
cselekvést 6 hajtja végre.

A mddszer fajdalomcsillapit6 hatdsa s
hasonld elven mdkadik. A test észleli a sériilést
és a fajdalmat, de nem hagyja tudatosulni, és
szervezetiink megkezdi a védekezést. Kisérletek
bizonyitjak, hogy hipndzisban Iévé emberek akar
hosszabb ideig is képesek a keziiket jeges vizben
tartani anélkil, hogy valédi fajdalmat éreznének.
Ezt kihasznalva fogdszatban, sziilészetben
a hipndzissal végzett érzéstelenités mar sok
magankdrhazban bevett fajdalomcsillapitasi eljaras.

Vajon akar a gyilkossagra is ravehetiink valakit
ezzelamddszerrel? Azigazsag az, hogy ehhez a
hipndzis Gnmagaban kevés. Mint igazi blivos erd,
inkdbb j6 és hasznos dolgokra alkalmas.

SZILI HANNA MELINDA

(G)



A hun-magyar mondavilag &si
jelképe a kard. A hunok el6dei, a
. szkitak (mas néven szittydk) az
b 4> okorban az eurdzsiai pusztakon
- kdborld lovas népek is nagy
\ becsben tartottak a kardot,
és val6szindleg t6lik
vehették at a hunok a
fegyverhez kapcsol6dé
legendakat, szokasokat.
Ekkor még nem alakitottak
ki szent helyeket, csupan
eqgy meztelen kardot szurtak
afoldbe, amelyet isteni
hatalommal ruhaztak fel, annak
hodoltak. A kard tehat nemcsak harci
eszkoz volt, hanem az isteni
kegy jele.
A hunok az id6szamitas utani
5. szazadban vandoroltak Eurépdba.
Birodalmuk kdzpontja a Karpat-
medencében a mai Magyarorszag
teriiletén, a Tiszantul déli részén volt.
Ruga hun vezér haldla utan, occse,
Bendequz két fia, Buda és Attila
ker(lt hatalomra.
A Himnuszban Kolcsey igy

" - ‘ \ em,llék(.ezik meg a hun 8sokrol:
A b u V D ,Oseinket felhozdd F 4
Kdrppt szent bércére,
Altalad nyert szép hazdt
Bendegtiznak vére”,

Kard




Kezdetben azidGsebb testvér, Buda uralkodott.
Attila 12 éves kordban cserefogolyként Honorius
nyugat-rémai csaszar udvardba kertilt, ahol a rémai
hagyomanyoknak megfelel6 nevelést kapott.
Megismerte a romaiak bel- és kiilpolitikdjat, és
ezeknek a tapasztalatoknak kés6ébb uralkoddként
nagy hasznat vette. Amikor visszatért hazdjaba,

a hadak élére allt. Kiilonleges harcmodorardl
lett hires. A csata kezdetén a hunok nyilzdport
zuditottak az ellenségre, hogy felbomoljon a
csatarend, a megzavarodott ellenséget aztan
konyebben gy&zték le.

Attila eredeti neve Etele, ami azt jelenti:
'ragyogo, fenséges'. Gyerekkordtol nagy tettek
végrehajtasara nevelték. A legenda szerint a blivos
kardra egy pasztor bukkant. Eszrevette ugyanis,
hogy eqyik lisz6jének valami felsebezte a Iabdt.
Kovette a nyomokat, s Iatta, hogy egy kard hegye
all ki a foldbél. Mikor ki akarta rantani, lang csapott
kibel6le, igy a pasztor rogton tudta, hogy nem
kozonséges kardot taldlt. Elvitte Attilahoz, aki el6z6
éjszaka furcsa almot latott: eqy 6sz 6regember
kardot ajandékozott neki. Amikor a pasztor dtadta
a kilonds fegyvert, Attila biztosra vette, hogy
a hadisten kardjat tartja kezében, amelynek
segitségével az egész vildg ura lehet. Arany Janos
elbeszél6 kolteményében igy kialt fel: ,Csillag esik,
fold reng: jott éve csudaknak!/ Ihol én, ihol én,
porolyje vilagnak! / Sarkam ald én a nemzeteket
hajtom: / Nincs a kerek foldnek ura, kivil rajtam!”

Hanemis lett az egész vildg fejedelme, Attila
valéban kora egyik leghatalmasabb birodalmat

hozta létre. Varatlan haldla utan azonban a
birodalom széthullott. A monda szerint a szent kard
mar nem segitette, mert korabban testvérét, Budat
parbajban megdlte.

A hun kirdly alakja szdmos eurépai nemzet
hagyomanyaban megjelenik, de sokszor nem
kedvez@ szinben tlinik fel. A nyugati népek
erdszakos, barbar héditénak Iattdk, a keresztény
legendakban Isten ostoranak is nevezték, és
rettegtek t6le. EQy bizanci torténetird azonban
csodalattal irt alazatossdgardl, egyszer(iségérdl,
miveltségérdl és batorsdgardl. Tobb sztyeppei
nép, igy a magyar uralkodohaz is Attilatol vezette
le csaladfajdt. A12-13. szdzad forduldjan élt
névtelen kiralyi jegyz6, Anonymus szerint
Attila késdiivadéka Almos vezér, Arpad atyja.

A torvényes oroklés bizonyitéka volt a kard,
amelyet a hunkiraly fegyverének tartottak, és a
11. szazadig a kiralyi kincstarban 6riztek. Salamon
kirdly anyja Nordheimi Otté bajor hercegnek
ajandékozta, hogy a vardzserejli fegyverrel
visszaszerezze fianak a magyar tront.

Alegenda szerint a kard sok kézen
megfordult, de minden tulajdonosat baj érte,
ezért ugy vélték, Isten haragjanak eszkoze,
amelyet egyenesen a nagy hun kirdlynak kiildott.
Az amondais elterjedt, hogy Attila fia, Csaba
kiralyfi a pusztak tengerének habjaiban tisztara
moshatja a kardot, hogy visszaadja bliverejét, és
majd visszatér vele népéhez.

PANTI IREN



Hétfd, a hétfejii sarkany, mint minden év tavaszan, a Egy hét alatt? -
nydlfarknyi tizenetet kiildott a Kerekerdébe: ,Eqy ' -lgaz, igaz, az nagyon kevés id6! - séhajtotta

hét mulva érkezem beszedni az adét.” Mivel az
erd6ben nem hasznaltak pénzt, Hétf6 pedig nem
evett névényeket, azadé nem mogyord, gomba
vagy szeder, hanem az erd6 egyik lakéja volt.

Az allatok dsszegydiltek a Kerekerdd kdzepén
fekvd ligetes tisztason, hogy megvitassak, mitévok
legyenek. Néha el6fordult, hogy eqy beteg, éreg
allat onként jelentkezett, de tobbnyire szavazassal
valasztottak dldozatot.

Am ebben az évben Medvenc, az erds
polgarmestere, megmakacsolta magat.

- Nem adunk neki senkit. Ellenallunk!

- Hogyan? - kérdezte Borzas, a bronzdéntd borz.
- Ha nem adjuk 6nként, er6vel veszi el, és akkor egy
tucat erdélakét eszik meg mérgében.

Bagoly félalomban szélalt meg a tisztasra hajlé
télgyfaagan:

- Alaboromban kifejlesztek egy nagy
hatdtavolsagu fegyvert. Azzal kil6hetjiik HétfGt.

Bagoly, és maris visszaaludt volna.

- Ne aludj! Hallottal mdr az azbesztrél?
T(izdll6 anyag. A minap jartam a vdrosban
és azbesztkeszty(ket vasdroltam két zsak
mogyordért. Azdta nem égeti a mancsomat a forré
bronz géze. Készits a laborodban egy nagy, kor
alaku azbeszttakardt, amivel betakarjuk az erd6t.
Tudjatok, Hétf6 legfébb fegyvere alangcséva.

- Nem rossz otlet, csakhogy az azbeszt nagy
mennyiségben rakkeltd - morfondirozott Bagoly.

- Csodds! - kidltott fel Rak. - Szdrjunk bel6le
a patakba. Tudjatok, asszonyaink hidba raknak le
2-300 petét, abbdl csak 20-30 rdkocska kel ki.

Az azbeszt seqitségével megndvelhetnénk a
sziiletésiaranyt!

- Az azbeszt nem ugy rakkeltd! - ingatta a fejét
Bagoly. - Arak egy sulyos betegség neve. A rakos
sejtek elszaporodnak a szervezetben és felfaljdk
az egészséges sejteket.




- Es ezt a szérny(i betegséget rélunk nevezték 4
el? - méltatlankodott Rak. - Nem szép dolog.

Mi egyaltaldn nem szaporodunk el, és nem
falunk fel mindent. S6t, amiéta az emberek
szennyezik a patakokat meg a folyokat, alaposan
megfogyatkoztunk. Mi, rakok vagyunk a vizek
tisztasagmérai.

- Mds megoldast kell keresntink!

- Avizrél jut eszembe! - csapott homlokara Borzas.
- Mindenki tudja, hogy a t(iz legnagyobb ellensége a
viz. T(zolt6 elefant baratom holnap érkezik Afrikabol.
A segitségével legy6zhetjiik Hétfét.

- Arra gondolsz, hogy az ormanyabdl vizet spriccel
alangokat [ovell§ Hétfére? Talan sikerlilne, ha csak
egy feje volna, de félek, hét fejjel nem tud elbanni.

- Sajnos, ez igaz. Eqyedil nem gy6zhetile a
sérkanyt. Epiteniink kell egy kis vizi erém(ivet, hogy
® vizagyukkal olthassuk ki Hétfd langnyelveit. Ha

 dsszefogunk, és azonnal hozzakezdiink, egy hét
- alatt készen lehettlink. EI&szor is eqy duzzasztégatat

/ _f' kell emelniink a patakra.

- hatalmas szornyet. Hétf6 ijedtében hanyatt-homlok |
- menekdilt.

Az dllatok Bagoly irdnyitdsdval csinos faturbinat
épitettek, aztan beinditottak a vizer6mdivet. A
patak vizét nem s egy, hanem hat csébe pumpaltak.
A vizdgyu remekdil spriccelt, a fépréban belocsoltak
vele minden névényt az erdében.

Véqlil felt(int az égbolton Hétfé.

- Hol az adém? - bémbdlte langcsdvdkat eregetve.

Medvenc jelére az dllatok bekapcsoltak a
motorokat. Hat agyucs6 fijta a vizet Hétf6 hat
fejére, a hetediket az elefdnt célozta meg
azormdnydval.

A viznyomas nemcsak eloltotta a sarkany hét
fejébdl érkez6 Iangokat, de meg s billentette a

- Hétf6 koma, ugy latszik, cstitortokot mondtall 3



" Fesziiltség

Fanni egy vonalzdt a pulcsimhoz dorzsolt,
aztdn afejéhez tette.

Es felallt t6le a hajal

Elmagyarazta, hogy ez az elektromossag,
toltések és vonzdsok és taszitasok,

megq feszliltséqg.

Megértettem, hogy ez tényleg tudomany.

Es amikor anya meq apa veszekednek,
anya miért mondja,

hogy égnek all t6led a hajam.

Mert éppen fesziiltség van,

és attol taszitjak egymast.

HAASZ JANOS

BENEDEK VIRAG
rajzai



Aligetszépe az embert6l bolygatott talajon, vasuti
toltések, elhagyott ipartelepek, szemétdombok
kornyékén ng, de megtalalhato az artereken,
mez6kon is. Aprd, sarga viraga szép, olaja
gy6gyhatdsu. Gyakori névény, amelyet nem csupan
anyelvjaték kedvéért valasztottunk kdtetlink
cimaddjanak, hanem mert jelképezi ember és
kornyezete viszonyat, az eqyiittélés lehetdségét.
Akotetbena Liget és a Szitakotd folydiratokban
megjelent irasokbdl valogattunk olyan részleteket,
amelyek szorosabban kapcsolédnak a tarsadalom, a
természeti és épitett kornyezet témadjahoz. Lapszéli
jegyzetek seqitik az olvasast és a tajékozddast,

az egyes fejezetek végén tovabbi gondolkodasra,
beszélgetésre 6sztonzd kérdések taldlhatok.

Konyviinket ajanljuk a természettudomanyos
tantargyak irdnt érdekl6dé gyerekeknek és
tandroknak éppugy, mint a tarsadalomtudomanyi
kérdésekkel foglalkozéknak. A tematikus
fejezetekbe rendezett szemelvények nem
csupan ismeretterjesztésre alkalmasak, hanem
beszélgetések kiindulépontjaként, példaul ha arra
vagyunk kivéncsiak, személy szerint vagy egy
ko6zosség tagjaként mit tehetlink, hogy élhetébb
legyen a kornyezetunk.
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Ebben a lapszdmban a vildagunkat mdikddtetd A témdhoz kapcsolddd verseket, meséket, cikkeket
bvos erd, az energia fogalmat jarjuk kéril. Hogyan olvasva biztosan eszedbe jutott olyan alkalom,
termel@dik az energia és mire haszndljuk? A fizikai amikor kimertltnek érezted magad, nem volt elég
kélcsonhatasokon tdl sziiletik-e energia a lelki testi vagy lelki erdd. Te hogyan jutottal energidhoz,
kolcsonhatasokbdl? Mibél nyerhetlink energiat, mi segitett? frd meg, rajzold le, készits fényképet
és miként takarékoskodhatunk vele? vagy videot, képregényt vagy szobrot és kiildd el
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