Szeresd
a pancelod

A kozépkorilovagok testét nehéz pancél boritotta,
hogy védelmet nyujtson a kardcsapdsokkal
szemben. A csata utan azonban a lovagok siettek
megszabadulni a sulyos tehertdl. Barmilyen
hihetetlen, ma is vannak, akik pancélt viselnek,
és nemcsak ktilénleges alkalmakkor, hanem a
nap 23 dérdjaban. Rdadasul a tobbséguk gyerek!
Ezeknek a gyerekeknek gerincferdtilése van.
Abetegség kivalto oka az esetek tébbségében
ismeretlen, 10-12 éves korban jelentkezik.
Lanyoknal kétszer gyakrabban fordul el8.
Jellemzé tiinete, hogy eqyik oldalon a vall
vagy a csip6 magasabban helyezkedik el, igy
rossz tartas alakul ki, ett6l faj a hatuk és
faradékonyabbak.
A betegség kezelése a gerinc
gorbiletének mértékétdl fiigg. Ha 20
foknal kisebb a gorblilet, elég csak
gy6gytorndrajarni, és otthon kiilon
gyakorlatokat végezni. Ha a gorbilet
nagyobb, a gydgytorna mellett f(iz6t,
mads néven korzettet kell viselni.
Akorzett kdnny{ mdanyagbdl
készlil, testre szabottan alakitjak
ki, kemény és merev, ezért tartja
a gerincoszlopot és megvédi
a sérulésektdl, mikdzben a
gorbtletekre is nyomast



gyakorol. Addig kell viselni, mig a csontosodasi
folyamat befejezddik - ami évekig is eltarthat.

Akkor is kialakulhat gerincferdiilés, ha a
novekedésben |évd gyerek keveset mozog, és
izomzatanak fejl6dése nem tart Iépést a csigolyak
novekedésével. Ez afajta gerincferdiilés a
rossz tartds miattjon Iétre, a gyenge izomzat
kovetkeztében. Mindkét esetben a legfontosabb
az elvdltozasok korai felismerése, mert haidében
kezdik el a kezelést, a fellépd szov6dményeket el
lehet kerdilni.

Az egészséges gerincoszlop szembdl nézve
egyenes, oldaliranybdl a hati szakaszon egy
hatrafelé domborod6 gorbiilet, deréktajon
elére domborodd gorbiilet [athato. Figyeljétek
magatokat és eqgymast, és ha elvaltozasokat
észleltek, raaddsul faradékonyabbak is lettetek,
szoljatok a szlileiteknek!

Ha elkeriilhetetlena
korzett viselése, ne
kinzéeszkdznek

tekintsétek, hanem bardatnak, aki védelmez.
Akorzett seqit, hogy a gerincetek gy helyezkedjen
el, ahogy az egészséges gyerekeké. Igy a betegség
nem sulyosbodik, s6t jelentds javulas érhetd
el. A korzett azonban kényelmetlen, rdadasul
sokakat lelkileg is megterhel a viselése, mert azt
gondoljak, kinevetik, kiginyoljak ket. Nem kénny
masok el6tt felvallalni, hogy eqy ilyen furcsa
segédeszkdzre szorul valaki. Ezért ha az ismerGseid
kozott vanilyen ,pancélos lovag”, fontos, hogy az
allapotukat természetesnek fogadd el. Hiszen ma
mdr azt sem neveti ki senki, aki fogszabalyozét
visel. Vannak, akik nemcsak elfogadjak, de meg
is szeretik ezt az eszkozt, nevet adnak neki,
mintakkal diszitik, autogramot gydijtenek rajta,
és ha véglegesen bucsut vesznek téle, sokaig
a szekrényulkben 6rzik mint nehéz napjaik

néma tandjat.
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