ft,

ved

Szibéria mocsaras vidékein rengeteg

- 8s az dltalunk ismert hazai fajoknal

nagyobb - sztinyog él. Az ottani

népek kozll sokan ugy védekeznek a

kellemetlen rovarok tamadasa ellen, hogy

széles karimaju fejfeddjiikrél fatyolszer(en
vékony - atlatszo, alevegbt is konnyen ateresztd
- anyaggal kendézik el arcukat, nyakukat.
Alenge kelme hatdsosan véd a csipésektdl,
pancélként tartja tavol a hatalmas felhékben
rajzo vérszivokat. Dél-Amerika trépusi erdeiben a
nagyvarosokbdl érkez6 turistakat gyakran arra kéri
azidegenvezetd, hogy szorosan kossék le hajukat,
mert ezzel tudjak kivédeni, hogy a milliéféle
bogartdl és kisebb-nagyobb ragadozétél nyiizsgé
dzsungel lakéi belekapjanak.

Aki kelmét, koponyeget kanyarit, kot vagy
szorit magara, nemcsak a ruhaval védi magat,
hanem aruha anyaga és a teste kdzé keril§ és
szoruld, lathatatlan levegdvel is. Ami hiisithet és
melegithet s, attél fligg6en, hogy az adott égtajon
mire van szlikség. Az emberi taldlékonysagon - és
par tizezer évnyi tapasztalaton - mulik, hogyan
hasznaljuk fel az id6jaras viszontagsdgai elleni
védekezéshez a mindenttt rendelkezésre
allé levegtt.

Régi afrikai hagyomany, hogy egyes sivatagi
népek tet6t6l talpig fekete ruhdkba bugyolaljak
magukat. A mi eurépai szemiinknek szokatlan
ez ateljes elfedettséq, hiszen kanikula idején mi
vilagos szineket, ujjatlan vagy révid ujju felséket és
minél rovidebb szoknydkat, nadragokat viseliink.
A szaharaiak vastag fekete ruhapancélja véd
aveszélyes allatoktdl, a sivatag poratdl - és a
szamunkra elviselhetetlennek tling hdségtdl is.
Igazuk van: a fehér textil jobban atengedi az UV-
sugarzast, amit a sététebb anyag jobban elnyel.

Az afrikai ember ezt Gqgy latja, hogy a fekete
0Itdzék egy id6 utan feltéltédik a meleggel, és nem
képes tobbet felvenni. Mi gyakran fedetlen fével



evezlink, bicikliziink, minél tobbet A meleg leveg6tdl hideggel, a hideg ellen

mutatva meg testlinkb6l a napnak meleggel védi magat az afrikai és az eszkimd: délen
- 6k feketébe burkoldzva réjak a aleh(itott levegbbdl, északon a felmelegitettbdl
végtelennek tlin6 homoktengert. ,gyartva” [athatatlan pancélt.
Negyvendt-6tven fokban, Az Gsi triikkét a modern ember is haszndlja.
vagy még nagyobb hdségben. Ma mar vannak olyan kiilonleges technoldgiai
Vagyis sokkal melegebb eljarasokkal, rendkivil vékony anyagbdl késziilt
korilottik a levegd, mint testiik ruhak, amelyek nemcsak a hidegtél vagy melegtél,
_ felszinének hémérséklete. Ha de aviztdl, a vegyi anyagoktdl is sikeresen
A h6t akarnak leadni, nincs mas oltalmaznak. A buvarok gyakran haszndlnak
50 o vélasztasuk, mint hogy izzadjanak, igynevezett neoprénruhat, ezek anyagéba
. aviz parologtatasa ugyanis elvonja légbuborékokat préselnek. A pancél egyre
) a h6t. Ez szaraz levegében megy a vékonyabb, mégis egyre jobban védi visel§jét.
legjobban: cél, hogy a levegd a testfelszin SZVETELSZKY ZSUZSA

és aruhakozott gyorsan cserélédjon.
Az afrikai sivatag lakéja folyamatosan melegiti
az alul és feliil is nyitott, szell§s fekete ruha és

a teste kozé szoruld paras leveg6t, ami aramlik és
cserélédik, igy visel6je jobban érzi magat a rekkend
héségben. A triikk csak szdraz melegben mdikddik:
a tropusi erd6k nedves leveg6jében mar nem ez a
legpraktikusabb viselet.

Ha megakadalyozzuk a légaramldst, h(ités helyett
flitéssel védi alégpancél a ruhazat viselgjét. gy fest
ez eqy ismerd@s ruhadarab, az anordk esetébeniis.

Az anordk eredetileqg az eszkimék medve- és
fékabél-csikokbdl 6sszevarrt haldaszkabatja.
Akulénleges anyag joval erésebb, mint sok mianyag,
és a csuklya részét, az ujjak nyilasat, s6t sokszor

az anordk alsé szélét is prémmel szegélyezik, hogy
szorosan zarjon. Igy a hideg szél kint reked, az anorék
ala szoruld leveg6t pedig felmelegiti az eszkimé
teste, és ezzel Gjabb, lathatatlan réteggel védi
magat a fagyban. Az anordk a vikingek korében is
népszer(volt: 6k tollal, pehellyel is bélelték, és igy

a finom pihék kdz6tt tartdsan 6rzott testmeleggel
védekeztek a zimanko ellen.




