De mib6l és mit? Sziil6ként természete-

sen laikusnak szdmitok, amikor 4l-
taldnos iskolds gyermekeim konyveit né-
zegetem: nem rendelkezem azzal a tudds-
sal és tapasztalattal, amely alapjdn meg
tudndm itélni, mennyire j6 (tartalmilag,
mddszertanilag) egy tankonyv. Egyetlen
sz(k teriilet van, amihez hozz4 tudok szdl-
ni: a gyégynovényekkel kapcsolatos infor-
madcidk.

Az dltaldnos iskolai 6todikes természet-
ismeret tananyagban taldlhaté néhdny no-
vény, amely gydgyhatdsokkal is bir. Ko-
moly dilemma, hogy sziikséges-e tizenegy-
tizenkét éveseket gydgyhatdsokkal terhel-
ni — az azonban biztos, hogy tévinform4-
cidkat tankonyvekbe emelni komoly hiba.

Két tankonyvet néztem dt ilyen szem-
pontbdl: az Apéczai Kiadd (AK) és az Ok-
tatdskutaté és Fejleszt§ Intézet (OFI) tan-
konyveit. E16bbi mér ,kifuté széria”, he-
lyét valdszintleg el6bb-utébb édtveszi az
OFI ,,tjj generdcids” tankonyve. S ez, ha csak
a magam jelentéktelen, de taldn mégis fon-
tos szempontjdt nézem, jé hir.

Szakértelem hijdn nem elemezném mé-
lyebben a tankényveket, de annyi mér el-
s6 kinyitdsra nyilvdnvald, hogy az OFI tan-
konyve letisztultabb, kevésbé zstifolt; az az
ember benyomdsa, hogy kevesebb, féku-
szdltabb informéciét tartalmaz. Es ez jo,
kiilénosen, ha a konyvben taldlhaté infor-
méci6 korrekt. A t6bb nem mindig jobb:
ezt dllapitottam meg a novények gydgy-
hatdsaival kapcsolatos informdcidk dtvizs-
gdldsakor. Az AK konyvében ezeket olvas-
hatjuk: ,,(Az alma) termésének héjaban 1év8
rostanyagok serkentik a vérkeringést, tisz-
titjdk az erek faldt, meggdtoljdk azok el-
meszesedését. A nyersen fogyasztott alma
segiti az emésztést és a szervezetben ke-
letkezd méreganyagok kiiiriilését is.”

Ez igy kicsit sokkold. A vérkeringés fo-
kozésa, az érfaltisztitds 1égbdl kapott. A
»székletszabdlyoz6” hatds (pektin- és egyéb
rosttartalma miatt enyhe hasmenésben
hasmenésellenes hatdsu, ugyanakkor szék-
rekedés esetén lazdbb székletet eredmé-
nyez) létezd, de idekeverni a méregteleni-
tést, hiba. Ha ezek a kifejezések mdr az 4l-
taldnos iskoldban tankonyvi szinten elfo-
gadottak, ne csoddlkozzunk, ha a felngt-
tek kritika nélkiil bed6lnek a ,,méregtele-
nit§” csodagydgydszoknak.

»A szilva fontos az egészségmeglrzés-
ben. Olyan anyagokat tartalmaz, amelyek
kedvez§ hatdssal vannak a vérkeringésre
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ulni, tanulni. ..

és az emésztdszervek miikodésére.” Nem
tudom, honnan jon ez a vérkeringés-do-
log. Mindenesetre nem helytdllé.

»A 52618 az egészséges tdpldlkozds fon-
tos gylimolcse. Magas cukortartalma az
izomfdradtsdg ellen hat, hozzdjdrul a szer-
vezet felfrissiiléséhez. Tisztitja a vért, se-
giti a szivmikodést, vitamintartalma fo-
kozza a szervezet ellendllé képességét a
betegségekkel szemben. A sz§l8ben 1évE
rostanyagok serkentik a bélmtkodést és a
kdros anyagok kivélasztdsat.” Vértisztité —
Ujabb kifejezés a méregtelenités mellett,
amelyet irtani kellene, nem pedig terjesz-
teni.

»A paprika termése igen gazdag C- 4s
A-vitaminban. A C-vitamin csokkenti a fa-
radtsdgérzetet, megsziinteti a foginysor-
vadast, ellendllévd teszi a szervezetet a be-
tegségekkel szemben. El§segiti a csontok
és az izmok fejl6dését. Az A-vitamin els6-
sorban a bdr és a ldtdszerv egészségmeg-
Grzése szempontjdbdl fontos.” Kdr, hogy
az {ré a vitaminfunkciét keveri a gydgy-
hatdssal: a felsoroltak egy része akkor ala-
kul ki, ha C-vitaminhidny van, de ha nincs
ilyen hidny (s ez Magyarorszdgon nem jel-
lemzd), ehetjitk a C-vitamint nagykandllal,
sajnos, nem csokken a fdradtsdgérzet, nem
mulik a foginysorvadds, nem nd az ellen-
all6 képesség.

»(A sdrgarépa) kedvezGen hat az emész-
tésre és a kdros bomldstermékek kitirtilé-
sére a szervezetbdl.” A rosttartalomrdl ér-
demes lenne kevésbé félreérthet§ médon
értekezni.

»(A petrezselyem) sok C-vitamint tar-
talmaz.” Melyik része? Valdban fontos in-
formdci6 ez? Nincs olyan ember, aki a C-
vitamint alapvetSen a petrezselyemfo-
gyasztéssal pétolnd. Arrdl nem is beszélve,
hogy nagyon ritkdn essziik nyersen, a f6-
zés hatdsdra pedig nem sok C-vitamin ma-
rad benne.

»(A voréshagymdnak) a fokhagymadval
egylitt régéta ismert baktériumold hatdsa,
ezért léguti fertGzések ellen is hatdsos,
mint gyégynovény.” Az antiszeptikus ha-
tds nem azonos az antibiotikussal: el6bbi
feliileti fert8tlenitést jelent, utébbi olyan

hatdst, amely a szervezetet megbetegitd, a
szervezetben szaporodd kérokozdk ellen is
hat. Sajnos, voroshagymadval és fokhagy-
madval csak az el6bbi hatds érhet§ el, ered-
ményes antibiotikumként nem haszndlha-
tdak.

Ehhez képest az OFI koényve sokkal
szlikszaviibb — okkal. A szerz8k valdszind-
leg felmérték, hogy a fent bemutatott mély-
ségben egy Gtodikesnek nem érdemes in-
formdcidt dtadni. S ami még jobb: amit ir-
tak, nagyjdbdl helytdlld.

»A voréshagyma minden része jellegze-
tes szagu illéolajat tartalmaz, amely lég-
zéstisztité hatdsi.” Ez igy van, ha szagolgat-
juk, higabb4 vdlik a 1éguti vdladék. Ettél
még nem gyogynsvény, jobb lett volna ezt
kihagyni.

»(A fokhagyma) kivonata értisztitd, 1ég-
zésjavito és fertStlenitd hatdsi.” Ez is stim-
mel. Kicsit leegyszer(sits, de a korosz-
tdlynak megfelel6en mutatja be a f&bb ha-
tdsokat (leszdmitva a légzésjavitot — az va-
jon mi lehet?). S mivel a fokhagyma fontos
gydgynovény, indokolt, hogy ha mdr gydgy-
hatdst emlitenek, ennél tegyék.

»A sdrgarépa narancssdrga szinét a ka-
rotin nevi anyag adja. A karotinbdl a szer-
vezetiinkben A-vitamin képzddik, amely a
bér és a szem egészségéhez nélkiilozhetet-
len.” Korrekt: a vitaminfunkciét nem mint
gy6gyhatdst mutatja be.

Hogy mi a tanulsdg? Leginkdbb az, amit
sziil6ként is megtapasztalhattam: a szin-
vonalas oktatds garancidja a jol képzett és
lelkiismeretes tandr: dllhat bdrmi a tan-
konyvben, ha § képes kritikusan, a lénye-
get megragadva, a tévinformdcidkat lenye-
segetve tanitani. Persze nem drt, ha mun-
kdjdt segitik, és nem nehezitik a tankony-
vek... Csupor Dezsé
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