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Kémia németiil

Szerkeszto: Horvdth Judit

A 2017/4. szamban megjelent szakszéveg forditdsa:

Sajat keziileg készitett! kozmetikai preparatumok?

Munkavégzési rendszabalyoks3 - legf6bb elv: tisztasag

Az eldéallitott kozmetikumokat a testiinkre szanjuk. Ezért higiéniai
szempontbdl kifogastalannak kell lennilik! A kovetkezd pontokra
kell iigyelni a kozmetikumok el6allitasa soran:

1.

Csak tiszta eszkozoket hasznaljunk! Semmi esetre sem szabad
ratapadt vegyszermaradvanyokat tartalmazé f6éz6poharakat,
spatuldkat vagy hasonldkat hasznalni! Végsd esetben* a hasznalat
el6tt suroldtejjel> alaposan meg Kell tisztitani és béséges tiszta
vizzel at kell 6bliteni 6ket!

. A munkaasztalt a munka megkezdése el6tt papirtorlé lapokkal le

kell fedni.

. A hozzavalok raktarszekrénybdls kivett taroloedényeit nem szabad

beszennyezni’?! Csak tiszta kézzel nyuljunk hozzajuk, és
tartalmukbél csak tiszta spatulaval vagy kanallal vegyiink!
Miutan kivettiink bel6lik, tegyiik vissza az edényeket a szekrénybe.

. LehetGség szerint csak frissen készitett ionmentesitett vizet

hasznaljunk.
Csak alkoholos h6mérét hasznaljunk, higanyost ne!

Az elegy Kkeveréséhez tiszta iivegbotot hasznaljunk! Ne a
hémérdével keverjiik - torésveszély!

. Szinezékek hasznalatakor kiilondsen évatosan dolgozzunk!
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8. Ha egy prepi? nem sikeril, nem szabad a maradékot a lefolyéba
onteni. Kéretik a rendelkezésre bocsatott gylijtéedényt hasznalni.

9. A munka végeztével a munkahelyet tisztdn és rendezetten kell
hatrahagyni.

Definiciok (meghatarozasok)

Desztillalt, ill. ionmentesitett viz

Osszetétel: H,0

Az oldott anyagoktdl (séktol, szerves vegylletektdl) desztillacié altal
megtisztitott viz. Legtobbszor az egyszeriibben el6allithatéd ionmentes
viz is hasznalhat6, melyb6l a sékat ioncserélokkel tavolitottak el.
Oldott szerves anyagok esetleg maradhatnak benne, azonban nem
zavarnak.8

Etanol
Egyéb elnevezések: borszesz, ,,alkohol”, etil-alkohol, tiszta szesz®
Osszetétel: Etanol esetében az ihaté alkoholrél van sz6 (C.Hs-OH).

Felhasznalds: A kozmetikaban a legtisztabb (96%-0s) alkoholt
hasznaljak. Ez az alkohol teljes adé6zas ala esik, igy nagyon draga.
Ezért aztan leggyakrabban denaturalt, vagyis az emberi fogyasztasra
alkalmatlanna tett etanolfajta keriil felhasznalasra. 100 liter alkohol
»denaturalasara” a kovetkez6 denaturald szerek engedélyezettek:
kozmetikai termékek vagy dezodoralas'® céljabol késziild szerek
eléallitasahoz:

0,5 kilogramm ftalsav-dietil-észter (dietil-ftalat C12H1404)
vagy 0,5 kilogramm timol

vagy 5,0 kilogramm izopropanol és 78,0 gramm tercier-butanol.

Ill6olajok!!

Definicid: Az illéolajok jellegzetes, kellemes illattal rendelkez6
illékony, rendszerint névényi olajok. Novényekbsl vagy novényi
részekbdl nyerik ki 6ket desztillacié, kivonas!2z vagy préselés és
esetleg tovabbi feldolgozas altal. Felhasznaljak Oket tobbek kozott
parfiimokben, lik6rokben és orvossagokban, valamint illatos?3 olajként.

Osszetétel: Kiilénféle szerves anyagok keveréke.
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Ismertetéjel: A folyékony zsiradékokkal (étolajokkal) és dasvanyi
olajokkal ellentétben az illéolajok nem hagynak ,zsirfoltot” a
papiron.

Parfiimolaj/illatanyag/szaganyag

Az esetenként hangzatos nevek (Ambra, Alma, Almavirdg, Orgona,
Friss Ft, Jazmin, Létusz, Harangvirdg, Fehér Mosusz, Orchidea, Forrdsviz,
Szantdlfa, Tearozsa, Vanilia, Ibolya, stb.) mogott Kkiilonféle
illateszenciakbol osszeallitott Kkeverékek rejlenek. Ezeket a
parfimkompozicibkat nem szabad a természetes illéolajokkal
Osszetévesztenilt. Természetazonos és szintetikus!> aroma-
anyagokat tartalmaznak. Orgonaaromat példaul csak mesterségesen
lehet!6 elallitani, orgonaviragzatbdl nem.

y7Parfim”

Parfiim A parfiimok 8 és 25% kozott tartalmaznak illatanyagokat,
kiilondsen tisztitott, 90%-osnal téményebb alkoholban oldva.
Altalaban nagyon dragak és féleg esténként hasznaljak 6ket.

Eau de Parfum A parfiim kevésbé tartalmas variansa (8-10%
illatanyag 80-90%-os alkoholban).

Eau de Toilette Kevésbé tartalmas, mint egy Eau de Parfum: 5-8%
illatanyag 80-90%-os alkoholban.

Eau de Cologne / Echt Kdlnisch Wasser Konnyd, illatos viz 2-5%
parfiimolajjal 70-85%-o0s alkoholban. A ,Kélnisch Wasser” (,ko6lniviz”)

szabadalmilag és markajog altal védett név. Az , Echt Kélnisch Wasser”
(,valodi kolniviz”) elnevezés azt fejezi ki, hogy a termék Kolnben
késziilt.

Gyakorlati rész

Eau de Cologne ,,08/15 DILL-WATER”
Alap: 20 ml etanol 80%-o0s

OsszetevSk!”: 8 csepp bergamottolaj
4 csepp citromolaj
2 csepp narancsolaj
2 csepp petitgrainolaj (keser(inarancs-olaj)
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2 csepp neroliolaj (narancsvirag-illoolaj)
1 csepp mandarinolaj
1 csepp levendulaolaj
1 csepp rozmaringolaj

ElGallatas: Az etanol mennyiségét mérdhengerben kimérjiik, és
f6z6poharba  toltjiik. A  megadott  Osszetevokb6l — bevalt
parfiimkompozicié keletkezik. Mas illdolajok hozzaadasaval egyedi
illatvarianst is készithetiink.

Figyelem: Az 0sszes hozzaadott illéolaj egyiittes cseppszama
épphogy meghaladja a huszat!!8 Az illatanyagokat csak cseppenként
adagoljuk. A cseppszamokat jegyezziik le, hogy ha a keverék elnyeri
tetszésiinket!9, Gjbdl eld tudjuk allitani.

Az illat tesztelése: Kb. 0,5 cm szélesre vagott sziirépapircsikokkal
menet kdzben mindig teszteljiik az illatot.20

Krémdezodor
Osszetevék!”: 10 g natrum-hidrogén-karbonat

20 g vazelin

12 g talkum?!
Adalék: 1 csepp kakukkfiiolaj

illéolaj ill. parflimolaj (izlés szerint)
Kivitelezés: ElGszor mozsarban dorzsoljilk szét?2 a natrium-
hidrogén-karbonatot egészen finomra. Ezutdn mindegyik 6sszetevit
adjuk hozza, és vizfiirdén23 alacsony hémérsékleten melegitsik.

Addig kevergessiik, mig egyenletes eloszlast kapunk. Végezetiil
keverjiik bele a kakukkfiiolajat és az illatanyagokat.

Szemhéjpuder (diszkrét) 24
Puderalap: 5 g talkum?!

1 g burgonyakeményit6

2 g magnézium-sztearat

1 g (~1,1 ml) jojobaolaj
Pigment: 2 g gyongyhazfényi pigment
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Elallitas: A  puderalap 0Osszetev6it mozsarban alaposan
odsszedolgozzuk. Ezt kdvetéen spatulaval hozzadkeverjiik a pigmentet.

A gyongyhazpigmentet nem szabad eld6rzsé6lni a mozsarban, mert
kiilonben széttoredezik?>, hanem a puderalapot ¢és a

gyongyhazpigmentet 6vatosan, csak a spatulaval forgassuk 6ssze.

Gyongyhazfény-ajakapolo
Zsiros?é fazis: 8,2 g (~9 ml) ricinusolaj

1 g méhviasz

0,7 g *karnaubaviasz
Adalékok: 2 g gyongyhazfény-pigment

esetleg piros szinii pigment

ill6olaj, ill. parfiimolaj (izlés szerint, csak csekély

mennyiség)
El6allitas: A zsiros fazis oOsszetevdit vizfiirdon ovatosan addig
melegitjiik, mig kb. 80 °C-on attetsz6 olvadék?’ keletkezik. Ebbe az
olvadékba kell a tobbi dsszetevét (szinezd és esetleges illatanyagokat)
alaposan és csomomentesen belekeverni. A piros arnyalat élénkebbé
tételére egy késhegynyi kozonséges piros pigmentet is
belekeverhetiink még. A 80°C-ndl nem melegebb olvadékot a
ruzstokokba ontjiik. Hagyjuk 6ket a hiitében hosszabb ideig hiilni!

Csak ezutan csavarjuk ki teljesen a stiftet, hogy a tok vezetdsinjeit
megtisztitsuk a sz616zsirmasszatol.28

*Karnaubaviasz (E 903 jellel élelmiszeradalék is)

Osszetétel: A braziliai Copernica cerifera pAlma leveleibél nyert nagyon
kemény viasz.

Tulajdonsdgok: A tisztitds mértékétdl fiiggben sziirke vagy
halvanysarga. Olvadaspont: 83-86°C. A karnaubaviasz oldhaté
szerves olddszerekben és forrd alkoholban, nem oldhaté azonban
vizben. Nagyon jol koti2® az olajat. Felhasznaljak allagjavitasras3?
(szilardsag fokozasara) ajakapolé és kozmetikai stiftekben, il
kendcsokben, krémekben és mas félkemény orvossagokban.
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A szovegben el6fordult fontos szakkifejezések:

Eszkozok, berendezések:

7 T N L T I T

]

Becherglas, ~es, ~"er
Spatel, ~s, ~

Quecksilberthermometer, ~s, ~

Glasstab, ~(e)s, ~"e
Sammelgefif3, ~es, ~e
Ausguss, ~es, ~'e
Ionenaustauscher, ~s, ~
Messzylinder, ~s, ~
Filterpapier

Morser, ~s, ~
Wasserbad

Anyagok:

T T T T

o v © v wn

destilliertes Wasser
demineralisiertes Wasser
Weingeist

Ethylalkohol

Ester, ~s, ~

Isopropanol
Tertiarbutanol
itherisches Ol

Mineral6l, ~(e)s, ~e
Natriumhydrogencarbonat
Vaseline

Talcum

Stirke

f6z6pohar

spatula

higanyos h6méré
livegbot
gyljtéedény
kiontd (mosogatd)
ioncseréld
mérdhenger
szlrépapir
(dorzs)mozsar

vizfiird6

desztillalt viz

so6talanitott viz, ionmentes
borszesz

etil-alkohol

észter

izopropanol
tercier-butanol

ill6olaj

asvanyolaj
natrium-hidrogén-karbonat
vazelin

talkum

keményitd
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S

Magnesiumstearat
Wachs, ~es, ~e

Fogalmak:

e

Destillation

geloster Stoff / Pl geldste Stoffe
organische Verbindung, ~en
fliichtig

Ausziehen

Gemisch, ~(e)s, ~e

Mischung

kiinstlich

Schmelze

Miveletek, végbemend folyamatok:

abmessen
zerreiben
her|stellen
entsteht

magnézium-sztearat

viasz

desztillacid, desztillalas
oldott anyag(ok)

szerves vegyiilet

illékony

kivonat készitése, kivonas
keverék

keverék

mesterséges, mesterségesen

olvadék

lemér
eldorzsol
eléallit
keletkezik

1selbst gemacht - sajdt készitésii / hdzilag / sajdt keziileg készitett /
sajdt elédllitasban

2Praparat - készitmény, laborzsargonban: prepi / prepardtum. Itt
esetleg termék is lehet, vagy egyszerlien kozmetikum, ha a készitett /
készitésli sz6 mar szerepel a cimben.

3Verhaltensmafiregeln - itt: munkavégzési rendszabdlyok. Esetleg
elévigydzatossdgi szabdlyok. A szd szerinti viselkedési/ magatartdsi/
magaviseleti szabdlyok/szabdlyzat/norma itt furcsa.

4Notfalls - Ha mégis elkertilhetetlen lenne...

5Scheuermilch - folyékony stirolészer (Molnar Balazs)
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6Vorratsschrank - A készletes szekrény (Kovacs Dorina) nagyon
tetszett! A kredenc régies és csak konyhdban taldlhat6 edények
tarolasara, laboratériumban nem.

Die .. Aufbewahrungsgefifie ... diirfen nicht verunreinigt
werden! - A tdroléedényeket nem szabad beszennyezni! Vagyis nem
szabad Oket maszatos kézzel 6sszefogdosni, koszos kanallal beléjiik
nyulni. Cselekvésre, nem pedig allapotra vonatkozik: nem—lehetnek
szennyezettek.

8storen aber nicht - ezek azonban nem zavarnak/ nem jelentenek
problémdt (Papp Zséfia). Nem kérosak:

9Primasprit - Igazabd6l markanév: izsemleges, ihaté alkohol, mely
kiilondsen alkalmas likérok, aromaanyagok, ecet, kozmetikai és
gyogyaszati szerek el6allitdsara. Minden Otletet nagyra értékeltem:
tiszta szesz (Kollar Johanna), finomszesz (Szentpéteri Lili). A spiritusz
(Molnar Déra, Kovacs Dorina, Berec Boglarka) = denaturdlt szesz.

10Geruchsverbesserung - szagjavitds/szagtalanitds = dezodordlds /
légfrissités/illatositds.
115therische Ole - illdolajok, nem éterikus olajok.

12Ausziehen - A gyo6gynovénytanban hivatalosan kivonds (Kollar
Johanna, Kovacs Dorina, Klonka Aron). Ertelemszer(ien j6 a kioldds
(Molnar Balazs), extrakcié (Molnar Déra, Klonka Aron), kivonat
készitése. A kiltigozds erds, és f6zésre gondolunk.

13Duftdl - Mivel az ill6olajtol killonboz6 névre van sziikség, leginkabb
az illatos olaj jon széba. A fiirdéolaj (Klonka Aron) 6tletes!
layerwechseln - dsszetéveszt. Az ésszekever félreérthet§ ebben a
szovegkornyezetben.

15kiinstlich = kiinstlerisch - mesterséges = miivészi.

16,,. lasst sich nur synthetisch herstellen - csak mesterségesen
dllithato eld/lehet elddllitani

17Zutaten - itt: 6sszetevik. Etelrecepben ,hozzdvaldk”.

18Dje Gesamttropfenzahl ... liegt bei wenig mehr als 20 Tropfen -
Az egyiittes cseppszdm nem nagyon haladja meg a hiszat/ épphogy
meghaladja a hiiszat. Tehat huiszndl kicsivel tobb, nem pedig kevesebb!

Az dsszes hozzdadott illéolaj dsszcseppszdma mindossze kicsit tobb
lehet, mint 20 csepp!” (Kollar Johanna)
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19bei Gefallen - tetszés szerint tjra (Kovacs Dorina, Kis David) / tetszés
esetén, ha az illat megfelelé (Berec Boglarka)

20eine Riechprobe vornehmen - Sz4 szerint szagldsprobat-végziink,
de a parfliméridban magyarul azt szoktuk mondani, hogy teszteljiik az
illatot. Vagyis szebb az illatmintdt venni (Berec Boglarka).

21Talcum - Magyarul is talkum néven ismert. Hintépor, sikpor. Nem
kell a zsirkd nevet er6ltetni: kozmetikai szereken, az 6sszetevék kozt
nem igy szokott szerepelni.

22fein zerreiben - poritsuk el (Molnar Balazs) a legszebb. J6 a finomra
kell zizni (Kollar Johanna)/ térni (Davidhazy Daniel). Elmorzselni-/
fetérélni nem.

23Wasserbad - vizfiirdo. Kiméletes melegitést tesz lehetdvé. Az
anyagunk nem tud tdlmelegedni vagy a flit6lap kozelében ,leégni”
(bomlani).

24¢dezent - diszkrét, finom (Kovacs Dorina)

25(sie wiirden) zerstort - Ténkremennének. A megsemmisiilne itt nem
jO, az anyag megmarad.

26Fettphase - zsiros fdzis, nem zsirfézis. (Gyakrabban az Olphase =
olajos fdzis hasznalatos.) Nagyon j6 a zsirban olddédé anyagok
(Szentpéteri Lili) is.

27Schmelze= Losung - olvadék=oldat !

28um die Fithrungsschienen zu befreien - azért, hogy a vezetdsineket
megtisztit(has)suk

29bindet Ol - megkéti az olajat (= felveszi, magaba szivja, hogy ne
folyjon)

30Konsistenzgeber - dllagjavité/dllagszabdlyzé /dllag bedllito. |6 még:
testesitd / testet add, stritd. Vagyis hogy ne folyjon, de képlékeny
maradjon.
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Az els6 fordul6 eredménye:

. Ford. | M38Y3r | gses.

NEV ISKOLA (80) ny(ezl\(/;;an (100)

Molnar Balazs Banyai Julia Gimn., Kecskemét 80 18,5 98,5
Berec Boglarka Zentai Gimnazium 71,5 17,5 89

Klonka Aron Zentai Gimnazium 71 17,5 88,5
Molnar Doéra Eo6tvos Jozsef Gimn., Bp. 69,5 18,5 88

Kovacs Dorina Zentai Gimnazium 69,5 17 86,5
Kollar Johanna Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimn., Pécs 67,5 16,5 84

Szentpéteri Lili Varosmajori Gimn., Bp. 67,5 16 83,5
Kis David Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimn., Pécs 59 14 73
Papp Zsoéfia Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimn., Pécs 44,5 14,5 59

Davidhazy Daniel  |Széchenyi Istvan Gimn., Sopron 36 6,5 42,5

Laszlé Dorka Széchenyi Istvan Gimn., Sopron 29,5 11 40,5

Nagyon orilok, hogy a sokféle anyag beazonositasaval senkinek
semmilyen problémaja sem volt.

A 80 pont feletti eredményt elért versenyzok kiilondsen kival6 munkat

végeztek!






