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Lengyel Boldizsar

Tarsadalmi problémak
egy orvos szemeével

Régoéta ismerem dr. Fiigi Saroltat.
Az értelmiség kreativ részéhez tarto-
zik, aki folyton megoldasokat keres.
Nemcsak a lelkileg sériilt emberek
probléméjara, minden maésra is érzé-
keny. A betegségeken til van mondan-
déja a vilagrdl, a tarsadalomrél, az
emberi kapcsolatokrél. Az 4tlagosnal
tevékenyebb az élete. Osztdlyvezets
f6orvos Szolnokon, a Hetényi Géza
Kérhédzban. Feladatként ez 6nmagaban
is elegendd lenne. Véleményem szerint
a gyogyitas sziszifuszi teriilete a lelki-
leg sériilt emberek gydgyitasa. Nincse-
nek latvanyos eredmények, apr6 1épé-
sekben lehet eldrehaladni egy-egy kri-
zisben 1év6 ember belsé vildganak fel-
deritésében. Kevés az igazi siker, hi-
szen sok a visszaesG beteg. Ha jol
meggondolom, alig akad kozottiink,
aki lelkileg teljesen rendben van. Po-
tencidlisan valamennyien a betegei va-
gyunk. De a beszélgetésben nem az
orvos, a szakember érdekelt. Sokkal
inkébb az, milyennek ltja 6 napjaink-
ban a tdrsadalmat? Diagnézisa meny-
nyiben egyezik és hol tér el a politiku-
sok gyakran elfogult helyzetelemzésé-
t61? Teat ivott, cigarettdzott, és izzott a
fGorvosi szoba levegdje véleményének
megfogalmazdsa kozben.

— A tdarsadalmi valtozdsokat hogyan
élik meg az emberek? Mi a pszichidter
tapasztalata?

— A mindennapi gyakorlatban na-
gyon sok olyan emberrel taldlkozom,
aki ennek az atmenetnek a bizonyta-
lansagat lelkivalsaggal éli at. Koztiik
sok van olyan, akinek ez csak nehézsé-
get okoz, de olyan is, akinél nehezen
kezelhetd krizist valt ki a tdrsadalmi
kornyezet valtozdsa. A ki vagyok
€n?” — most nagyon élesen vetddik fel
az egyes emberek életében. Aki az
elmiilt rezsimben poziciéban volt, attél
fél, hogy nem a valédi szakmai értéke
alapjan mérik meg, hanem korabbi, a
hatalommal szemben tanusitott lojalis

magatartisa alapjan. Kimosédnak va-
16di értékei, és csak a lojalitasat fogjak
ostorozni. Legaldbbis ezt éli meg, ettl
vannak félelmei. Egy masik csoport
ligy gondolja, hogy soha életében nem
fogalmazta meg, hogy 6 kicsoda, mert
sodrodott. Sok a magat illiziéban rin-
gatd. Azt gondoljak, hogy elkezdenek
kiflit drulni, és gyorsan milliomosok
lesznek. A vagy a csillagos ég, ahova
gyorsan és nagy dicsGséggel akar be-
jutni minden véllalkozé. Nincs vissza-
jelzés, mert nincs r gyakorlat, hogy mi
aredlis lehetGsége egy gazdasigi ndve-
kedésnek. A félelem nehezen fog meg-
szinni. Most a pénz lett az ur. A
lesiillyedés réme nehezedik az embe-
rek egyre jelentGsebb részére. Amikor
valaki nagyon undorodik attél, aki
rosszul 6ltézkodik, primitiven viselke-
dik, lélektanilag lehet 14tni, hogy iga-
zan attdl fél, 6 is hasonld helyzetbe
kényszeriil. Nincsenek garancidk a za-
vartalan tovabbélésre. A bizonytalan-
sagot, minél erGsebb az ember, annél
kevésbé birja. A negyven év feletti
korosztily gy gondolkodik, hogy ha
tiz évvel kordbban jon a valtozas, mar
neki is lenne haza, kocsija, nyaraldja.
Ugyanakkor attél is fél, ha most van
lehetGség, azt nem szabad elszalaszta-
ni. Gorcsosen élni szeretne a lehetG-
séggel. A hirtelen meggazdagodasnak
annyi torténete van, hogy az embernek
az jut eszébe: ,mese, mese, matka!”.

— Azt tapasztalom, hogy sokan élnek
a félelem, a szorongds nehéz dllapotd-
ban. Milyen magyardzatot ad erre a
pszichidtria?

— Nagyon sok a gerjesztett problé-
ma. Az iild6z6ttség allapotat felesleges
kiilsG hatdrokkal teszik egyre dramaib-
ba. Az utébbi egy-két évtizedben sze-
rintem nem volt akkora az iild6zottség,
mint amekkordra felfijjadk. Nem vi-
tatom az ’50-es évek, a forradalom
utdni idészak kegyetlenségeit. Sokan
vesztették életiiket, még tobbet fosztot-

tak meg szabadsagat6l. Oszinte tiszte-
letem minden valédi dldozatnak. De
most hirtelen mindenki szabadsaghés
lett! A tehetségtelen ember is tehetsé-
gének  elnyomoritisar6l  prédikal.
Mintha senki nem tudnd, hogy & kicso-
da!

Az USA-ban jellemzd, hogy ha va-
laki szocidlis statuszt véltoztat, kiilsé
jegyeit is meg kell valtoztatnia. Ez adja
azt a formai biztonsigot, ami a fel-
emelkedett statuszhoz nélkiilozhetet-
len. Ha valaki munkisbél mivezetd
lesz, mas lakdsba, mas komyezetbe
koltozik. Szerepének megfelelen. Na-
lunk most ennek a forditottja a gyakori.
Valaki 30 évig miivezet§ volt, és most
munkanélkiiliként oson este a 1épcsé-
hazban, mert szégyelli poziciéjanak el-
vesztését. Rengeteg a megzavarodott,
elbizonytalanodott ember, aki a ho-
gyan €ljek, mibdl éljek kérdésekre
gyoirédve keresi a vélaszt. Az,"hogy
tudunk €lni vagy nem tudunk élni, a
személyiség minGségétdl fiigg-e, vagy
a kiilsé korilmények zavaratol? Ez
most alaposan Osszekuszalodott. Keve-
sen tudjdk eldonteni, hol a hiba: ben-
nem vagy a kérnyezetben.

A helyzetnek egészségiigyl kovet-
kezményei is vannak. A vildgon min-
deniitt gy van, hogy ahol siird a lakos-
ség, €s sok a negativ poziciévaltas, ott
jelentésen megnovekszik a megbete-
gedések szama. A 1élek nehezen viseli
a gyors véltasokat. Nalunk most ezzel
kell 1épten-nyomon szembenézni.

— Hogyan lehet feloldani az akku-
muldlodott fesziiltséget?

— Az egyén ezt bizonyos feltételek
mellett megnyugtaté médon rendezni
tudja. Kell egy olyan kornyezet,
amelyben megtalilja sajit maga ming-
sité poziciGjat. Sziikség van egvfajta
anyagi biztonsagra. Rendelkezni kell
egy €letforma-gyakorlattal, ahova
vissza lehet hiizédni, miel6tt kalandba
megyiink. Most ugrilasok vannak, ka-
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landok kalandok hétan. Pedig az ezek-
ben rejlé kockdzatokra senki nem ké-
sziilt fel. Az emberi bizonytalansagi
pontok egyben megbetegedést okozo
pontok is! Az 6rokos rajtrakészséget,
készenlétet hoszzid tavon nem birja az
cmber, mert nincs meg a regeneralo-
dashoz sziikséges cllazulds. Mindeniitt
meg kell mutatni, mennyit érek, mert
az eddigi nem érvényes. A il gyors
véltozasokban Ichetetlen a felhalmo-
zott fesziiltségek feldolgozasa. Nem
besz€lve arrél, hogy nincs is megfeleld
kultirdja az embercknek ezek feldol-
gozasara. Az atlag polgarnak igen ala-
csony a pszicholdgiai felkésziiltsége.

— Kornis Mihdly a félelem dicsére-
térél ir. Szerinte a félelem a tudds
kezdete, félni mindig szabad, félni
oszinte dolog. ,,Aki félni tud, remélni
tud” — irja. Elfogadja ezt az érvelést?

— A félelem nem szokott pozitiv
attitid lenni, csak annyiban, hogy az
ember folyton készenlétben van arra,
hogy kihozza magabdl a lehet§ legtob-
bet. A puma 5 percig tud 8 km/6ra
sebességgel futni, ha fél. Eddig tudja
Osszes energidjat mozgdsitani a mene-
kiilésre. Az ember sem mds abbdl a
szempontbol, hogy nagyon sarkos
helyzetekben aktivizdlja képességeit
bizonyos feladatok megoldasira. De
ennek nem mindegy a mértékegysége.
Mindenkinek vannak konfliktusai, hi-
szen ezek az élet velejar6i. A problé-
mak egy darabig motivaljék az egyént,
egy bizonyos mennyiségben viszont
megbénitjdk az ember cselekvését. A
félelem mértékegysége tehat nagyon
Iényeges kérdés. Aki 10 dkg silyt bir
el, az 20 dkg-ba belebetegszik, de 10
dkg-mal kihozza magabdl a legjobbat.
Napjainkban mindenhol az agresszi6-
rél hallunk. Ujsagok, radick, televiziok
ezzel sokkoljak alakossagot. Az agresz-
szi6 létezik, tehat nem lehet elhallgat-
ni. Ilyen mérvii jelenlétére viszont ke-
vesen szamitottak. A tarsadalmi valto-
z4sok nemcsak oromet adnak. Hiszen
ki lelkendezik a munkanélkiiliségért, a
szegénységért, a bizonytalansagért.
Nincs méd és lehetdség a test és 1élek
ellazuldsara, hogy rugalmas, ellen-
alloképes maradjon. Sokan ugy érzik,
ha gyorsabban €és hamarabb tudjak be-
mutatni értékeiket, nagyobb lesz a biz-
tonsaguk. Az ilyenek gyorsan elfarad-
nak, és nem tudnak folyamatosan, jo

szinvonalon teljesiteni. A levegdben
van — s ezt talan az értelmiség érzi
igazan —, hogy mindenki megmérette-
tik! Ez olyan, mint a vizsgadrukk.
Egyéni életiinkben a kiizdést akarjuk
tovabbporgetni, pedig azt mar nem le-
het. Sok az idejekoran elhasznalédott
cmber.

— Azok, akik Gszintén probdljak vé-
giggondolni az elmiilt évtizedeket, on-
vizsgdlatot tartanak, szembekeriilnek
azzal a kérdéssel, hogyan tudtdk ,,elal-
tatni” oOket? Miért nem kidltotték mar
kordbban, hogy a ,,kirdly meztelen” ?

— Az 6szinte 6nvizsgalatra sziikség
van. Szembe kell nézni sok mindennel,
szamot kell vetni a torténésekkel. De
ez nem larthat egy életen keresztiil.
Sokan, akik az elmilt rendszerben
igent mondtak, nem a hatalommal
egyesiiltek. A lehetséges kompro-
misszumot kototi€k. Mosi meg Iehet
kérdezni, szabad-e ilyet tenni? De
egyéni martiriummal nem sokra lehet
menni. Azért, mert sokan nem mentek
okolre az adott hatalommal, hanem
megprobaltak tisztességes kompro-
misszumok mellett a szakmajukban, a
véllalt teriiletiikon dolgozni — nem kell
Osszeroppanni és szégyenkezni: torjon
pélcat, aki valamilyen mértékben maga
is nem ezt tette. Ki volt a bator? Aki
nem csinalt semmit, otthon iilt és dpol-
ta a sebeit, vagy az, aki azt mondta:
»tudom, hogy ez diktatira, rengeteg
dologgal nem lehet azonosulni, mégis
megprébalok besz€l§ viszonyba lenni
a hatalommal, mert gy tudok masok-
nak és magamnak is haszndra valni”. A
korabbi helyzetekre utdlag igen kony-
nyd 4ltalanos itéletet mondani. De
mennyivel csindlt tobbet a cséndben
békétlenkeds anndl a mivel6désihaz-
igazgatonal, aki egy kozosségnek, sok-
szor egy telepiilésnek szervezte a kul-
tirat, gyakran megalkuvasok aran. So-
kan ugyanis nem a napi harcok szintjén
voltak ellenzékiek. A hétkéznapi iitk6-
zéseket gyakran nem az ellenzékiek
vallaltdk, hanem azok, akik a lehetdsé-
gek fiiggvényében, tehetségiik és lelki-
ismeretiik szerint megprobaltdk ki-
kényszeriteni a hatalombdl a tarsadal-
mi sziikségletek egy részét. Ismerek
népmiiveloket, pedagégusokat, orvo-
sokat, akik végig beszél6 viszonyban
voltak a hatalommal, és hétkoznapjaik
orokos iitkozésekrdl szoltak. Hajlamo-
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sak vagyunk azonnal feketét vagy fe-
héret kidltani. Ez hiba! Az 1848-49-cs
szabadsagharc utan aki kompromisszu-
mot keresett, az el6bbi logika alapjan
mind gazember, drulé. Az emberi ma-
gatartasokat nem lehet fekete- fehérre
leegyszer(siteni. Amit most elvarnak
egyesek visszafelé, annyit kellene csi-
nalni el6refelé, s talan jobban menné-
nek dolgaink. Mindenki tudja, 1949-
ben mit kellett volna csinalni, de keve-
sen vannak, akik azt tudjak, 1992-ben
mit kell tenni.

Gyerekkoromban sokat kérdeztem a
felnétteket: hogy lehet az, hogy ti nem
lattdtok, hogy fasizmus van? Miért
nem tiltakoztatok ellene? Ma mdr sok
mindent masként 14tok. Milyen jogon
vartuk volna el a nyilt szembefordulds
hdsiességét? Az ember alapvetGen bé-
kességre, biztonsdgra, nyugalomra t6-
rekszik. A félelem, a bonyolultsag, a
magéany a legnagyobb ellensége, hi-
szen megnyomoritja €letét. Amit én
pszichidterként latok az, hogy nem
szlint meg a félelem, a bizonytalansig
és ezeknek a kovetkezményei sem. A
csalddokban a gyerekvallalas, a jovo-
tervezés még mindig nem valtozott
meg. Inkabb az aggodalom néit, hogy
fel tudom-e nevelni, meg tudom-e adni
neki azt, amire sziiksége van? Az em-
bernek a lelke is ugyanolyan tartozéka,
mint barmely m4s szerve. Mindenkinél
egyéni, hogy a vagyai, gondolatai, ide-
ai hogyan mikddnek. Ha van csoport,
ahova tartozik, akkor azon minden lel-
ki jelenség atszirddik, korrigalodik. A
megérto, elfogad6 csoport igen nagy
er6t tud adni a problémadkkal bajlédo
egyénnek. A gondok jelentds része vi-
szont egyediil elviselhetetlen. A faluk-
ban valamikor voltak iddsebb asszo-
nyok, akik mindent tudtak. Lelkileg
rendben is tartottdk kornyezetiiket a
laikus segiték. Ma irdasztalok mellett
intézményekrdl dlmodoznak az illeté-
kesek, s ritkan taldljak meg az emberi
problémak természetesebb megolda-
sat. Negyven év nagy id6. Sok mindent
djra kell kezdeni. Uj mintdkat kell
kialakitani. A mintdk sokkal tobb szi-
niek lehetnének, mint amennyit most
felkindlnak a gyakorlatban. Azt lehet
latni, hogy milyen autém, villam le-
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gyen, hogy nem akérki vagyok! De
miben nem akarki? Hedonisztikus,
egoista magatartas jellemzi az embere-
ket, ami azt jelenti, nekem kell boldog-
nak lenni. A t6bbi kevésbé fontos!

— Koztudott, hogy Magyarorszag
élen jar az ongyilkossdagban. Mennyi-
ben jelzik az 6ngyilkossagok a tdrsada-
lom betegségeit?

— Jelzik. Vannak vagy voltak tirsa-
dalmak, ahol ez elvart jelenség volt.
Gondoljunk csak a japanokra. A tarsa-
dalom egy részének erkolcsi norméaja
volt, hogy olyan kudarcot, mint a vere-
ség, nem illik tilélni. A mindennapok
polgdri €letében az 6ngyilkossag egy
kétségbeesés. Az angol szakiro-
dalomban gy is hivjak, hogy ,.cry for
help!” (segélykialtas). Az ongyilkosok
nagyobb része férfi. Sajnos gyerekek is
egyre tobben kisérelnek meg Ongyil-
kossagot. A serdiil6koriak haldldnak
nagyobbrészt az Ongyilkossig az el-
sodleges oka. Felnéttek esetében a be-
tegség, illetve az, hogy elmaganyosod-
nak, elszigetelodnek, értékiiket vesz-
tik. Foként csaladi, hazassagi problé-
mékkal nem tudnak megbirkézni. Se-
gélykialtas mindenkinek lehet az életé-
ben. Ez akkor vélik tragikuss4, ha nin-
csenek fiilek, akik meghalljak.

A kétségbeesett ember nem is any-
nyira énmagdt, sokkal inkdbb a szitua-
ciét, amibe keriilt, akarja megolni,
mert nem tudja mér tovabb elviselni.
Az utébbi id6k tizhaldlai is segélykial-
tasok. Szinte kovethetetlen, milyen 1é-
lektani stdciokon mennek keresztiil az
emberek a halal el6tt. Ezek nem felti-
nési viszketegségek, ahogyan izléstele-
niil nevezte valaki. Nincs jogom, hogy
megkérdGjelezzem azt, hogy valaki
egy lelki krizisben mit érez elviselhe-
tetlennek. Ennek nincs adagja. Ez indi-
vidudlis. Az Ongyilkossag elitélése
gyakran az ongyilkossagtol valo félel-
met jelzi, tudat alatt. A tarsadalomnak
nagyon sok szerepe van ezekben a
haldlesetekben. Atmeneti idGszakban
nagyobbak a kihivasok, és nagyobbak
a veszteségek. A terhek elviselhetdsé-
ge egyénileg valtozik. Erdekes, hogy a
haboriikban, a koncentraciés taborok-
ban kevés volt az 6ngyilkossag. Elet-
vesz€lyes helyzetben az élni vagyas
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bizonyul erGsebbnek! Az 6ngyilkossa-
got végletes allapotok elézik meg, a
lélektani mechanizmusok mar nem
tudnak mikodni. Segitségre lenne
sziikség, hogy a bajbajutott kikeriiljon
beldle. Az embernek sziiksége van a
tarsadalomban méltésagra, megélhe-
tésre, erkolcsre és minden olyan ka-
paszkodora, mely €letének nehézsége-
in atsegiti. Azért, hogy ne csak giirco-
1és legyen az élet, hanem gyonyorko-
dés is.

— Civakodd, gyilolkods tdrsada-
lomma lettiink vagy lesziink lassan.
Ebben is a valtozdsok jdtszanak alap-
vetd szerepet?

— Nemcsak ennck az atalakuldsnak
tudnim be, hanem minden gyors 4tala-
kulasnak. Ez kicsit az emberek ka-
maszkorara emlékeztet, amikor a ne-
kem is jar a piros alma indulat jelentke-
zik. Ezért tudnak egyesek gyerekesen
gonoszak is lenni. A civakodast, gyid-
16ik6dést én inkabb egy alacsonyabb
szintd viszonyuldsnak latom, amikor a
gyors véltozasokat az egyén nem tudja
feldolgozni. Ugy probalnak kiilonbek
lenni, hogy a masikat itélik rossznak.
Az indulatok kivetitése azt a nyeresé-
get hozza az egyénnek, hogy valami-
ben t6bb, valamiben kiilénb akar lenni.
Ezért gondolatilag nagyon alacsony
szintd, kivitelezésében nagyon bantd
és kartékony indulatok tudnak felsza-
badulni. Az ember sok mindent el tud
viselni, ha van ra ideje, ha biztonsigot
érez, mert tartozik valahova. A valaho-
va tartozdsban nagyon nagyok a vesz-
teségek. Megkoptak reményeink, mert
egyre kevesebb lehetdséget latunk be-
teljesedésiikre. Mindezekre igazabol
senki nem késziilt fel. A legtdbben
alacsonyabb szintd ¢nmagukkal vala-
szolnak a kihivdsokra. Talin nem
olyan rosszak az emberek, mint ami-
lyen rosszul viselkednek.

— A civakoddst — ugy tinik — az
értelmiség egy része csindlja ldtvanyo-
san. Vajon miért?

— Az értelmiség is a helyét keresi.
Mint a keszonban, mikor til hirtelen
veszik le a nyomast, és buborékos lesz
a vér: 6k sem tudjdk ezt zavarmente-
sen, intelligensen megoldani. Azért
acsarkodik az egyik, hogy ne acsarkod-
jon r4 a mésik. Rengeteg olyan indulat
szabadult el, ami nem konstruktiv, ha-
nem kifejezetten destruktiv. Sajnos,
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kordbbrél maradt hidnyossdgai most
kiiitkznek. Sokan nem rendelkeznek
példaul nyelvismerettel. Egy elég je-
lentGs résziik anyagi problémakkal
kiizd. A megmérettetéstdl félnek, mert
eddig igazabdl nem voltak megméret-
tetések. Tébben félnek, hogy nem ta-
laltatnak olyan értékesnek, jonak, mint
amilyennek kordbban hitték. Van egy
dobbenetes élményem. Orvos kollégit
lattam sort mérni egy maszek satorban.
Segitette a csaladi kisvallalkozast.
Azért dobbenetes, mert tudom, hogy
egy orvosnak mennyi mindent meg
kell tanulnia, hogy j6l mikodjon. Ha
energidjanak egy részét a sorkimérésre
forditja, nem tudom, mit csinél egyéb
funkciéiban? Onmagunknak is meg
kell adni a tiszteletet, kiilonben masok-
t6l is hidba varjuk!

Kevés ismerettel rendelkezé embe-
rek hatalmas anyagi jolétbe keriiltek,
ami mar szinte provokald. Az egyete-
met végzett €hkoppon marad, ami le-
het, hogy szdmara nem jelent kiil6no-
sebb problémat, de a gyerekei nem
biztos, hogy lelkesednek.

— A demokrdcidt sokan a jobb élet-
tel kototték ossze. Gondolom, a csalo-
dds innen is magyardzhato.

— Nagyon sokat vartunk a demokra-
ciatél. Tébb megértést, tiirelmet, gon-
doskodast féleg azokkal, akik raszorul-
nak. Eszembe jut egy régi emlék. Ami-
kor eldontdttem, hogy pszichidter le-
szek, egy olyan angol cikket olvastam,
mely a masodik vildghabori alatt ir6-
dott. Londonban bombdztak, a hiisz-
évesek a ,husdardléban” voltak. Marl-
boroban viszont dsszeiilt egy bizottsag,
hogy a szocidlis otthonban levé idés
embereknek hogyan legyen a kulturalis
programjuk. A demokracia, amelyik
ilyen médon vigyaz az esélytelenekre,
az szamomra nagyon szivbemarkold.
Most azt tapasztalom, sok helyrdl el-
kiildik az oregeket, eleseiteket, nem
foglalkoznak veliik megfelelé médon,
érezhetd felelosséggel. A palackozott
italokat (alkoholt) forgalmazé vallal-
koz6 kedvezményeket kap iizletének
beinditasdhoz. Pedig ezt az orszagot,
ezt a népet menteni kellene az alkoho-
lizalastol, mert az a legalizalt kabit6-
szer. Ilyen bonyolult, tirsadalmilag ne-
hezen viselhetd szakaszban kiilénosen
veszélyes az alkohol.

A problémaékat nem lehet az egész-
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ségligy nyakdba varrni. Néha rossz
szdjizzel hallgatom az crre utalé meg-
nyilatkozasokat. Egy harommiszakos
cmbernck az cgészségligyben dolgozni
ncm konnyd munka. Aki ncm hiszi,
probalja ki.

A demokracidrél sokan, sokf¢le-
képpen vélckedncek. Szerintem alapve-
woen tanultsdg i1s. Azt jelent, hogy
tudom a kompctenciahatdromat, tu-
dom, mi a dolgom. Nem akarok min-
denbe beleszolni ¢s mindenhcez érteni.
Nem hordok csak soOtét szemiiveget,
hogy mindent feketének lassak, hogy
semmi nc legyen )6, hogy mindent
megkérddjelezzek. Sajat felelGsségem
megdllapitdsara t6rekszem, nem a ma-
sikon valé uralomra. A tuddsom az
igazi hatalom. Latok olyan helyzete-
ket, amikor a demokrécia égisze alatt
tjra szervez6dnek hatalmassagok.

— Milyennek latja a jovét? .Optimis-
ta vagy pesszimista?

— Bizakod6 vagyok. Bar kétségbe
cjtenek a szomszEd Jugoszlaviabal ér-
kezd hirek a harcokrol, halottakrol.
Nem értem, miért nem mozdultak a
kiviilallé hatalmak akkor, amikor még
Ichetett volna? Gyakorlatilag alig tet-
tck valamit a helyzet elmérgesedése
cllen. Kétségbe csem azoktol az onta-
Iérickelésektdl, amelyek pillanatok
alatt feltdimadtak. A rangkdrsag sehova
nem vezel. Szoval, igazdn Gsszezava-

rodott minden, de én hiszek abban,
hogy ki fog alakulni. Csak nem kony-
nycn, és igen sok dldozattal. Félek attol
a pusztité er6tol, mely fesziilt helyzet-
ben €16 emberek, népek kezében van.
Mert nem biztos, hogy az fog érvénye-
siilni, ami az emberiség érdcke. Az
¢hezés, a testi-lelki nyomorisdg, a
mcgalazottsdg ki tudja, mit valt ki,
milyen gatakat képes atszakitani.

A masik véglet legalabb ennyire
clkeserit. Elcsifitjdk a természetet,
onkreteszik a vizeket, fakat, viragokat.
Sok ember csak szemetet hagy maga
utan!

A tomeg magatartisa jO €s rossz
indulatokkal egyaréant feltslt6dhet. A
joért szurkolok és cselekszem, de félek
1S, mert nap mint nap latom arosszat. A
fiatalokban bizom. Mint a szivacs, rak-
tarozzak magukba a tudast. Beszélnek
nyclveket.

Szeretném hinni, hogy mindig oko-
sabb dontések felé haladunk. Azért kell
optimistdnak lenniink, mert akkor mas-
ként tessziik a dolgunkat. Ha hisziink a
valtozasban, akkor megvaltozik a vi-
lag. Csak azt ne gondoljuk, hogy a
véltozasok kevés faradsaggal, konnyel
és emberi indulattal jarnak. Ujra és tjra
belemegyiink a mar ismert csapddkba.
De az ember alapvetéen bir egy olyan
szerkezettel a lelkében, amit szere-
tetnek hivnak. Az élet szeretetének pél-
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daul. Az ember nemcsak a pillanatnak
¢l. Tervez is. Az pedig magaba foglalja
azt a hitet, hogy az élet lehet jobb.
Nehéz a térdre esett llapotbdl feléllni,
dc nem Ichetetlen.

— Mi az, ami miatt leginkabb aggo-
dik?

— Két szélsGséges csoportra valik
egyre rohamosabban a tirsadalom.
Gazdagokra és szegényekre. A sze-
génységet egy ponton til megaldzénak
érzi az ember. Kiilondsen akkor, ha a
kornyezet irritdlja is. Tudom, hogy
vannak emberek, akik évente csak juta-
lombdl t6bb milliét kapnak. Akkor is,
ha korilottik tonkremegy az iizem,
intézmény vagy vallalat. Vannak so-
kan, akik méregdraga nyugati kocsit
kapnak személyi haszndlatra, és 6t év
miuilva sajat tulajdonuk marad. De van-
nak értelmiségi ismerdseim, akik
huisz—harminc év 6ta farmerben jarnak,
és Ocska Trabantokon kirdndulnak a
hétvégeken. Tehetségesek és megszal-
louak. Csak éppen senki nem figyel
rajuk, mert nem tartoznak egyetlen po-
litikkai parthoz sem. Legutébb néha-
nyukkal arrél vitatkoztam, van-e még
tisztességes ember az orszagban? A
vitdt azéta is folytatjuk egy tisztessége-
sebb vilag érdekében.

Yiiriikok kozt Anatolidban.

A nyari szallas



