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Laczé Juliaval Kovacs Kinga beszél-
getett

Laczé Julia két, latszélag kilonb6z6
szakma birtokosa: a szinészmester-
ség mellett 2013-t6l szakacs is. Nem egy-
szer lehetett 6t kiilonb6z6 el6adasokban
és jarulékos programokon a tiizhely mel-
lett latni. Kovacs Kinga arra is kivancsi
volt, hogyan ér 6ssze ez a két szakma,
milyen atjarhatosag van a ketté kodzott,
és milyen tapasztalatok emelhetéek at
egyikbdl a masikba.

A szinhaz egykori jarulékos programjain (Li-
vingroom', szinhazi vilagnap, szinhazsator a
Kolozsvari Magyar Napokon stb.) tébb alka-
lommal féztél. Akkori szinhazi beszamoloban
lattam a neved mellett a ,,szinész-séf” kifeje-
zést, ami mintha azt sugalind, a két szakma
idénként teljesen dsszeeér.

Azzal kezdeném, hogy hogyan lett beldlem
— inkdbb azt mondanam, hogy — szakacs.
A ,séf” nagyon-nagyon megtisztel§, viszont
lehet, hogy bar lélekben az vagyok, a gya-
korlatban még vannak homalyos terUletek.
Professziondlis szinten ez a szerelem egy
szinhazi vildgnappal kezdddott, amikor kony-
hai kisegitéként krumplit hamozni, hagymat
pucolni jelentkeztem a Via étterembe. Amikor

A Livingroom a Kolozsvéri Allami Magyar Szinhaz
2014/2015-6s évadaban indult kétetlen beszélge-
tés-sorozat szinészekkel, mindig valtozé meghi-
vottakal és hazigazdakkal. A husz alkalmat megért
eseménysorozaton kozremUkodtek zenészek, il-
letve mindegyik beszélgetés alatt vacsora is elké-
szllt, legtdbbszor Laczo Julianak készénhetben.
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bementem a konyhdba, ugy éreztem, mintha
valaki tarkon vagott volna. Mint amikor valakit
letagldznak, vagy hirtelen kap egy erés impul-
zust: egyszerre vilagossa valt, hogy szeretek
itt lenni, ebben a konyhaban — a professzio-
nalis konyhara gondolok. Pucoltam a krumpilit,
vagtam a hagymat, beszélgettiink. Az est vé-
gén a szakacsok asztalahoz kerlltem, és azt
mondtam a tarsasagnak, hogy ésszel itt fogok
gyakorlatozni. Persze mindenki kacagott, de
én megerdsitettem, hogy igy lesz. Osszegy(i-
tdttem a pénzt, és elkezdtem a szakacsiskolat,
aminek keretében a gyakorlati ¢rakat a Viaban
toltottem. Ez teljesen megvaltoztatta az élete-
met. Masképp néztem az alapanyagokra, egy
serpenydre, masképp néztem az emberekre,
az idére, mindenre. Es ami a legfontosabb,
a konyha megtanitott arra, amire addig, azaz
20183-ig nem voltam képes: nemet mondani.
Ez szamomra oridsi 0rom és elégtétel.

Az emlitett jarulékos eseményekkel — a Li-
vingroommal, a szinhazi vilagnapokkal vagy a
Kolozsvari Magyar Napokkal — kapcsolatban
azt mondanam, hogy a feladatot minden eset-
ben masképp kellett megkdzeliteni. A Living-
roomban az volt az érdekes, hogy személyre
szabottan féztem. Barki is volt a meghivott, az
els§ kérdésem az volt, hogy mit nem szeret.
Onnan inditottam a menu kitaldlasat, figyelem-
be véve, hogy milyen a meghivott egyénisége,
a szinhazhoz vald viszonya, a maganélete. A
magyar napokon altaldban abbdl indultam ki,
hogy olyan ételt kell f6zni, amivel jollaknak az
emberek, és ami mellett jol érzik magukat a



Farkas utcaban. A Via étteremben tartott szin-
hazi vilagnapok esetében az volt az érdekes,
hogy esemény el6tt két-harom héttel ra kellett
készlini. Ez azt jelentette, hogy négy elbételt,
négy féételt, négy desszertet ki kellett talal-
nom, amire a vendéglének ra kellett bolintania.
A beszerzdnek is én kildtem el a listat, majd
elmentem a konyhaba, leféztem az ételeket.
Megkdstoltak, és azt mondték: ,ez marad”,
,6Z nem”, ,ez nagyon jo”, ,ez pedig felkerll a
Via étlapjara”.

Szdval volt olyan fogas, amit a Via az étlapjan
tartott?

Ugy emlékszem, egy joghurtos, gylimélcsds
desszertrdl volt sz6, ami nagyon jol sikerdilt.
Azzal kapcsolatosan volt egy ihletem: kara-
mellizaltam a cukrot, rézsaborsot tettem bele,
€s miutan megkotott, feltdrdeltem. Olyan volt
a fagylalton, mintha Uvegszilank lenne, benne
a piros borsszemekkel. Nagyon finom volt. De
az tényleg ihlet volt, megszallt valami fentrdl.
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Amit még hozza tudnék tenni a szinész és a
szakacs kozotti hasonldsaghoz, az az, hogy
érdemes megfigyelni egy eléadas utan a szi-
nész, illetve egy teli vendéglé utan a szakacs
arcat. Mivel atjarasom van a két szakma ko-
zOtt, ugyanazt a faradtsagot fedezem fel egy
nehéz este utan a szakacs szemében, mint a
szinészében. Ha a szinész egy nehéz szerep
utan lejon a szinpadrdl, latom a belsd faradtsa-
got, a homalyt a tekintetében, miutan mindent
beleadott a szinpadon. Erdekes mdédon a sza-
kacson is ezt latom. Rendkivil nehéz 40-50
eléételt, féételt, desszertet, esetleg még levest
is kiadni két és fél dra alatt. A szakacsnak
nagyon pontosnak kell lenni. A szinész lehet,
hogy elfelejti a szOvegét és improvizal, de egy
steaksUtésnél nem lehet improvizalni, azt ugy
kell elkésziteni, ahogy a vendég kéri: rare, me-
dium vagy well done — nem adhatok mast.

Ha a pontossagnal tartunk, megkérdeznélek:
hogyan viszonyulsz a recept gondolatahoz, a
konyhaban és a szinhazban?

Szinhazsator, Kolozsvari Magyar Napok, 2016. Fotd: Biro Istvan




Vannak hires ételek, amelyeknek pontos re-
ceptjuk van. Ezeket sajnos a recept szerint kell
elkésziteni. Tényleg nincs értelme valtoztatni,
50-100 éve ugy készul. Az azért az, ami. Ettdl
fuggetlendl lehet kreativ egy szakacs, és lehet,
hogy a toltott kaposztaba akar fahéjat tenni,
de akkor az mar nem toltétt kaposzta.

Szinhazi vonatkozasban a receptet nem ugy
értelmezem, hogy ,végy két szinészt, egy
helyzetet”, inkdbb Ugy, hogy a rendezd meg-
almodik egy receptet, amit a szinészek meg-
hallgatnak. Van, aki hajlékony, és azt mondja:
~Belemegyek, kiprébalom”. Van olyan szinész,
aki azt mondja, mint a szakacs: ,Mi lenne, ha
kiprobalnank még ezt is?”. Van olyan szinész
is, aki eleve elutasitja a javaslatot. De ha a ren-
dez8 azt a bizonyos receptet dlmodta meg,
azt gondolom, a szinésznek is hagynia kell,
hogy valamilyen szinten megtérténjen. Utana
ugyis kiderUl, hogy a téltétt kaposztaban, pél-
daul, nem mukodik a fahé.

Mi térténik, ha nem a rendezét, hanem a szi-
nészt hasonlitiuk 6ssze a szakacsmiivésszel?

Lehet, hogy ez régimddinak tdnik 2023-ban,
de szerintem a szinész receptje a hozzaallasa-
ban rejlik: az alazatban. SzUkségszerd, hogy
a szinész hagyja a rendezét a lelkében vagy
akér a testében is turkélni. Ugy értem, hogy
felhaszndlhassa a testi adottsagait, az érzé-
kenységét. Gyakorlatilag a szinész a recept,
amibdl néha ki kell hagyni olyan dolgokat, ami-
ket mar kordbban hasznaltunk.

Mit hoz a szinész a konyhamdivészetbe?

Humort. Amikor csapatban dolgozol, a kony-
haban, fontos a humor. Emellett a konyhaban
is, akar a szinpadon, hajlékonynak kell lenni.
Nem a receptekrdl beszélek, hanem példaul
egy olyan helyzetrdl, amikor a szakacstarsad
kitalal egy ételt. Megkdstolod, és nem azt va-
god ra, hogy ez kukdba vald, hanem elmon-
dod, hogy miért nem izlett. Vagy hogyan lehet
javitani rajta. Es érdekes médon egy ilyen zart
konyhai k&zdsségben meghallgatjuk egymas
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véleményét, odafigyelink egymasra, és el
tudjuk mondani a masiknak, ha valami nem
mUkodik.

Szinész Juli tehat a humort vitte a konyhaba,
meg azt a tudast, hogy hogyan lehet az embe-
rekkel érzekenyen kommunikalni, hogyan lehet
igazodni a masikhoz?

igy van. Eletemben annyit nem nevettem, mint
amikor rendszeresen jartam a Via-konyhaba.
De kozben meg mindent rendkivil pontosan
kell végezni, és azt a feszlltséget, hogy min-
dennek iddre kell elkészulni, hogy nem kuild-
heti vissza a vendég az ételt, valahogy le kell
vezetni. Es ez szerintem humorral, egymas
ugratasaval lehetséges.

Elbéaddsokban is féztél. Ez is organikusan jott,
hogy a szinhaz séfként is felfedezett abban
a periodusban, és a fézes/étkezés beéplilt a
KAMSz akkori eléaddsaiba?

Szerintem ez olyan, mint amikor a szinész tud
hegeduini. Akkor altaldban lecsap a rendezd
erre a lehetéségre. Valoszindleg igy volt a f6-
zéssel is. A Homemade-be? szerintem valdban
beleillett az, hogy ott rotyogott a finom fézelék,
hogy érz8dott a készulé étel illata. Sokat gon-
dolkoztunk azon, hogy az egész eléadas alatt
lehessen enni, idénként kivinni valakinek egy
tanyért, de lattuk, hogy ez tulsagosan meg-
szakitana a folyamatot, ugyhogy abban ma-
radtunk, hogy az eléadast kévetd beszélgetés
alatt falatoznak a nézdék beldle.

Hogy éreztétek, a kb6zénség szamara ez a gesz-
tus mit jelentett?

Mivel ez mar a beszélgetés alatt volt, szamom-
ra a gesztus azt jelentette: ,gyere, Ulj le az asz-
talunkhoz, vacsorazzunk, és beszéljik meg
a problémainkat vagy a nem-problémainkat,
annak mentén, amit lattal”.

# Homemade. Rendezte: Vargyas Marta; Kolozsvari
Allami Magyar Szinhaz, 2016.



Ugy létod, hogy ha meghivsz az asztalodhoz —
szinhazban vagy azon kivil -, a problémainkat
kénnyebben meg tudjuk beszéini?

Igen, mert véleményem szerint az, hogy vala-
kinek f6zdk, az 6romfézés; mert varok valakit,
mert j®dn hozzam valaki. Mar attdl a pillanat-
tél kezdve, hogy megirom a ,vadaszlistat”
— ahogy én a bevasarldlistat nevezem —, arra
osszpontositok, aki jon hozzam, akit letltetek
az asztalomhoz. Tudom, mit szeret, mit nem,
elkészitem az ételt, letillink, és eszink. Dicsér-
juk az ételt, vagy éppen szidjuk, de megnyi-
lunk. Az emberek megnyilnak az asztalnal.
Megbeszélik az életiiket, a problémaikat, vagy
az is lehet, hogy csupan az id¢jarast. De az is
lehet, hogy éppen 8sszevesznek.

lgen, t6bb eldadds mintha ezt feltételezne,
hogy a kézds étkezes, az tnnepi ebéd eleve
botranyszagu.

Szinhazi vacsora a Via étteremben, Szinhazi vilagnap, 2016. Foto: Bird Istvan
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Az Unnepi alkalmak ritkak, altalaban egy évben
egyszer Ulnek dssze igy az emberek. Egy év
alatt rengeteg mindent elfojtunk egy csalad-
ban, egy kézdsségben. Es amikor pont ki kel-
lene engedni, amikor pont a legbékésebbnek
kellene lenni, akkor robban minden.

Azt mondod, lehet, hogy tobbet kellene kéz6-
sen étkezni?

Pontosan.

Tényleg kénnyl beszelgetni nemcsak a prob-
lémakrol, hanem magérol az ételrdl is? Hiszen
rengeteg tabu, olykor athidalhatatlan kdlénb-
SEg kapcsolodik az étkezési szokasainkhoz.

En telies mértékben elfogadom és tiszteletben
tartom mindenkinek a vdlasztasat. Mindenki
elddntheti, mit eszik, mit nem eszik, barmilyen
vallasi vagy etikai megfontolasbdl. Ha meghi-




vok valakit, akkor természetesen erre is odafi-
gyelek. Inkabb ott latom a problémat, amikor
egy ételre azt mondjak, hogy ,rossz”. llyen pél-
daul a barany vagy a hal, vagy épp a lencsele-
ves indiai fliszerkeverékkel. En nem mondom
azt, hogy egy étel ,rossz” csupan azért, mert
nem szeretem. Valahogy igy kapcsolddik ez a
szinhdzhoz is. Nem mondhatod egy el6adas-
rol, hogy ,rossz”, mert neked nem tetszett.
Akkor ott a beszélgetésnek vége. Csak falat
épitettél magad koré; nincs kommunikacio,
nincs véleménynyilvanitas, -csere, esetleg épi-
18 jellegl vita, amiben én nagyon hiszek.

Visszatérve az emlitett kolozsvari el6ada-
sokhoz: a Hormon-el6adasban® volt egy kis
csalas, mar az elején nagyjabdl meg volt f6z-
ve az étel, ami az eladas vége fele teliesen
elkészult, amikor az egész csapat ledlt enni.
Ebben az el6adasban a nézék nem kaptak
meghivast, a batorsagukra volt bizva, hogy

3 Hormon. Rendezte: Sinké Ferenc; Kolozsvari Alla-
mi Magyar Szinhaz, 2017.

Hormon c. el6adds bemutatdja, 2017. Fotd: Bir6 Istvan
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lejonnek-e az asztalhoz vagy sem. Sok vissza-
jelzést kaptunk a nézdk részérdl, hogy banjak,
hogy nem tarsultak. Volt egy olyan Hormon-
eléadas, amikor a kdzénség valdszindleg ha-
ragudott rank — vagy az eléadas miatt, vagy
pontosan emiatt, hogy az eléadas utolso tiz
percében mi joizlien ettlk nélklllk a paldcle-
vest —, és megdobaltak minket. Nagyon fura
érzés volt. Egyszer fordult eld, és egészen va-
ratlanul ért.

Hignyolsz-e esetleg valamit abban, ahogy az
eves kérdése megfogalmazodik az altalunk el-
erhetd eldadasokban? Lehetne maskent?

Mindenképp. Leginkabb az interaktiv-jelleg-
ben latom a lehetdséget. A rendez6tdl flgg,
attdl, hogy mennyire épit a kdzonség részve-
telére.

Az evés személyes. Amikor bevisszik egy
eléadasba, egy szinpadi helyzetbe, akkor mar
(a sz6 j0 értelmében) teatralissa valik. Mar
nem személyes, hanem kozosségi Ugy; azt




nézzUk, hogy ki hogy eszik: szépen, csunyan,
habzsol-e vagy visszafogottan eszik. Nagyon
érdekes dolgok deriinének ki, ha ilyen iranyba
tolédna el az evés kérdése egy szinhazi eld-
adasban.

Lattal-e olyan produkcidt, amirdl azt gondolod,
hogy a lehetd legkbzelebb kerlilt ehhez, vagy
dltalaban véve az evés és a szinhaz viszonya-
nak kerdésfelvetéséhez?

El6adast nem tudok példaként felhozni. Viszont
ami az étel és az élet kapcsolatat egy maga-
sabb szintre emeli, az szerintem A szakacs, a
tolvaj, a feleség és a szeretdje cimd fim.

NG vagy — szinész es szakacs. Mit jelent né-
ként létezni ezekben a szakmakban?

Laczé Juli szamara mind a kettd természetes
lenne. N&ként, azaz: szakacs-néként is, szi-
nész-néként is. Persze az élet soha nem ezt
hozza. Mar nem biztos, hogy tudnék 8-10-
12 drat alini egy tlzhely mellett. Engem most
mar inkabb az a része érdekel, mikor recep-
teket kell kitalalni, lefézni, kostolni. Persze,
azért most is igyekszem idénként bemenni a
Via-konyhdra, mert imadok ott lenni. Minden
egyes alkalommal, mar csak az udvarra érve
azt mondom — és nem tudom, miért angolul,
mert nem beszélek angolul —: Home, sweet
home! Fantasztikus csapat van ott. Fantasz-
tikus a féndkasszony is, rendkivil jol banik az
alkalmazottakkal, de kdzben szigoru is, hihe-
tetlendl jo csapatépitd.

A szinhazban pedig... Valoszinlleg sose
voltam egy szerencsés szinész. Sokszor
mondjak, hogy ebben a szakmaban van egy-
részt a tehetség és van — nevezzik ennek — a
szerencse. Engem a szerencse sokszor elke-
rUlt. Meg aztan 50 utan az ember rajon, hogy
mar biztos nem fog sokat jatszani.
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Mit kezd a szinésznd ezzel a gondolattal?

Hat, mindig a remény hal meg utoliara. On-
gyilkossag lenne azt mondani sajat magam-
nak, hogy 50 utan mar ugyse jatszom semmit.
Ha mondja is ezt az ember, valdjaban nem ezt
gondolja. Mert a sikerélmény a szinész szama-
ra olyan, mint egy pohar viz a Szaharaban.

Ha ujra 8sszekapcsolnank valahol az ideak
terén azt, hogy szinész és szakacs: mi lenne
Laczo Juli ama?

A kettét ezen a szinten 6sszehozni csak ugy
lehetne, ha jonne egy &rllt rendezd, aki kimon-
dottan ezt akarja. Maximalista vagyok, ami
néha jo, néha rossz. Amikor a fakanal a ke-
zemben van és f6z0k, az ezer szazalékon md-
kodik. Ha a szinhdzban vagyok, az ugyanugy.

Sokszor van olyan szerep az ember életé-
ben, amit valami miatt nem szeret. De szinész-
ként, ugy érzem, akkor is meg kell talalni azt
az egy pillanatot, amiért megérte a masfél ho-
napos probafolyamat. Azért az egy pillanatért
minden este be kell mennem, mert az nekem
orom. A f8zésnél ez sokkal kénnyebb, mert
ott ezer pillanat van. Mert 6rombdl f6zdk. Sziv-
bél. Az izgalom, hogy: ,Vajon 6 lesz?”. Mar
a hagyma felvagasanal tudom, hogy ez és ez
lesz beldle. Mindig az visz tovabb, hogy mi a
végeredmeény.

A szinhézban, egy-egy produkcidban tény-
leg néha egy pillanat éri meg az egészbdl.
Néha az egész. De ilyenkor tényleg repll a
szinész. Masnap reggel masképp veszem a
levegbt, mas a bérom, masképp sut a nap. Ha
sz van, ha esik az es6, ha a legkdddsebb idd
van odakint, akkor is gyényord.
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