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Jelentés a menekiiltek dramaterapias miihelymunkakba valé bevonasarol
Szerbiaban

2015 nyara. Eurdpa egyik legnagyobb bevandorlashullamanak vagyunk tanui. Ma, 2017-
ben, a menekdiltvalsag még mindig nem zarult le. A jelenlegi statisztika szerint mintegy
7000 menekdlt keres menedéket Szerbidban a haboru és a terrorizmus eldl. 2017 nyaran az
Ot szerbiai befogadd kdzpont egyikében, a Belgrad koérnyéki Krnjacaban nagy eréfeszitéseket
tesznek annak érdekében, hogy a menekUlteknek alapvetd életfeltételeket, vagyis lakhatast és
élelmet biztositsanak, de ez nem elegendd ahhoz, hogy az érintettek megbirkdzzanak a min-
dennapokkal. Ezért az Adra Kdzpontban — amely a migracios programok altal védelmet és
segitséget nyUjt a menekulteknek, valamint felhivia a figyelmet ennek az embercsoportnak a
sérllékenységére — mihelymunkakat és szamos mas tevékenységet is szerveznek. A projekt
koordinatora, Dragana Buki¢ pszicholdgus elmondasa szerint a kdzpontban mindennap szamos
tevékenység zajlik, a legfiatalabbaknak szant futballtréningektdl kezdve a nék kdérében kedvelt
szabas-varrasig, himzésig. Naponta mintegy szdz menekilt vesz részt a kdzpont programjain,
s a mihelymunkakat ugy alakitotték ki, hogy lehetéséget kapjanak a képességeik fejlesztésére.
ldén nyaron létrejott egy csoport, amelybe azok a menekdltek jelentkezhetnek, akik dramatera-
pias mUhelymunkan szeretnének részt venni. A dramaterapia egyik alapelve az, hogy az ember
tobb kiildnbozd szerepet jatszik el. igy lehet kezdetben iskolds kisfit, majd edzd, vélegény, mig
végul eljut a menekdlt szerepéig. (A kdzpont foglalkozasai kilon szdlnak férfiaknak és néknek,
igy ez a dramacsoport példaul csak férfinemU tagokat szamldl.) Bar ezek nem szemmel lathato
fizikai sebek, ezek a szerepek Shatatlanul mély nyomot hagynak az egyén tudataban. A modszert
széleskorlien alkalmazzak a kortars szinhazban.

A Talas (Hullam) szervezet INTEGRAM elnevezésl projektje keretében megrendezett muU-
helymunkakban kulcsfontossagu a résztvevék integraciojara iranyuld torekvés. A dramaterapias
munkafolyamat célja, hogy a résztvevéket batoritsa és segitse abban, hogy megtaldljdk az
érzelmeik kifejezésének a modjat, s ezt spontanul tehessék, hogy felllemelkedjenek a kulturdlis
és nyelvi kilénbségeken, és sikeresen megtorténjen szocidlis adaptaciojuk. A heti egy alkalom-
mal megrendezett mdhelymunkak kialakitasaban f6 szempont volt, hogy a résztvevék személyes
teherbirasa er6sddjon, illetve segitséget kapjanak a tarsadalomban valo elhelyezkedésben. Kita-
lalt alakok, dramajaték, koltészet, zene és mozgas altal a résztvevék felfedezik és kutatni kezdik
belsd vilagukat. Kozben a térténetalkotas és a dramai valdsag létrehozasanak interaktiv folyama-
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ta kihat a személyes és kollektiv kreativitasra, a résztvevékben Uj képességeket és tehetségeket
fejleszt. A cél a kdzbsséghez tartozas érzésének a kialakitasa és egy olyan kommunikacios alap
létrehozasa, amelyben Ujraértelmezddnek az identitas és a kulénbdzdség fogalmai, mindemellett
a helyi k6z6sség és a menekultek kdzotti kapcsolat erdsitése, €s a tovabbi tarsadalmi kirekesz-
téstk megelézése.

Yasin Khan a muihelymunka egyik résztvevdje. A szinhdz sz¢ hallatan az elsd dolog, ami
eszébe jut, az, hogy ,szinhdz az egész vilag, és szinész benne minden férfi és nd”. Afganisztan-
ban szinészettel foglalkozott, €s ma sem idegen téle ez a vilag. Jelenleg a befogadd kdzpontban
Massih Nazarival osztozik egy fllkén, aki szintén részt vesz a mihelymunkaban, és akinek a
koltészete a csoport kedvenc olvasmanyava valt. A mihelymunka vezetdi a résztvevéket ugyanis
arra buzditottak, hogy kéltészet altal fejezzék ki 6nmagukat. Kisvartatva kiderUlt, hogy ez a forma
kulturalis szempontbdl igen kdzel all hozzajuk. Massih ugy fogalmaz, hogy nagy lehetéségként
€éli meg a koltészet altal kifejezni legmélyebb érzelmeit. Batoritdlag hat ra, hogy baratai magukra
taldlnak a verseiben, és mikor 6k eléadjak ezeket a sorokat, Uj olvasatok szlletnek, melyeket atjar
az eléado személyes élménye. Massih Ugy érzi: ,Ez az élet”. Mint mondija, a koltészet segitségé-
vel format tud adni az érzelmeinek. A Silent City cimU verse a miUhelymunka vezérmotivumava
valt. A résztvevdk arrdl vallottak, hogy a vers el6adasa kdzben kdzdsen gondolkodtak azon,
mit jelent szamukra a ,csendes varos” fogalma. Az elszavalt verssorok a kényszer hataséra el-
hagyott szll6hazajuk képeit idézték fel bennik. Ezek a képsorok tartalmaznak sokak szamara
felfoghatatlan latvanyokat is, és biztosra vehetd, hogy nem koénnyd ilyen érzelmekkel és ilyen
emlékképekkel egyltt élni. A csoport tagjait a dramaterapia segiti, hogy tébb szemszodgbdl is
megvizsgdlhassak helyzetiket, illetve arra serkenti Sket, hogy erét meritsenek, €s olyan fogo-
dzdkat taldljanak, melyek segitségével uUjrafogalmazhatjék életiket. ,A versbéli csend visszardpit
minket a hazénkba, amely 40 éve szenved. Mindannyian elszomorodunk, buslakodunk.” Am, a
dolog nem marad ennyiben, a dramaterdpias munkafolyamat soran megtanuljak megnevezni az

Dramaterapia menekilteknek. Foto: Dragana Bukic
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érzelmeiket, a jaték dltal pedig — amely pozitiv érzelmekkel arasztja el 8ket — megerésddnek. Ta-
lan éppen ez a megfeleld pillanat, hogy kidomboritsuk a — képletesen szdlva — hatarokat rombold
szinhdzi nyelv jelentéségét, mert flggetlendl attdl, hogy milyen megkdzelitésmaodot és szinhazi
format alkalmazunk, ez a nyelv pont annyira univerzalis, mint amennyire univerzalis az €l ember
érzelmeinek nyelve is. ,A nyelv nem gatlo tényezd, mert a szinészet és a szinhaz atlépik a nyelv
hatarait” - dllitja Yasin, aki pakisztani vendégszerepléseken is szerzett szinészi tapasztalatokat.

Massih versét teljes terjedelmében idézzlk:
Massih Nazari:
A néma varos

Ugy szeretném, ha elmondanatok
a régi haz torténetet
a kabuliekat, ahogy elpusztultak
es ahogy ténkrementek

a tiz tértenetét, a fustjét
és latod a hamvakat

Mi elmondjuk &ket. Az elégett,
széttort szivét az otthontalanoknak.

Beszéljlink roluk.
Akik hordozzak széttort sziviiket.

Yasin felidézi emlékeit az afganisztani szinhazrdl: szinte teljesen halott intézmény, nincs soha
semmi Ujdonsdg, s az allam kormanyanak sem all érdekében, hogy tamogassa a szinhazat, igy
tébbnyire haboru elétti eléadasokbdl visszamaradt kellékeket hasznalnak a produkciok Iétre-
hozasdhoz. Am van valami, ami véltozatlanul jellemzi a szinhézat és a szinhazi kozdnséget, a
vildgon barhol is legyen az — ,A szinhdazban soha nem egyedil mész, mindig a témeggel vagy
egylitt” — sz6gezi le Yasin. A szinhaz valdban elvalaszthatatlan a k6z6sségtél. Pontosan ezért ér-
demes megfontolnunk a szinhaz szerepét a menekdltek tarsadalomba vald integracioja kapcsan.
Hogy erds6djon a menekiltek és a lokalis kozdsség kapcsolata, a dramaterapias mihelymunkak
résztvevli egy elbadas megrendezését tervezik, emellett dokumentumfilm is készul. A munkak
célja nyilvanos beszélgetést inditani a menekultstatuszrdl — abban az orszagban, ahol éppen tar-
tozkodnak. Bar, ebben a pillanatban a hosszu tavra tervezett kulturdlis parbeszéd fejlesztésének
meghatarozdan fontos eleme a tény, hogy még sokan nem dontéttek arrdl, hogy Szerbidban kérnek
menedéket vagy sem, és igen sokan vannak olyanok, akik szamara Szerbia csak kdzbeesd
dllomas az észak- vagy nyugat-eurdpai orszagok felé, ahol tobblket mar csaladtagjaik varjak.

Egy szinhaztérténeti forras szerint a délszlavok lakta térségben az els§ szinhazzal kapcso-
latos targyi emlék 1496-7-bdl szarmazik, amikor menekiltek egy csoportja az Oszman Biroda-
lom el6renyomulasa kdzepette Dél-Olaszorszagban jatszott egy eléadast. Rogieri de Pacienza,
likai koltS feliegyzésérdl van szo, mely szerint Isabella del Balzo ndpolyi kirdlyné, aki szine el6tt
az el6adast jatszottak, megkérdezte: honnan jottek ezek az emberek, akik itt most bemutatjak

' A verset angolbdl forditotta: Kali Agnes.
2 Az eredeti idézet: You never go alone in theatre, you go with a flow.
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hagyomanyaikat?® A térténelem is arrél tandskodik, hogy nehéz sulyként nehezedett a Balkanra
a haboru terhe, és benne mindig is valtozatlan elemként voltak jelen a menekulltek. Bar a mene-
klltszinhazak nem jelentek meg kilon targyként a hivatalos publikdciokban, megtalalhatjuk dket
a nem tipikus szinhazi formak kozott — ide tartozik a bombazas idején fenndlld szinhdz, mely a
mukddését felfliggeszti, amint a légiriadd hangja megszolal, a munkataborokban vagy 16vészar-
kokban Iétrejovd szinhazak, a bdrtdnszinhaz stb.

Hogyan jarulhat hozza a szinhaz a menekdltek asszimilacios folyamatahoz? A szerbiai befo-
gado kdzpontokban tébb ezer menekiltet helyeztek el, de a nyilvanos parbeszédben nem mutat-
kozik el8relépés, nincs arra utald jel, hogy magasabb szinteken Iépések torténnének a kulturdlis
és tarsadalmi integraciojukat illetéen. A csoport altal végzett mihelymunka ezért is igen értékes.
Nevezetesen, a meneklltek csoportjanak volt egy fellépése, amelyre mar csak a kortimények
miatt is érdemes figyelmet szentelntink. A Bitef Fesztival ugyanis felismerte, hogy mennyire fontos
és idészerl a menekdltkérdés és a menekultek statuszanak problémaja a befogadd orszagok-
ban, ezért a Talas Nonprofit Egyesdlettel k6zdsen vendégszereplést szervezett a mihely nyolc
tagjaval. Kdztlk volt Yasin és Massih is. A fellépésre a magyar szinhazi showcase-program zaro-
akkordjaként kerdlt sor, szeptember 27-én Szabadkan, egy olyan varosban, amelyet tdrténelme
soran gyakran a multikulturalizmus fellegvaraként emlegettek. ,A Szabadkdra utazas szamunkra
a szo szoros értelmeében epic trip volt” — meséli Yasin. (A szerz8 megjegyzése: az angol ,Epic
trip”, azaz nagy utazas az 51. Bitef hivatalos jelmondata.) Az utébbi néhany év torténései miatt
Szabadka kuldndsen jelentds valasztas az § vendégszerepléstkre. Foldrajzilag ez a varos igen
kozel fekszik Magyarorszag hatdrahoz, amelyet sok menekdlt statuszd személy probalt meg
sikertelendl atlépni. A Kosztolanyi Dezsé Szinhaz épllete elétt a Talas Egyestlet tagjai négyhavi
dramaterapias munkafolyamatukbdl mutatnak be izelitét Hatarok cimmel. A performansz elején
egyetlen mozdulattal kiirjdk az aszfaltra a ,Border” (Hatar) szot, majd a csoport tagjai eljuttatnak
minket, a kdzdnséget, erre a hataron tulra. E mégott a szinhazi jel mogott értelmezési lehetd-
ségek gazdag tarhaza tarul fel, amelyek dltal a menekultek kontextualizaljak helyzetiket és az
ahhoz kapcsolddd aktualis problémaékat. A hatarok nemcsak fizikaiak és hivatalosak lehetnek,
amelyekrdl valamely orszag alkotmanya rendelkezik, hanem emberkdziek is. A hatér tulsé oldalan
valaki var valakit, aki itt rekedt az innensd oldalon — s ezdttal nemcsak néhany emberrdl van szo,
hanem a menekultek tdbbezres tdmegeérdl, akik arra kényszeriinek, hogy vildgszerte kiloénbdzé
befogadd kodzpontokban élienek, és akiket az az igazsagtalansag ér, hogy nem kelhetnek at
szabadon az orszaghatérokon.

A szabadkai fellépés kapcsan a performansz résztvevéi elmondjak, hogy a fellépés elétt lam-
paldzuk volt, de végul egyutt sikerUlt legydrnitk a félelmUket, és a produkcioé derds légkorben,
oldott hangulatban zajlott le. Késébb elmondjak, hogy bar azt hitték, nehezebb dolguk lesz,
raddbbentek, hogy képesek erre, és remélik, hogy még jobb teljesitményt nydjtanak majd a
jévébeni fellépéseken, mert tisztaban vannak azzal, hogy nagy lehetéségeket rejt a szinhazi for-
ma altal térténd kommunikacio. A Hatdrok elnevezésU performansz, a mihelymunka résztvevdi,
kdztuk Yason és Massih teremtd munkajaval, szinhazi és koltdi tevekenységikkel emlékeztettek
bennlnket arra, hogy a muveészet altal képesek vagyunk megkuizdeni az életben felmertld ne-
hézségekkel, visszanyertik a reményt, hogy lehetséges a hozzank kdzel allokkal valé talalkozas
€s egymas megismerése, s mindez megerdsitette a szinhazba vetett hitinket.

Informaciok az Adra kdzpontrdl: http://adra.org.rs/ és http://www.apc-cza.org/sr-YU/

Forditotta: Orovec Krisztina

3 A Szerb szinhdz (1992-1995) cimdi, el6készlletben levé sorozathoz elvégzett szerb szinhaztérténeti kuta-
tasokban kozzétett adat, Dusan Krnjak, az SZRT dramamdisoranak producere, Viadimir Arsic szerkesztd, a
Szerb Matica podiummdvészeti és zenei gyljteménye, 39. szam, Ujvidék, 2008. 106-107.



