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UJRAINDITJAK A GYEREKKORT
Kreativan a Bator Taborban

Latszolag jatszanak, de kézben fontos dolgok zajlanak le benntik
- visszabatorodnak, gyogyulnak, ujra biznak 6nmagukban
© Bator Tabor Alapitvany jovoltabol

»Az orvosok az életemet adtak vissza,

a Bator Tabor az életkedvemet!” - vallja
Dori, a Bator Tabor egyik taborozdéja.
Vajon mi térténik ebben a taborban és
milyen modszerrel dolgoznak? A jaték és
a kreativitas alapveto6 eleme a terapias
rekreacionak, melynek eszkozeivel
sulyosan beteg gyerekek és csaladjuk
életébe hozzak vissza a nevetést, az
onfeledtséget, a baratokat. Jatékos
kalandok utjan megmutatjak nekik,
hogy tébbre képesek, mint gondoltak.
igy hazatérve kénnyebben veszik fel

a harcot a betegséggel is.

A Bator Taborban 2001 6ta kinalnak komp-
lex terapias rekreacids programokat dagana-
tos, cukorbeteg, kronikus iziileti gyulladas-
sal (JIA), krénikus bélgyulladassal, valamint
hemofilidval kezelt gyermekek és csaladjuk
részére. Céljuk olyan élményeket nyujtani
taborozoiknak és korhazi programjaik részt-
vevOinek, aminek kdszonhet6en visszanyerik
a magukba vetett hitet. A magaskotél-palyan,

evezés, fjaszkodas vagy kézmiiveskedés kozben
atélt tapasztalatok kitagitjak hatdraikat, ami
gyogyulasukat is segitheti.

2001-ben még 70 {6t fogadtak két turnusban,
2018-ban mar kozel 1000 taborozo részesiil-
het életeket megvaltoztatd, élményterapias
programjaikban. A Yale Egyetemmel végzett
kozos kutatas kimutatta, hogy a résztvevék
tobb mint kétharmaddnak nétt az onbizalma,
javultak tarsas kapcsolataik, és a tabor utan
batrabban vagtak bele 4j dolgokba. Hasonlo
aranyban javult az orvosi személyzethez, illetve
a gyogyszerszedéshez valé hozzadlldsuk is.

A Bator Taborban nem teremtenek versenyhely-
zetet, ugyanakkor mindenkit egyéni és csoportos
kihivasok elé allitanak. Fejlédni ugyanis akkor
tudunk, ha nem a megszokott kornyezetiinkben
végezziik rutinfeladatainkat, hanem a komfort-
z6nankbol kilépve szerziink uj tapasztalatokat
magunkrol és a vilagrol. A challenge by choise
elvét kovetve, ami roviden annyit tesz, hogy
arésztvevok a kihivasokkal nem sziikségszertien,
mintegy kényszerbdl néznek szembe, hanem
sajat dontésiik alapjan, teret engednek a kreati-

vitasnak. Elfogadjak, hogy egy bizonyos jaték,
alkotds vagy program sokféleképpen megva-
lésulhat, igy mindenki j6 lesz valamiben, amit
tudatos és folyamatos visszajelzés segitségével
meg is erdsitenek a kis betegekben. Igy érik el,
hogy példaul egy nyolcéves kisfit is biiszke legyen
a kézmives programon varrt sziitydre, vagy igy
lesz egy félresikeriilt szélfogobol asztaldisz. Ezt
a hozzaallast a tdabor onkéntes segitdi, akiket
cimbordknak hivnak, profi médon képviselik.
Igy valnak péld4ul 007-es iigynokokké a magas-
kotél-palyan, és teremtenek minden taborozo-
bal kiilonféle host, vagy érik el, hogy a Harry
Potter témaju taborban egy Teszlek siivegbe
rejtett walkie-talkie osztja hazakba a gyereke-
ket. J6 példa a tabor végét zard Tiéd a szinpad
este is, ahol minden gyermek fellép a hazaval.
A nyelvi és testi korlatokat (példdul mozgas-
korlatozottsag) specialis és kozos kihivasként
megélve minden egyes tdboroz6 megtalalja a
helyét a miniprodukcioban, ami megerdsiti Sket
abban, hogy sokkal tobbre képesek, mint amit
a betegségiikbdl kifolydlag magukrol gondoltak.




