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KOZEPKORI ADATOK A BUDAI-HEGYSEG KARSZTJA
HOFORRASAINAK GYOGYITO VIZEIROL

OSSZEFOGLALAS

Hiteles kozépkori adatok bizonyitjak, hogy a budai Duna-partonfakad6 karsztos hévforrasok vizének gyoé-
gyité hatasat mar a kdzépkorban szamon tartottak, és mind a mai R6zsadomb labanalfakad6 és a kdzép-
korban Felhéviznek nevezett, mind a Gellért-hegy labanal fakadd és Alhéviznek nevezett karsztos hévfor-
rascsoportoknal mar az Arpad-korban ispotalyok, szerzetesi gyogyité intézmények épiltek. A magyar ké-
zépkor végéig, pontosabban Buda 1541. évi torok megszallasaig terjedd id6ben a gyogyfiurd6kultira kiszé-
lesedett. Felhévizen a két ispotalyt - amelyek egyike kifejezetten gyogyfiirdékérhaz volt - ellatd forrasok
mellett, tobb méas hévforrasfolé is elegansfiird6épliletet emeltek, a be nem épitettforrastavacskak meleg
vizében pedig a munkabdl jové parasztok és sz6l6munkasok fiirédtek. Alhévizen az Arpad-kori ispotaly
kozelében Zsigmond kiraly emeltetett flird6épuletet a varpalotahoz legkdzelebb esé Gellért-hegylabifor-
réscsoportfolé, ebben a kiralyifurdében Matyas kirdly kordban mar Uszni is lehetett.

A Budai-hegység Duna-parti labanal fakadé karsztos héviz-forrasok és az altaluk taplalt, Dunaba 6ml6
melegviz(i patakoknak a leghidegebb télben sem befagy6 vize maga mellé vonzotta mér az éskori embert
is. Nem véletlen, hogy a Gellért-hegy labanal félmillié évvel ezel6tt fakadd forras vize &ltal lerakott édes-
vizi mészkd rétegbdl, amely a mai Varhegy fennsikjat bontja, kerilt el6 hazank egyik legrégebbi, a vértes-
szBl6sivel nagyjabol egykord, mintegy négyszazezer év el6tti 6semberi kavicseszkoz kultura leletanyaga,
és éppen réla nevezték el ezt az &semberi, 6skokori iddszakot Buda-kultiranak (Dénes 2001. 57).

A hegylabi, Duna-parti melegforrdsok mellé aztdn minden korban letelepedtek az emberek. Nem vé-
letlen az sem, hogy az id6szamitasunk el6tti évszazadban a Duna-kanyart benépesit6 kelta eraviszkuszok a
Gellért-hegy oldaléban és labanal épitették fel févarosukat, és hogy aztan a rémaiak is a mai Obudéan és
téle északra meg délre épitették ki Pannonia tartoméanyuk févarosét, a helytartdi palotat, hatalmas légiés
tdborukat, meg a hozza kapcsol6dd polgéri telepiiléseket, a tAborvérost és Aquincumot. A rémaiak magas
firdSkultaraja koztudott. Obudan a légios tAbor mellett a régészeti asatasok feltartak egy nagy fird6épilet
maradvanyait és egy kisebbet az 6budai szigeten, a helytart6i palotdban. Nyilvan nem csak ott, hanem a
1égi6s tabortdl délre, a mai gyogyfirdsk kornyékén is lehettek firddik (DENES 2001. 35, 42).

A rémai furdékultarat a népvandorlas viharai elsoporték, de a népvéandorlas végén itt végérvényesen
letelepedett magyarsag ezt a kdvetkezd évszazadokban ajbdl kialakitotta.

Hogy a magyarok a Budai-hegyek Iabanak két nagy héforrascsoportjat kezdettél fogva szdmon tartot-
ték, az is jelzi, hogy 6ket néven is nevezték, éspedig az Arpad-korban a R6zsa-domb labanal fakadé meleg
forrdsokat Felhéviznek, a Gellért-hegy labanél fakadokat meg Alhéviznek. Ennek els6 irdsos emléke Ano-
nymust6l szarmazik, aki 1210 koril irt Gestajdban arrél tudésit, hogy a honfoglalé magyarok a Dunén a
Magyar-réven étkelve tabort Utdttek a Duna mellett a Felhévizekig {ad aquae calidae superiores). E meleg
karsztforrasok mellett az Arpad-korban kialakult telepiilésnek is Felhéviz lett a neve.

Tobb Arpad-kori oklevél is emlit felnévizi malmokat, amelyeket a hegyléb tagas barlangjanak (mai
nevén Molnar Janos-forrasbarlang) szajan kiéml6 langyos karsztviz hajtott. Ezeknek folyamatos,
biztonsadgos mikddtetése végett duzzasztottédk vissza gattal a forrason kidramlo patak vizét, és hoztak létre
a barlangszaj el6tt ma is meglévé Malomtavat (GysRFFY 166, 185 és 8. &bra; Dénes 2007. 19). Ennek
tavirdzsés tikre tehat nemcsak csodalatos, Uditd szinfolt a hegylabi hazsor éplletei kozt, nemcsak esz-
tétikai élmény, hanem févarosunk folbecsulheteden érték( torténelmi és vizligyi ipari miemléke is.

Mi azonban ezuttal azt kivanjuk vizsgalni, hogy vajon a Budai-hegység Duna-parti labanal fakadé
meleg karsztvizek gyo6gyité hatasat ismerte és folhasznalta-e a kozépkori magyarsag?
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Keresztesek és ispotalyok

A legkorabbi gyogyité intézmények Magyarorszagon a keresztes szerzetesrendek ispotélyai voltak. De
kik voltak a keresztesek és mik is voltak az ispotalyok?

A keresztes haboruk idején, amikor Jeruzsalem egy id6re keresztény kézre kerult, 1070 kérul létestlt
ott a Keresztel6 Szent Janos k&polna mellett egy rendhadz, amelynek tagjait a szomszédos kéapolnarol
johannitaknak vagy kereszteseknek is neveztek. A rendhaz egyik feladata volt, hogy szallast nydjtson a
Jeruzsélembe érkez6 elcsigdzott zarandokoknak, és ha azok betegek voltak, apoltak is 6ket rendhdzuknak
a vendégek szaméara épilt zarandokszallasan, vendégszallasan. A rendnek azutan szamos orszagban
alakultak rendhazai. Ezek vendégszallasait a 'vendég’ jelentés(i latin hospes sz6bdl képzett hospital néven
nevezték. Ez a sz6 tehat kettds jelentés( volt, jelentette eredetileg a rendhé&z vendégszallasat, a zarandokok
szallashelyét, de egyben menhelyként a betegek apoldhelyét is. A sz6t ma is hasznaljuk, bel6le alakult ki a
szélloda jelentési hotel és a legtobb eurépai nyelvben a kérhdzak megjeldlésére hasznalt hospital, a
németben Spital, a régi magyar nyelvben ispotaly vagy ispitaly szavunk (TESz. 2: 240). E sz6 Arpad-kori
oklevelekben valé eléfordulasainak jelentését tehat dvatosan kell kezelniink, mert kezdetben bizonyéra itt
is a kegyhelyekre érkezd zardndokok, blicsusok széllasat, pihend termét jeldlte és azutén a menhelyet, a
betegek é&polaséra szolgélé helyiséget is. Nalunk a johannita ispotalyos keresztesek az 1100-as évek
kozepe tajan, 1. Géza kirdly idején telepedtek le Székesfehérvaron, majd Esztergomban félépitették Szt.
Istvanrol nevezett rendhazukat, amelyrél 6ket stefanitdknak is nevezték (Krists 307, 610; Benda |: 112-
3). Hogy esztergomi rendhdzuk ispotalydban csak a zardndokoknak és bucslsoknak adtak-e szallést,
pihenéhelyet, vagy az ottani karsztos termalforrasok mellett gyégyitassal is foglalkoztak-e, erre vonatkozé
irdsos adatunk nincsen.

Arpad-kori ispotalyok a budai hévizek mellett

Talan nem véletlen, hogy amikor 1187-ben, a Rézsa-domb labanal, a budai karsztos héforrasok
mellett, Felhévizen plébania templom épiilt, annak gondozasat a kirdly éppen az esztergomi ispotélyos
keresztesekre bizta. Talan az & felhévizi rendhazuk Szenthdromsag ispotalya - amely az irgalmas rend mai
kérhaza tajan allt - lehetett ott a karsztos meleg gyogyvizet is felhasznalé elsé gyo6gyité intézmény, bar ezt
igazol6 hiteles adatot nem ismeriink (GysRFFY 1997. 97, 166. és 8. abra).

Az Arpad-kor vége felé, valészindleg IV. (Kun) LaszI6 kiraly tamogatéaséval Felhévizen, a Malomt6tol
északra, a mai Csaszar furdé helyén, koézvetlentl egy nagy melegforrds félé épiilt meg a betegapold
Szentlélek ispotélyosok rendhaza, kérhdza (Oranh 28; GyoRFFY 166. és 8. &bra). Ennek a rendnek a
legtobb eurdpai orszagban létesilt kérhaza, és bizonyos, hogy felhévizi ispotalyuk is kifejezetten gyogyité
intézmény volt. Okleveles adatok bizonyitjdk, hogy a tdrok megszallasig, Buda 1541. évi elestéig
kérhazként mikodott (Kubinyi 19, 160, 222-23). Azt pedig, hogy az Arpad-kor vége tajan Felhévizen
karsztos hévforrasok vizét méar furd6zésre, éspedig nyilvan gydgyit6 furd6zésre is hasznélték, bizonyitja
egy 1322-ben kelt oklevél is, amelyben egy, mar kordbban elhunyt, Gyérgy nev( felhévizi fiirdést vagy
furdémestert (balneator) emlitenek (Gyorffy 1997.166).

Alhévizen, a johannita keresztesek Szent Erzsébet ispotalya méar allt és gydgyitott az 1200-as évek
mésodik felében, és bizonyosan mikodott kdrhazként a torok megszallasig, Buda 1541. évi elestéig. Ok-
leveles adatok bizonyitjdk, hogy az ispotalyt a 15. szdzadban Zsigmond, a 16. szazad elsd felében Janos
kirdly béségesen javadalmaztadk (Kubinyi 19, 160, 223). Temploméanak alapfalait a Rudas fird6 meleg-
viz( karsztformai mellett tarta fel régészeti asatds. A rendnek a kornyéken sz6l6birtokat is emliti egy
oklevél az 1200-as évek végén (Gyorffy 1997. 153).

Szent Margit legendaja az Arpad-kori budai ispotalyokrol

1V. Béla kirdlyunknak a tatarok eléli menekiilése idején, 1242 januarjaban sziiletett lednya, Margit,
akit apja Krisztusnak ajanlott fel, ha csaladjaval talélik a tatarjarast, és helyre tudja allitani az orszagot.
Margit életét kisledny koratdl a Margit-szigeti domonkos apéacakolostorban toltétte, és harminc éves
koraban, 1272 januarjaban hunyt el. Haldla utan szent hirében allt, és mar a kdvetkezd években 6sszeirtdk
a sirjanal tortént csodalatos gydgyulasokat, hogy ezeknek alapjan szentté avatési eljardsa megkez-
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dédhessék. A legendarium az 1272 és 1290 kozotti, tehat még az Arpad-korban féljegyzett csodalatos
gyogyuléasokat irja le. Ezek kozil harom is figyelemre mélté szdmunkra. Vegyik sorra éket.

»Vala egy ifjd, ki lakozék Szent Erzsébet asszonynak ispitalydban, a Szent Gellért hegye alatt ... Ez
ifjd miutdn sok ideig fekidt volna az ispitdlyban, halld, hogy Szent Margit asszony koporséjanal
betegeknek nagy jotétemények adatnak Istent6l egészségre... Megszerzd a beteg, hogy [mivel jarni sem
tudott] elhozattatnék a koporséhoz, de az 6 nagy korsdganak miatta [csak] konyoklék a mérvany
koporséra. Kéré Szent Margit asszonynak segedelmét, és ugyanott legottan von tokéletes egészséget.”
(Erszegi 155) — A johannita kereszteseknek a Gellért-hegy labanak hévforrasai mellett, a mai Rudas
firdé helyén allott ispotalya tehat mar az 1200-as évek vége el6tt minden kétséget kizar6an gyogyitd
intézmény volt. Bizonyos, hogy azt nem véletlentl épitették a gyoégyforrdsok mellé, hanem éppen
azoknak gydgyité vizében val6 fiurd6ztetéssel is gydgyitottdk az ispotdlyos bardtok mozgassérilt
betegeiket, és mint az emlitett eset is mutatja nem eredménytelenil.

Lassunk egy maésik esetet. ,,Vala egy gyermek Felhévizett, aki kdérsdgos vala és egész esztendeig
gyotortetvén, a betegség nagy sok éktelenséget tett vala e gyermeknek orcéjaban és szemeiben. Mikoron
ez gyermeknek szilei hoznék 6tel Szent Margit asszonynak koporséjahoz, ... von tokéletes egészséget e
gyermek.” (Erszegi 163-M) — Ebb6l a leirasbél nem deriil ki, hogy a beteg gyermeket melyik felhévizi
ispotalyban é&poltdk egy esztendeig, a johannita kereszteseknek nagyjabél a mai irgalmas rendi kérhaz
tajan allott Szenthdromség ispotélyaban, vagy pedig a Szentlélek rendieknek a Malomt6tdl északra, a mai
Csészar furdé tajan allott ispotalyaban, de mindenképpen a felhévizi karsztos gy6gyforrasok mellett.

Szent Margit legendariuma megemlékezik egy itteni fraterrél is ,aki lakozik vala az ispitdlyhazban ...
és 6 tartatik vala ott nagy, nehéz negyednapi koérsaggal, avagy negyednapi hidegleléssel. Mely
hidegleléssel esek e frater nagy fajdalomba, Ggyhogy az 6 labai megzsugorodanak az 6 térdében. Ez Albert
nev(i frater fogadéast t6n Szent Margit asszonynak és bizék az 6 szent érdemében: teljességgel felajanld
6nmagéat Szent Margit asszonynak. Legottan, hogy ez ajanlast elvégzé és a napnak egy része elmulvan, e
beteg az 6 betegségének agyabol és a negyednapi hideglelésbél és az 6 térdeinek megzsugorodasabdl
mindenestil fogva megszabadulvan, felkele és Szent Margit asszonynak koporséjahoz jidve ... héalat ada
ennek a szent sz(iznek.” (Erszegi 15371) — Ez az eset sem jeldli meg egyértelmiien az ispotélyt, ahol a
frater hosszu id6n at betegeskedett és gyogyittatott, csak a csodalatos gyogyulas tényét rogziti.

A Szent Margit legendariumbol idézett gyégyulasok - tulajdonitsuk azokat akar isteni csodanak, akar
a gyogyitd hévizek hatasanak - kétségtelenill 1272 és 1290 kézétt, tehat az Arpad kor vége felé torténtek,
és mindhéarom beteget a felhévizi vagy alhévizi ispotalyok valamelyikében &poltdk és gyogyitottak,
minden bizonnyal gyogyfurdézéssel is.

A kovetkezd évszdzad vége tdjan Gjabb fird6 is épllt a Gellért-hegy I4banal. Egy 1433-ban itt jart
francia utazé emlit a Gellért-hegy északi oldalan, a mai Réac furd6 helyén a hévforrdsok vizével taplalt
flrd6t, amelyr6l mint Zsigmond kiraly épitkezésérél ir és kiralyi furdének nevezi. A kés6bbi hagyoméany
még azt is tudni véli, hogy ehhez Matyas kiraly vérhegyi palotajabol fedett folyosoét is épittetett (Dénes
2001.85).

Olah Miklés hiteles tantsagtétele

Matyas kiraly unokadccse, O1ah Miklés el6bb pécsi, majd esztergomi kanonok, 1520 t4jan az
esztergomi érsek titk&ra volt és miutan az érsek egyben a kiralyi kancellériat is vezette, a viszonylag fiatal
pap ideje nagyobb részét a budai varban toltétte, ahol Il. Lajos kirdly megismerte és megkedvelte. Az
érsek halala utan a kiraly titkara lett, igy tovabbi éveken at Budan élt, és nemcsak azt meg kdzvetlen
kornyékét, hanem mint a kirdlynak Utjain rendszeres kisérdje, az orszag nagy részét alaposan megismerte.
A fiatal kirdly mohéacsi haléla utan az 6zvegy Maria kiralyné kérésére O1ah Miklés 1526-ban elkisérte 6t
batyja, Karoly csaszar spanyolorszagi udvardba. Midén pedig Mariat a csaszar Németalfold, a mai
Belgium és Hollandia helytart6java nevezte ki, elkisérte a kiralyasszonyt annak briisszeli udvaraba is, ahol
nemcsak titkara és gyontatdja, de legf6bb tanécsadéja lett. Ott, Briisszelben, irta meg két nagyszer( miivét,
Hungéria cimen Magyarorszag foldrajzi leirdsat és Athila cimen a magyar nép torténetének kezdeteit.
1536-ban befejezett Hungéria cim(i m(ve a leghitelesebb féldrajzi leirds a kozépkor végi, a torok meg-
szAllas el6tti Magyarorszagrél, mert szerz6je nem hallomésbhdl, hanem kozvetlen, személyes tapasztalésa
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alapjan szdmolt be a budai karszt meleg forrasairél, azok vizének gyégyité hatasarél, és e hévizekre
telepitett furd6krél, meg ispotalyokrdél. Lassuk sorra, mit irt réluk.

Obuda mez6vérosatol dél felé van ,a Szentlélek ispotaly, amelyben gyo6gyitd hévizek tornek fel.”
(Or1ah 28; ad6ltbetiis sz6 forditasat helyesbitettem - D.Gy.) — Eszerint az Arpad-kor utolsé évtizedeiben,
foltehet6leg az 1280-as években alapitott Szentlélek ispotaly mar egyértelmiien az egyik hegylabi meleg
karsztforras gyogyvize folé épilt, kifejezetten arra telepitett gyogyfirdékoérhaz volt.

,Kissé tovabb Buda felé - irja O1ah Miklés - van Szentharomsag mez6varosa, melyet magyarul
Felhéviznek neveznek; ez egyarant hires tarsas egyhazar6l és elegans épiiletekbe foglalt héforrasairél.”
(O1anh 258; a forditast pontositoltain - D.Gy.) — A Mohécs el6tti évtizedekre tehat Felhévizen, a tdbb
helyutt is feltor6 melegvizl karsztforrdsok félé mar valasztékos, szép fird6hazak is épiltek, valészindleg
a kozelben, a mai Rézsadomb lejtdin jelentds sz6l6birtokokkal rendelkezé féurak és el6keld nemesek
szdmdra, de lehetett itt furd6hdzuk a margitszigeti apacéknak is, akik tobb sz616t, telket, de még palotat is
kaptak adoményba a kiralyoktdl és f6uraktdl (GyOrffy 1973. 314-15).

»,Ugyanott - folytatja O1ah - a szabad ég alatt is vannak héforradsok, hdrom vagy négy helyen, mind
csodamaéd gyogyito erejliek. Némelyek kozuliik a Duna-partt6l alig tiz 1épésnyire fakadnak, a szabad ég
alatt, ezekben szoktak furddni a foldmivesek és sz616munkésok ugy, hogy csak a fejuk és a valluk latszik
ki a vizbél.” (O1ah 28.)

ir O1ah Mik16s Alhévizr6l is, ahol a Szent Gellértrél elnevezett ,,igen-igen magas és meredek szirt ...
labanal, a Duna partjatél mintegy haszlépésnyi tavolsdgban hévizek buzognak fol, a testi betegségben,
kilonodsen a keléses és gennyes fert6zésben szenved6k szdméra nagyon joék.” (O1ah 27) — Ez a leiras a
kereszteseknek a mai Rudas fiird6 helyén allott Szent Erzsébet ispotalyara vonatkozott (Gyorffy 1973.
308), ahol a hévizes furdézéssel az emlitett betegségeket gydgyitottdk, de érvényes volt a mai Gellért
furdé helyén feltéré forrds tavéara is, amelyet a tofeneket borité iszaprél Séaros fird6ének neveztek. Ez
utébbi mellett vagy folott nem emlitenek a kozépkori irdsok épitményt, ezt a szabad ég alatti melegviz(
forrastavacskat akkoriban - nyilvan ugyandgy, mint Felhévizen is - a parasztok és a sz6l6munkésok
hasznélhattak furdézésre.

Azutén tovabb folytatja O1ah Miklés a Gellért-hegy tovében fakadé hévizek leirdséat: ,,Vannak
mésfajtak is, ezekre épllt a Kirdlyfurdd, igy nevezik a benne 1évg kirdlyi firdék miatt, bennik akar
Gszhatsz is,” (Olah 27) — Ez viszont a mai Réac furddre, illetve forrdsaira vonatkozik, ahovd mar
Zsigmond kiraly furd6t épittetett, amint err6l - mint irtam - egy erre utazé francia lovag is beszamolt méar
egy évszéazaddal O1ah elétti Gtleirasaban.

Konyve végén O1ah Miklés még egyszer visszatér az orszag hévizeire: ,,H6forrés is nagyon sok van
kilonb6z6 helyeken ... ezek csaknem minden betegség gydgyitdsara igen jok a tapasztalat szerint,
kiléndsen azok, amelyek Budan ... vannak.” (O1ah77.)
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