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BARLANGI KEPZODMENYEK
A NEPI GYOGYASZATBAN

Dr. Hala Jo6zsef

OSSZEFOGLALAS

A szerz6 dolgozataban a cseppkdveknek és a Mondmilchnek a népi gy6gyaszatban betdltdtt szerepét vazolja, kitérve
a hivatalos orvoslasban vald alkalmazasuk ismertetésére is. Els6sorban a Karpat-medencére vonatkozé XVIII-XX.
szazadi adatokat kdzol, de 6sszehasonlitdsképpen bemutat néhany. Kindban és Nyugat-Eurdpaban hasznélt gyégyszert
és gyogymadot is. Végil a barlangokban eléfordulé fosszilis ailatcsontok gydgyéaszati alkalmazasarol tesz emlitést.

Bevezetés

A barlangok néprajzi vonatkozésai kozil kilonds
figyelmet érdemel a kiilénb&z6 barlangi képzédmények-
nek a gyogyaszatban valé alkalmazasa. E képz&dmé-
nyeket a multban kilséleg és belséleg, emberi és allati
betegségek gyogyitasara hasznaltdk, a hivatalos és a
népi gyogyaszatban egyarant.

A népi gyogymaodoknak és gyogyszereknek egy része
régi tapasztalatokon alapult és valoban gyogyito hatas-
sal birt. mas résziket a babonas cselekedetek, eszkzok
és targyak kozé sorolhatjuk, ahogy HOPPAL M.
megfogalmazta: ,,A népi gydgyaszat tudasanyaga nem
valaszthato el a népi tudas (természetismeret) teriiletétdl,
mintegy annak része - de ugyanakkor része a hiedelmek
rendszerének is.” (HOPPAL M. - TORO L. 1975). Ez
a megallapitas a barlangi képz6dményekkel val6 gyogyi-
tasra is érvényes: kémiai Osszetételik (Ca-tartalmuk)
miatt bizonyos betegségek gyogyitasara valoban alkal-
masak lehettek, de néhény régi gyogymod ismerete
alapjan megallapithatjuk, hogy gyakran a barlangi
asvanyok ,varazserejé”-ben biztak az emberek (T. R.
SHAW 1979).

A barlangi képz&dmények mint gyégyszerek Nyugat-
Eurdpaban a XV1I1 szazadban elvesztették jelent6ségii-
ket (T. R. SHAW 1979), de a kdzép-eurdpai népi
gyogyaszatban hasznalatosak voltak a XIX-XX. sza-
zadban is.

Dolgozatomban a barlangi képz6dményeknek a népi
gyogyaszatban betoltdtt szerepét vazolom, kitérve a
hivatalos orvoslasban vald alkalmazédsuk ismertetésére
is. Els6sorban Karpat-medencére vonatkozd adatokat
kozlok, de dsszehasonlitasképpen bemutatok néhany,
Kinédban és Nyugat-Eurdpaban alkalmazott gydgyszert
és gyogymadot is. A cikk olvasoitol szivesen vennék
kiegészitéseket és tovabbi adatokat.

A cseppkd és a barlanggydngy

A cseppkd gydgyaszati alkalmazasiiroi a legkorabbi
adatokat Kinabol ismerjik. A legrégebbi kinai gyogy-
szerkdnyv, amelyben ezek mint gydgyszerek szerepel-
nek, az i. e. IV. szazadhol val6 és a kés6ébb megjelent
gyogyszerészeti munkak is szdmos ilyen adatot tartal-
maznak (1. &bra). Kinaban a poritott cseppkoévet pl.
nyugtatoként, kohogés ellen, vérzéscsillapitoként és a
tejbdség elbsegitésére hasznaltak.

A cseppkd a gyogy itdsban feltehet6en Eurdpéban is
régi id6k 6ta hasznalatos volt. de ennek legrégebbi
bizonyitékait csak a XVII. szazad elejér6l ismerjik.
Akkor Csehorszagban térott csontok osszeforradasat
segitették vele el§ az orvosok. Ugyanott porra térve és
italba keverve izzasztasra is hasznaltdk. Az asvany
gydgyaszati alkalmazasarol a kés6bbi évszazadokhol is
ismeriink adatokat. Pl. a XVIII. szazadban német
terileten (Hartz-Wald) porat meleg tejjel 6sszekeverték
és borogatasként tették 16fegyver altal okozott sebekre,
a parasztok pedig szarvasmarhak sériiléseit gyogyitot-
tak vele (T. R. SHAW 1979).

A cseppké elnevezés a magyar nyelvben latin tikor-
sz0, amelynek terjedését a német Tropfstein is segitette.
Elsd irasbeli feljegyzését 1757-b6l ismerjiik (KORDOS
L. 1975, 1984).

A cseppkdnek a népi gyogyaszatban valo felhasznala-
sarél 1781-b6l vald a legrégebbi magyarorszagi adat:
Aggtelek vidékén szarvasmarhak gydgyitasara hasznal-
tak fel. de azt nem tudjuk, hogy' milyen médon és milyen
eredménnyel (Ung. Magazin 1781, JAKUCS L. 1961).

A XIX. szazad elejérél ugyancsak Aggtelekrél van
adatunk: porat vagott és mas sebekre raktak, majd
ecetes ruhaval takartdk be (A. B. P. 1820). E képzdd-
ményt Gémor megye falvaiban tobbféle betegség gyo-
gyitasara hasznaltak még a XIX. szdzad masodik felé-



ben is. Finomra tori porat ,,palaké”-vel, ,,rakszenT-mel
és ,,hegyjegecz”-cel keverve vérhashan szenved6knek
adtak. Ugyanezen a vidéken a kificamodott és eltorott
végtagokra ,,nadaly-t6 gyoker" pépjét tették, ,,csepegd-
ké-poros” ruhaval bekototték és fasinekbe raktak (TO-
ROK J. 1867).

Gydgyaszati célra Erdélyben is hasznaltak cseppko-
vet. Az Erdélyi-Erchegység falvaiban é16 roméanok nagy
becsben tartottak és killéndsen a frissen letort, kristaly-
tiszta példanyokat hasznaltak. Messze foldrél eljartak
érte a barlangokba és kecskecsecsnek (capra jtaja) nevez-
ték. Ugy Vélték, hogy csak akkor hasznal, ha titokban
szedik le a barlangok falarol. Azt tartottak rola, hogy
a tehenek és a kecskék tejének mindségét javitja és
béségét fokozza. A rosszul tejel6, boszorkanyok altal
megrontott allatok tégyét érintették, hizogattadk meg
vele (TEGLAS G. 1886, 1897, 1904) Megjegyezziik,
hogy hasonlé célra hasznaltdk, a megrontott, elapadt,
vagy véres tejet add tehenek t6gyét hizogattdk meg
mennykdvekkel (kékorszaki eszkozokkel) és kaszako-
vekkel is. Ez az eljdrds a Karpat-medencében él6
népeknél széles korben elterjedt volt (SZENDREY ZS.
1933,1937a, 1937b, SZENDREY ZS.-SZENDREY A
1940, BATKY ZS.-GYORFFY 1.-V1SKI K. én. IL.).

A Brasso kozelében levé Ferenc-lyukbdl is rendszere-
sen hordta a kdrnyék roman lakossaga a cseppkdveket,
mert Ugy vélték, hogyha arr6l isznak vagy itatnak, a teJ
attol megbovul (KOVARI L. 1853) Ugyanott az &s-
vanyt porra is torték és szoptatés néknek, valamint
fej6s teheneknek adtak, hogy a tejet megszaporitsa. A
cseppkovek megszerzeset nehezitette, hogy féltek a bar-
langban 16" sarkanyszer(i szérnyt6l (ORBAN B.
1873. VT).

Megemlitjuk, hogy a cseppkdveknek a maltban mas
népi felhasznalasuk is volt. Pl. a XVIII. szdzad végén

1. &bra. Cseppkdééabrazoldsok Li Shih-Chen 1596-ban
megjelent gyogyszerkonyvébdl (T. R. SHAW, 1979)

Fig. 1. Dropstone depictionsfrom Li Shih-Chens Phar-
macaeutica, 1596 (T. R. SHAW, 1979)

2. é&bra. Egy abra a ,,Hortus Sanitatis” cim{ kényvbdl:
holdtajték (,,Spuma Lunae™ hullik a holdrol (F. D.
ADAMS, 1954)

Fig. 2. From the ,,Hortus Sanitatis': spume of the moon
(,,Spuma Lunae™ dropping from the moon (F. D.
ADAMS, 1954)

Aggteleken hazak festésére is hasznaltak (Ung. Magazin
1781, J. M. KORABINSKY 1786, BENDEFY L. 1963.
vd. G. WERNHER 1549, ERDOSI L. 1963, DENES
GY. 1969). Az erdélyi Homordédalmason levd hires
barlangban szedett asvanyokat dsszetorték, meszbe ke-
verték és hazak falainak koéveit cementaltak dssze ezzel
az anyaggal (JOKAI M.-KOVARY L. 1853).

Az Erdélyi-Erchegység falvainak babonas roman
lakéi felhasznaltak a barlanggydngyot is. Felf(izve Kis-
gyermekek. nyakaba tették a gonosz szellemek el(izése
céljabol. Azt is gondoltak rola, hogy a fog ndvekedéset
el6seqiti. Talizmanként a felndttek is magukkal hordtak
(TEGLAS G. 1904)

A holdtej, kétej vagy hegyi tej

Az ésvany eredeti elnevezése: Mondmilch, németil
Bergmilchnek és Montmilchnek is nevezték és nevezik,
latinul Lac Lunae, angolul moon milk, vagy rock milk
a neve. F. HELLER 1966-ban a képz6dmény 78
szinonimajat kozolte. A régi magyar asvanytani kény-
vekben és szotarakban tobbféle néven fordul el6, dgy-
mint kétej (BENKO F. 1786, ZAY S. 1791, SANDOR
1.1808, CZUCZOR G.-FOGARASI J. 1865), készikla-
tej (SANDOR I. 1808), hold-tej (M. KOVATS 1822),
és hegyi fey (HUNFALVY J. 1865. I1l., TOTH M. 1882,
SZABO J. 1893, MAURITZ B. -VENDL A. 1942). Az
Ujabb magyar barlangtani irodalomban is a hegyi tej
elnevezést hasznaljak (pl. KORDOS L. 1984). Néhany
régi adat azt bizonyitja, hogy a multban a magyar
nyelvben a kétej szonak ‘cseppkd’ jelentése is volt (KO-
VARI L. 1853 JOKAI M.-KOVARY L. 1853) és a
Karpat-medencében nemcsak barlangi képz6dménye-
ket neveztek kétejnek, hanem pl. felszini forrasok altal
lerakott meszes anyagokat is (KREMNITZKY F. J.
1868).



A multban a szelenit nev(i asvany (amelyet kilénféle
néven emlegettek, ill. kiilonb6z6 asvanyokat neveztek
e néven) egyik neve is Lac Lunae volt és keletkezésérdl
tobb régi magyarazat is fennmaradt. Az egyik elképzelés
szerint a holdbdél szarmazik és nem mas, mint a hold
tajtékja. Ez a felfogas az 6kortol a kdzépkorig tartotta
magat. A képz6dmeény vélt keletkezési madjat a Hortus
Sanitatis cim{ kdzépkori kdnyvben &bréan isbemutattak
(F. D. ADAMS 1954, 2. 4bra).

A mészkbbarlangokban (de banyakban, s6t masutt
is) el6fordulé fehér, képlékeny, ill. morzsol6dd mikro-
kristalyos kalcitnak, vagyis a Mondmilchnek klasszikus
eléfordulédsi helye a Svajcban, a Pilatus-hegyen levd
Mondmilchloch-barlang, amely a régi irodalomban lati-
nul Caverna Lunaris néven is szerepel (3. abra). A
képz6dmény Mondmilch elnevezése is innen szarmazik,
mégpedig a kérnyékbeli néptél. A barlangrél és a benne
talalhato jellegzetes asvanyrél C. GESSNER irt el6szor
1555-ben, vizsgalataval kés6bb szdmos kutat6 foglalko-
zott (V6. F. D. ADAMS 1954, T. R. SHAW 1979, M.
FISCHER 1987).

A Mondmilch Eurépéban régota hasznalatos gyogy-
szer volt. Pl. a Hartz-Waldban szembetegségeket és
sebeket gyogyitottak és az anyatej gyarapitasat segitet-
ték el6 vele. Svajchan az allatorvoslasban alkalmaztak
talyogok és fekélyek kezelésére, a tejhozam javitasara
és hogy a riht8l védjék az allatokat. C. GESSNER
1555-ben azt irta, hogy a babonas emberek tdbbféle
betegség gyogyitasara tartottdk jonak és ezért gyakran
szedték a Mondmilchloch-barlangban. A XVII. szazad-
ban pl. gyomorégés és fekély elleni gyogyszerek, vala-
mint kozmetikumok készitésére hasznaltdk fel (T. R.
SHAW 1979).

A Mondmilch a Kéarpat-medencében szamos barlang-
ban el6fordult és ma is megtalalhatd. El6fordulasi
helyeir6l a régi és az Ujabb asvanytani és barlangtani
mlvek egyarant részletesen tudositanak (J. FRID-
VALDSZKY 1767, M. J. ACKNER 1855, HUN-
FALVY J. 1865. Ill., TOTH M. 1882, KORDOS L.
1984). Az egyik legjellegzetesebb el6fordulasi helye a
demenyfalvi Sarkany-barlang és az annak kozelében
lev6 nehany kisebb barlang volt. F. E. BRUCKMANN
német orvos 1724-ben jart a Sarkany-barlangban és
tobbek kozott emlitette, hogy ott abban az id6ben
holdtejet vagy hegyi tejet szedtek (L. RAJMAN-S.
RODA 1974). A Regélé cim( lap egyik 1836-ban
megjelent szdméban a kovetkezdket olvashatjuk De-
ményfalvardl: ,,Egy harmadik barlang... egy kil6nos
neml cseppkdvet foglal magaban, mellyet megkemé-
nyedése el6tt dagasztani lehet, mint a tésztat.”

A képz6dményt az Erdélyi-Erchegységben a roma-
nok mésztejnek nevezték és rendszeresen gy(jtégették.
Gydgyszerként megh(ilt végtagjaikra tették, ilL vizben
oldva szemviznek és sebmosonak hasznaltak (TEGLAS
G. 1897, 1904).

Megemlitjik, hogy szembetegségek gyogyitasara a
Karpat-medencében mész anyagu fosszilis kagyldkat is
hasznalt a nép. Tihany lakosai a XIX. szazad els6
felében a kecskekormoket (a Congeria kagylé viz altal
lekoptatott darabjait) porra torték és lovak szembeteg-
ségeit gyogyitottak vele. Hasonl6 célra hasznaltak az
erdélyi Nagybaconban a baranykérmoket (Dreissensia
)%f. munsteri) is. Ott is finom porra torték a kagylo héjat

d.TrC'lchioi-'J"j.U ab vivuni Tatimé au\L

3. ébra. J. M. Fuessli rajza a Mondmilchloch-barlangrol
N. Lang 1708-ban megjelent ,,Historia lapidum figurato-
rum” cimd mivében (V. JANS, 1983)

Fig. 3. J. M. Fuessli's drawing of the Mondmilchloch
cave published in N. Langs ,,Historia lapidum figuréato-
rum”, 1708 (V. JANS, 1983)

és szarvasmarhak szemhalyogjanak gydgyitasara hasz-
naltak fel (J. HALA 1987).

Az egykori Szepes megyében, a Haligéc kozelében
levd barlangot Tejes-lyuknak (Mliecna diera) nevezte a
koérnyék népe. Ott is el6fordult a kétej (helyi neve:
kamenné mlieko), amelyet beteg, vagy keveset tejeld
teheneknek adtak. Ez a gyogymod abban az id6ben a
Felvidéken, a barlangok kozelében laké népeknél (Sze-
pes, Saros, Abalj és Torna megyékben) altalanosan
elteijedt volt (ROTH S. 1881, 1882).

Erdélyben egy, a Kelemen-havasok Pietrosz nev(
hegyének oldalaban fakad6 forras &ltal kimosott és
lerakott kétejjel (romanul: lapte de piaira) is gydgyitot-
tak: szarvasmarhaknak ésjuhoknak adtak be hasmenés
ellen. E kétejnek ,,izér6l itélve Magnesia és Kali teszi
egy részét, mely e szerint az orvostanbol ismeretes Lac
Lunae-hoz hasonlit” - irta KREMNITZKY F. J. 1868-
ban.

A Mondmilchet nemcsak a népi gyégyaszatban alkal-
maztak, hanem évszazadok 6ta hasznéalt, hivatalosan



bejegyzett gyogyszer is volt Magyarorszagon. Magyarul
készikla-tejnek nevezték és Lac Lunae néven arusitottak
a patikdkban. Ennek az anyagnak egy része feltehet6leg
barlangokbol szarmazott, de nem tudjuk bizonyitani,
hogy e név alatt minden esetben barlangi képz6dményt
arusitottak volna.
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).
Fosszilis csontok

A multban szerepiik volt a gyégyaszatban a barlan-
gokban talalt allati csontmaradvanyoknak is. Régi és
Ujabb adatok arrél tantskodnak, hogy ezek hasznalata
kilénosen Kinaban volt elteijedt (T. R. SHAW 1979,
GAAL 1. 1934, EHIK GY. 1939), de gy6gyitottak
fossz)ilis csontokkal a Karpat-medencében is (J. HALA
1987).
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ETHNOMEDICAL APPLICATIONS
OF DRIPSTONES

Among the ethnological aspects of the caves special
attention should be paid to the medicinai utilization of
the different dripstones. These, in the past, were used
both intemally and extemally fér healing human and
animal diseases both by the professional and ethnic
medication.

The present paper discusses the role of dripstones and
Mondmilch in the ethnomedicine, describing briefly alsd
their utilization in professional medication. First of all
data related to the Carpathian Basin are discussed from
the 18-20th centuries, bat as comparison, somé methods
and medicines are shown als6 from China and Western
Europe. Finally, medicindi application of the caves’
fossil animal boné finds in alsé mentioned.



