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A BARLANGTERAPIA HELYZETE MAGYARORSZAGON

Dr. Horvath Tibor

Az ember mér az 6sid6kben felismerte és kihasz-
nalta a barlangi mikroklima regeneralo, gyogyitd
hatasat. A kdézépkorbol mar magyar vonatkozasd
irasos emlékeink is vannak, melyek tanudsitjak, hogy
a barlangi (ledékek csontmaradvanyait, porratort
cseppkoveket, barlangi vizeket és egyes barlangok
mikroklimajat kiterjedten alkalmaztak gydgyaszati
céllal. A szklenoi izzaszto-barlang, vagy a torjai
bidods-barlang Eurdpa-hird, népszerii zarandokhely-
nek szamitottak.

Mig a radioaktiv, kénes h6barlangokban évsza-
zados hagyomanyai voltak az idllt mozgasszervi,
bor- és ideghetegségek kezelésének, addig a komfort-
és hlivos érzetet kelt6 barlangok gyégyészati hasz-
nositasdban a Il. vilaghaboru jelentett fordulépon-
tot. Ezutan kezd6dtek célzott klimatoldgiai €és orvosi
megfigyelések, bizonyitandd a laikus tapasztalatot,
mely szerint barlangokban toltott rovidebb-hosz-
szabb id6 alatt javul az asztmasok, hérghurutosok,
szamarkohogdésok allapota, s keresvén a magyara-
zatot ezekre a tapasztalatokra.

A biztaté eredmények, meggy6z6 statisztikak hire
az Otvenes évek végén jutott el Magyarorszagra,
lendiletet adva az évtized elején megindult ilyen
irdnyd probalkozasoknak.

A josvaf6i Beke-barlangot Jakucs fedezte fel
1952-ben. Neki, Bironak és Fazoldnak kdszdnhetjik
a kllmatologlal méréseket, melyek igazoltdk, hogy
a klima megfelel a kovetelmenyeknek O hivta fel
orvosok figyelmét arra, hogy a barlangot asztmas
betegek latogatjak, jelentc’is kényelmetlenséget és
veszélyt vallalva, s allitjak, hogy panaszaik itt
csokkennek. A nyilvanvald igény, a biztaté kilfoldi
hirek, az érintett szakemberek lelkesedése, a Borsodi
Szénbanya Troszt gyakorlati segitsége eredményezte,
hogy a barlangterapia meghonosodott Josvafén,
ezzel Magyarorszagon.

1959-t61 kisérleti jelleggel folytak kezelések, e kor-
szak kdzponti alakja és motorja Klrchknopf neki
kdszénhetd, hogy Varjas, Kraszké a kornyékbeli
korhézakra tamaszkodva bekapcsolédtak a bizo-
nyitd orvosi vizsgalatokba, s azt is, hogy a Borsodi
Szénbanyak vallalta a gyakorlati feltételek meg-
teremtéset, Szoboszlay, majd Adorjan kozrem(kode-
sével a beteganyag kivalogatasat, beutaldsat is.

1965-t61 mar szervezett kuraztatasok folytak, az
eredmények tudomanyos szintl feldolgozésaval.
Kiemelést érdemel a Takacs és munkacsoportja
altal sok éven at végzett kémiai és bakterioldgiai
vizsgalatsorozat, mely a gyogyitomunka alapjat
képezte. Az Egészségigyi Minisztérium a barlangot
1969-ben gydgybarlanggd nyilvanitotta, ezzel a
barlangterapiat Magyarorszagon hivatalos gydgy-
eljarasnak ismerte el, vilagszerte precedenst te-
remtve.

A barlangot ma is a Borsodi Szénbanyak (ze-
melteti. A zommel banyasz betegek 46 személyes,
szezonalisan m(ikod6 dulében nyernek elhelye-
zést, évente 6 turnusban. Megoldodott a kordbban
legnagyobb gondot okozé orvosi felligyelet kér-
dése is.

1969-t61 1988-ig 8232 beteg részesult 3 hetes ki-
raban (kezelési id6 napi 4 o6ra), fele fizikai dolgozo,
masik fele szellemi dolgozd, nyugdijas és gyermek.
Utdbbiak 1981 dta a miskolci Gyermekegészséglgyi
Kozpont szervezésében és felugyeletével 6nallo tur-
nust alkotnak. A betegek zéme horgi asztmaban és
hoérghurutban szenved. Zémiknél jelent6s szubjek-
tiv Javulds figyelhetd meg, nagy szazalékuknal a
gyogyszerigény csokkenésevel egyiltt. A pozitiv
tendenciat a légzésfunkcios értékek is alatdmasztjak.
Fontosak azok a megfigyelések, melyek az ismételt
kiarak rehabilitaciés értekére utalnak, tapasztalvan,
hogy a rokkantsag kialakulasanak folyamata le-
lassul.

A josvaf6i tevékenység Uttord jelent6ségl. Els6-
ként valdsitottak meg a barlangterapiat Magyar-
orszagon. Nekik kdszénhet§ a tevékenység hivata-
los elfogadtatasa. Itt dolgoztdk ki az eredmények
tudomanyos értékelésének a mddszerét. Maig is
vilagszerte egyedilallénak mondhat6 az a vizsga-
latuk, mellyel igazoltak, hogy a barlangi kérnyezet-
ben cstkken a légutak koros tulérzékenysége. Nem
kevés szerepiik van a hazai barlangterapia nemzet-
kozi respektusdnak megteremtésében.

Negativumként emlithet6 a kényszer( szezonali-
tés, a kdrhazi szintli szakmai hattér hianya, mely az
ellen6rzés fogyatékossagain tual az ellatas komplex
voltat is nagyban besz{kiti.
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A hatvanas évek masodik felében Gjabb két hely-
szinen indult terdpias tevékenység barlangban,
Abaligeten és Tapolcan.

Az abaligeti cseppkébarlang gyo6gyhatasat a
kornyék légzési betegségben szenved6 lakossaga
mar a negyvenes-0tvenes években ismerte, hasznalta.
A barlang Kklimatikus rendszerének részletes fel-
térképezését Urbannak, Paternek, Szabonak és els6-
sorban Fodornak koszonhetjuk. A Baranya megyei
Korhaz Tud6égyogyintézetének szakmai felugyeleté-
vel, a Pécsi Erchanyak anyagi tamogatasaval 1971
Ota folynak itt szervezett kurédk. 20 f6s turnusok
4 héten at napi 2 orat téltenek a barlangban, ahol
gyogytornat is végeznek. El6tte a tidégydgyintézet-
ben részletes kivizsgalasban részesiilnek, a kura
soran alland6 orvosi feliigyelet biztositott.

1980 6ta 2000 beteget kezeltek, kdztik szilikézi-
sosokat is. A betegek jelentds szazalékéanal lehetett
szubjektiv javulast észlelni, a betegek mintegy felénél
ezt a gyogyszerigény kifejezett csokkenése is alé-
tdmasztotta.

Az abaligeti munkanak is vannak fontos, Uttérd
momentumai. Részben a megnyugtatd szakmai hat-
tér biztositasa, a korrekt, el6zetes kivizsgalasra
torekvés, masrészt az a kezdeményezés, hogy a
gyégytornat beépitsék a barlangterapiaba.

Nehézségeik egyrészt a hattérintézet és a barlang
jelent8s tavolsagabdl, masrészt a rendelkezésikre
all6 barlangtér sz(ik voltdbdl adddnak, utébbin
egyébként az idegenforgalommal is 0sztozniuk kell.

Tapolcan Kessler klimatoldgiai méréseire tdmasz-
kodva 1969-ben a Tavas-barlangban kezd6dtek
gyogykezelések kisérleti céllal. A kezdeti sikerek
utan sziletett dontés a tevékenység kiszélesitésére,
rendszeressé tételére. E célra a kdérhaz alatti széraz
barlangot alakitottak ki, mely kivalé klimatikus
adottsagain tdl lehet6séget biztositott a barlang
és kérhaz szoros egységenek megteremtésére. igy,
a megnyugtaté szakmai feliigyelet mellett megterem-
tédtek a feltételei az eredmenyek rendszeres és tu-
domanyos igényl mérésének és feldolgozasanak.
Itt a barlangi klima egy komplex légzésrehabilita-
cids tevékenység hasznos komponense, egyben opti-
malis helyszine, azaz a barlangterapia integralédott
egy altalanos korhazi gyogyito tevekenységhbe.

1973-t6l folynak kurak rendszeresen (3 hét, napi
4 ora), egyszerre 24 beteg reszvételével. 1976-ban
jott 1étre egy teljesen 6nallo kérhazi részleg, melynek
f6 profilja lett a barlangterdpia. A barlang kiépité-
sét és a kdrhazi osztaly felszerelését jelent6sen ta-
mogatta a Bakonyi Bauxitbanya Vallalat, a Magyar
Aluminiumipari Troszt és a vegyipar. A betegek
zO6mét ezen Iparagak dolgozéi teszik ki. Tapolcan a
barlangterapia egy komplex gyogyeljaras, a barlang-
ban tart6zkodés idejét szdmos program (légz&torna,
autogén tréning, pszihoterdpia, zeneterapia) szine-
siti, de a barlangon kivil is tébb rehabilitacids el-
jaras (elektro- és fototerdpia, inhalacid, gerinctorna
sth.) szolgéalja a betegek gyégyulasat a szikséges
gyogyszerek mellett. A munkat specidlisan képzett
munkacsoport végzi. A mikodés beinditasaban
Somogyi szerzett elévilhetetlen érdemeket, 1976 cta
Horvath iranyitja az osztaly tevékenységét.
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Az elmult 15 év alatt mintegy 6000 beteget kezel-
tek, jelentds szazalekuk gondozott, azaz rendszere-
sen visszatér. A betegek tulnyomoé tébbsége klinikai-
lag jelentésen és tartésan javult, csdkkend gyogy-
szer-, tdppénz-, és hospitalizacids igény mellett,
javulo legzésfunkcidkkal. A rendszeres gondozas
rehabilitacids értéke a munkaképesség csdkkenés
folyamatanak a lelassulasaval egyeértelmiien igazol-
haté volt. Bizonyithat6 az is, hogy a barlangi kere-
tek kozott megvaldsitott komplex légzésrehabilita-
cié szdmos el6nnyel jar mind a passziv klimaterapiéa-
val, mind a konvenciondlis korhazi ellatassal szem-
ben.

Az utébbi években a részleg tevékenysége Kki-
bévilt a kdrnyék asztmas gyermekeinek folyamatos
gondozasaval, ebben a barlangi klimaban megtanult
és rendszeresen végzett testi-lelki gyakorlatok nagy
jelent6séggel birnak. Az eredmenyek rendkivil
biztatéak, a tevékenység lassan orszagos ellatassa
bévil és igen jelent6s szakmai és tarsadalmi vissz-
hangja van.

A tapolcai munka szamos értelemben modell-
érték( és uttord jelentdségl. Az egyetlen ©nallé
intézmény Magyarorszdgon, melynek f6 profilja a
barlangterdpia. Az egyetlen olyan kérhaz-barlang
komplexum, ahol szoros szakmai hattér, komplex
ellatas és eredmények folyamatos detektaldsa és
értékelése megvaldsulhatott a kellemes szanatd-
riumi életvitellel és gyogyhelyi kornyezettel egyitt.
A barlangterapia indukalt egy sor ezzel ésszefliggé
tevékenységet (gyermekgondozas, gydgyidegenfor-
galom), melyek a szorosan vett tevékenységen til
haszonnal jarnak a varosnak, orszagnak egyarant.
A részleg igen sokat tett a téma elfogadtatasaért a
hazai és nemzetkdzi szakmai kozvélemény el6tt.
Els6sorban az itteni eredményeknek kdszénhetd,
hogy a barlangterapia szalonképes a magyar orvosi,
tudomanyos forumokon, s komoly érdemeik van-
nak a nemzetkdzi respektus megszerzésében, meg-
tartasaban. 1986 6ta Horvéth tolti be a Nemzetkézi
Szpeleoldgiai Unié (UIS) Barlangterapias Szak-
bizottsaganak elnoki posztjat. Némi szerénytelen-
séggel kijelenthet8, Tapolca ma a barlangterapidban
az etalon szerepét télti be.

A ma is aktivan m({ik6d6é harom barlangon kivdl
voltak és vannak elképzelések, probalkozasok a
tevékenység bdvitésére, 0j helyszinek miikddéshe
allitasaval. Kessler negyedszazada faradozik a Mol-
nar Janos-barlang és a Gellért-hegyben levd tard
gyogyaszati hasznositdsan. Osvath a Pal-volgyi-
barlangban foglalkoztatott asztmés gyermekeket
igen jO tapasztalatokkal. Mucsi a Hajndczy-barlang
mikroklimajat vizsgalva tapasztalta, hogy az pozitiv
hatassal van egészségesek légzésfunkcidira. A konk-
rét megvaldsulds stddiuméaban van a Szeml6-hegyi-
barlang és a lillafiredi Istvan-barlang egy részének
gydgyaszati hasznositasa.

Az egyre szélesed6 terdpids aktivitds nem nélki-
lozheti a klimatoldgiai alapkutatasokat. Ebbél a
szempontb6l alapvet jelentéségli Fodor, Gédoros,
Tardy és tarsai munkassaga. Ugyancsak halasztha-
tatlan feladat imméar a gydgybarlang fogalmanak
tisztazdsa, az ezzel kapcsolatos klimatoldgiai és



orvosi kovetelmények korrekt rendszerbe foglalésa.
E téren a Kornyezetvédelmi és Vizgazdalkodasi
Minisztérium Barlangtani Intézetének munkacso-
portja, Tardy vezetésével tevékenykedik faradhatat-
lanul.

Mindennek koszénhetben, bar a barlangterapia
hazai megitélése ambivalens, a hivatalos orvosi
kdzvéleményben még mindig talalkozhatunk el-
utasité véleménnyel, az utébbi években ez az eljaras
a gyogyitas integrans részévé valt, melyet a raszoru-
16k egyre nagyobb tdmegben igényelnek, s a szakma
is egyre inkabb pozitivan itél meg.

A magyar barlangterapia nemzetkdzi respektusa
nagyon jo. Az elmult évek alatt tébb, mint 60 koz-
lemény jelent meg err6l a témardl magyar szerz6k
tollabol, magyar és idegen nyelven. Hazai és nem-
zetkdzi tudoméanyos rendezvényeken a magyar el6-
adoktol az e témakdorben elhangzott el6adasok sza-
ma meghaladja a szazat. A hazai szakertk vala-
mennyi barlangterapiaval foglalkoz6 nemzetkdzi
szimpoziumon sikerrel szerepeltek. Az UIS Bar-
langterapiai Szakbizottsdganak megalakulasatol a
legutébbi tisztljitdsig magyar f6titkara (Kessler)

A természet j6 lehet6ségeket biztosit tehat Ma-
gyarorszagnak az egyre szaporod6 légzési betegsé-
gek rehabilitacidjadhoz. Sok kihasznalatlan esély
rejlik a mér aktiv gyogybarlangjaink, sa reménybeni
Ujak — és a kapcsol6do egészsegugyi intézmények —
fejlesztésében. Oridsi gazdasagi haszonnal kecsegtet
a tevekenység hasznositdsa a gyogyidegenforga-
lomban. Ezzel megteremthet6k volnanak a gazda-
sagi alapok a barlanggyo6gyészat tovabbi intenziv
és extenziv fejlesztéséhez.

Dr. Horvéth Tibor
Vérosi Korhéaz
Barlangterapia
Tapolca

Ady Endre Gt 1.
H —8301
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A tanulmanyban szerepld irodalmi utalasok rész-
letes adatai a szerz6 hasonld targyd, angol nyelv(
alabbi dolgozata végén talalhatok:

HORVATH T. (1989): Speleotherapy in Hungary

volt, s mint mar volt szé rdla, elndke is — immar

1 C today. — Karszt és Barlang, Spécill Issue, p.
a masodik 4 éves ciklushan — magyar.

73—T76.

OLVASOINKHOZ

A Karszt és Barlang jelen szdmanak tartalma és beosztasa eltér a szokéasostol. 1989-ben hazank adott
otthont a X. Nemzetkdzi Szpeleoldgiai Kongresszusnak, és ebben a flizetlinkben kizarélag a kongresszussal
kapcsolatos beszdmolékat kozoljuk. Helysziike miatt ezért kimaradtak lapunkbdl azok a kozlemények,
amelyek az 1989-es esztendd hazai és kilfoldi szakmai eseményeit, a tarsulati élet rendezvényeit vagy a bar-
Iangl|<utaté csoportok fontosabb eredményeit targyaljak. Ezeket a Karszt és Barlang 1990. évi 1. fiizete
tartalmazza.

A kongresszus alkalmabdl 1989-ben megjelent a Karszt és Barlang angol nyelvii kiilénszama, mely 6ssze-
foglalé tanulmanyokat kdzoélt a hazai karsztkutatas kilénb6z8 tudomanyagainak legGjabb eredményeir6l.
A lap végén, a magyar olvasékhoz cimzett kdzleményiinkben azt a tajékoztatast adtuk, hogy a tanulmanyo-
kat megjelentetjik magyar nyelven is, és a Tarsulat tagjai ezt kapjak kézhez tagilletmény cimén. Terveinknek
megfelelGen a jelen dsszevont flizetben kdzoljuk ezeket a dolgozatokat, azonban féleg terjedelmi okok miatt
néhany értekezés kozlésérdl le kellett mondanunk. igy kimaradt lapunkbdl dr. Hevesi Attila tanulmanya:
Magyarorszag karsztvidékeinek kialakuldsa és felszinfejlédése, mely teljes terjedelmében az egyik hazai
foldrajzi szaklapban lat napvilagot. Ugyszintén eltekintettiink Gadoros Mikldés: A magyar szpeleoklima-
tologia torténete c. értekezés kdzlésétbl, mivel ez a munka frissebb adatokkal kiegészitve kés6bb keril publi-
kalasra. Dr. Szunyogh Gébor 6sszefoglal6 irdsa a magyar kutatok kiemelked6 eredményeir6l szintén els6-
sorban a kilféldieknek sz6l6 tajékoztatds volt, ezért a magyar széveget nem kozoéljik. Az angol nyelvii
szamban megjelent egyéb kisebb kdzlemények szintén a kiilfoldiek informalasat szolgaltak a magyar karszt-
és barlangkutatas helyzetér6l, igy azok magyar nyelv(i kdzreadasat mell6ztik.

Szerkeszt6ség
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