mar er@s figyelmeztetést jelentett. Nyugalmat kellett
volna biztositani sz&méra, és ki kellett volna vinni a
barlangb6l. Ha hordagy nem volt kéznél, meg kel-
lett volna kisérelni a felmelegitést a barlangban ru-
hakkal, élelemmel és kis forraloval.

A harmadik esetben nagyon keveset lehetett vol-
na tenni. Mindenesetre gyorsan ki kellett volna hiz-
ni a férfit a vizeséshdl az Ureg foldjére, de kétséges,
hogy az megmentette volna-e az életet, mivel a test
hilése tovabb folytatédott volna a nedves ruhazat
parolgésa és a sziklaval valo érintkezés kovetkez-
tében. Az eszméletlenség igen gyorsan bekovetke-
zett a baj elsd jelei utdn, és tarsainak a helyi alkal-
mi ment0 csoporttal egyutt nem volt erejik vagy
szakértelmiik, hogy kihuzzdk 6t. Mire a megfeleld
mentdosztag megeérkezett, sok id6 telt el, s 6 mar
régota halott volt. Ez az eset komoly figyelmeztetés,
hogy energikus és gyakorlott barlangkutatd is el-
pusztulhat a hidegtél, ha nincs kelléen védve, és nin-
csenek megfelel§ tarsai.u

A hidegnek egy masik hatasa, amely hozzajarult
a bajba keriilt barlangkutaté tragédiajahoz, a
kéziigyesség rosszabbodasa volt. A cikkben eltekin-
tink ennek a tényezdnek részletes vizsgalatatdl,
azonban kozismert, hogy az ujjak megmerevednek,
elzsibbadnak és érzéketlenné valnak a hideg hatasa-
ra. A kézigyességet a 12,8—18,3 C° borhémérséklet
mar rontja. A 153 C° alatti ujj-h6mérsékletnél a
kézmozdulatok nehezednek, 14,4 C°-nal ez a rosz-
szabbodas tekintélyes, 10 C°-os ujj-homérsékletnél
zsibbadas és az érzékenység csokkenése all be, a
csomd-kotés képessége 25%-kal romlik és a mar-
kolés szorossdga 50%-kal csdkken. A romlas nagy-
sagat azonban a hideghatas hossza is befolyasolja.
A hosszabb expozicio nagyobb mértékli romlassal
jar, amely az ujjakba valo nagyobb hidegbehatolas
kovetkezménye. A kézligyesseg rosszabbodasa a
harmadik esetben a pruszikcsomoéval val6 bajlddas-
nal jelentkezett, de nem allithatdé, hogy az egész
test hipotermidja okozta-e a kéziigyesség elvesztesét,
vagy viszont.

A ruhazat nyujtotta védelem

A hidegben val6 veszélytelen tartézkodas id6-
tartamanak, a viselendd ruhazat mennyiségének
kiszdmitasara nem szerkeszthetd grafikon az egyé-
nek kozotti nagy fizioldgiai és morfolégiai kilon-
boz6segek miatt. A védelem nagysaga csak akkor
hatarozhaté meg, ha a hideg-hatas feltételei kons-
tansak (ilyen: a vizbe val6 meriilés). Magatol értetd-
dik, hogy vizbe merlléskor kiilénds tekintettel
kell lenni a megfelelé6 védelemre. Sok barlangéasz
volt mér Kitéve viz hatdsdnak a barlangban kulén-
leges védooltozet nélkil, és tulélte, de valoszin(-
leg nem volt nagy az expozicié mértéke. Az elmalt
években tébb téli barlangozasnal szamos expozicio
kozeljart a halalos mérték(hoz. Példaul egyik barlan-
gasz a barlangbejarathoz kiérve, gy legyengilt és
a laba olyan merev volt, hogy csak kuszni tudott a
menedékhelyhez.

A fiatal kutaté a barlangba altalaban mérsékel-
ten konny( 6ltézetben 1ép be. 1d6vel még ez is na-
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gyon nehéz, mikor szaraz barlangban 10 C°-on meg-
er6ltetéén mozog, ahol a légmozgas is kicsi. Ha az
ilyen kénny(i ruhazat nedves lesz, a hiilés meggyorsul
a parolgas kovetkeztében, és ritkan van alkalma a
barlangasznak, hogy ezutan kényelmesen leiljon
pihenni. Ez még nem jelent komoly kdvetkezménye-
ket egy kitiing fizikai kondicidban levd egyén részé-
re, amig energidja tart, de kényszer(i tétlenség alatt,
(mint visszamaradas, vagy hosszas véarakozas vala-
kire) komoly testlehdilést eredményezhet.

A legjobb védelem a hideg viz ellen a habgumi
oltény. Egy 2,5—10 cm vastag habgumi 6ltony
ésszer(i, megfelel6 védelmet nydjt vizben. Ilyen
oltény a barlangban csak alkalmilag viselhet6, mert
sok hatranya is van, amelyek szélesebbkor!! hasz-
nalatat gatoljak. Hatranyai : nagy sulyuk és az, hogy
a barlang szlkuleteiben az éles sziklakon konnyen
szétszakadhat, ezenkivul nincs szell6zése, beleizzad
a visel6je. Aruk is viszonylag magas. Mivel ilyen
oltony nem all mindig rendelkezésre, a kovetkez6
legjobb védelem valtakozé vizhatas ellen a gyapjd-
vagy miszalas ruhazat viselése egy kilsé, vizhatlan
réteg alatt. Mivel ez is csaknem teljesen péarolgas-
gatlo, az ilyen jolzard kilsd 6ltény vizben csdkkenti
a ruha alatt a konvektiv aramlas okozta leh(lést,
mig levegbben a parolgas okozta hilést csokkenti.
Egy ilyen Kkilsé oltony hasznossagat, amelyet
m»anti-expozicios” 6lténynek hivnak, nem régen a
tengerben valo életbenmaradéaskor bizonyitottak
be.

Forditotta és kivonatosan ismertette:

Balézsné Sprincz Vilma

MAGYARORSZAG
LEGMELYEBB BARLANGJAI
(1968. dec. 31-i allapot)

1 Istvan-lapai-barlang (Bukk) kb. 240 m
2. Létras-tetSi-barlang (BUKkKk) 166 m
3. Meteor-barlang (Aggteleki-karszt)  kb. 150 m
4. Pénz-pataki-viznyel6barlang (Blkk) kb. 130 m
5. Baradla-Domica-barlangrendszer

(Aggteleki-karszt) 116 m
6. Javor-kuti-viznyelébarlang (Bukk) kb. 115 m
7. Kis-kéhati-zsomboly (BUkk) 110 m
8. Matyas-hegyi-barlang (Budai-hegység) 106 m
9. Almasi-zsomboly (Aggteleki-karszt) 98 m
10. Nagy-kdmazsa-voélgyi-barlang (Biikk) 98 m
11. Szeleta-zsomboly (Biikk) 90 m
12. Vecsembiikki-zsomboly (Aggteleki-

karszt) 83 m
13. Bolhaési-viznyel6barlang (Biikk) 80 m
14. Szab6-pallagi-zsomboly (Aggteleki-

karszt) 76 m
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