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BETEGSEGEK KLIMATIKUS KEZELESE

A BEKE-BARLANGBAN

Dudich Endre akadémikus mar 1955-ben siirgette
a hazai barlangok gyo6gyhatasanak tanulméanyo-
z&sat. Dr. Jakucs Lé&szl6 az 1952-ben felfedezett
Béke-barlangban azt tapasztalta, hogy az asthmas
betegek egyre nagyobb szamban keresik fel a bar-
langot, és ott betegségiik lényeges javulasat észlelik.
Ez azért is felt(int, mert a Béke-barlang bejaratanak
megkdzelitése abban az id6ben nagy nehézséggel jart,
és a szomszédos Baradla-barlangban hasonlé jelen-
séget nem tapasztaltak, pedig ez kdnnyen elérhetd,
és a kozelben szallasi lehet6ség is kinalkozott.

1958-ban talalkozasunk alkalmaval slirgette, hogy
az orvosok is foglalkozzanak a kérdéssel, ez els6-
sorban egészségugyi probléma, és nem a geologus
feladata a gyégyhatéas tanulmanyozasa. Ugy gondol-
tam, hogy kotelességlink a megfelel6en kivalasztott
betegek részére ezt a gyodgykezelést biztositani, €és
nem engedhetjiik meg, hogy tidégimdékdrban, vagy
szivbetegségben szenved6k a barlangot latogat-
hassak, és ott sajat és embertarsaik egészségét ve-
szélyeztessék. Emlékeztem a Klutert-barlang pél-
dajara. Ennek gyoégyhatasat a hivatalos orvosi kdrok
is elismerték és a Német Furd@szdévetség a barlangot
felvette a hivatalos gydgyhelyek névjegyzékébe.
A Béke-barlang geoldgiai felépitése és klimaja ha-
sonldé az el6bbihez, és ezért jogosan tételeztem fol,
hogy gydgyhatésa is egyez6. Elképzelésem megvalé-
sitasa azonban anyagi eszkozoket igényelt, s ezért
az Ozdi Szénbanyaszati Troszt igazgatdjahoz, L6écsei
Lajos elvtarshoz és a Banyasz Szakszervezethez
fordultam tamogatasért. A banyaszok rogtéon meg-
értették a kérdés jelentségét, hiszen a tiidéasthma
és az idilt hérghurut leggyakrabban a banyaszok
soraiban fordul el6.

Rovidesen megteremtettiik a sziikséges feltételeket
és 1959 tavaszan megindult a gyogyudiltetés. A
Béke-barlang kozelében egy kis hazikéban 12—15
beteget helyeztiink el, szakképzett apolond felligyele-
te alatt. A betegeket az 6zdi kdrhazban megel6z6leg
részletesen kivizsgaltuk, hogy megallapitsuk, hogy
alkalmasak-e a karara. A betegek 6t orat toltottek
a barlangban a délel6tt folyaman, egyesek ,,éjszakai
miszakra” rendezkedtek be, és 12 6rat tartézkodtak
a gyogyhelyen. Az elsé évben majustdl szeptemberig
40 beteget részesitettlink barlangi klimakezelésben.

Mielétt az eredményekre ratérnék, foglalkoznom
kell a Béke-barlang klimajanak elemzésével. A sok
faradsagot igényl6 munkat dr. Bir6 Zsigmond
orvos-kandidatus, a Miskolci KOJAL f6orvosa és
munkatérsai végezték el. A legfontosabb adatokat
a mellékelt tablazat tartalmazza. A relativ nedvesség
allanddan kozel 100%-o0s, ez aztjelenti, hogy a Béke-
barlang leveg6je nedvességgel teljesen telitve van.
A széraz és nedves kataértékek megallapitasaval a
barlangban tartézkodok klimatdl fliggé kozérzetére
nyerink felvilagositast. A szaraz és nedves kataérték

kellemes kozérzetre utal annak ellenére, hogy a
barlang hémérséklete alacsony. A széndioxidra
vonatkozd mérések azt mutatjék, hogy a széndioxid
forrasrendszerb6l szarmazik, ez széllitja folyamato-
san és leadja a barlang leveg6jébe. Minden barlang-
ban a széndioxid mennyisége alatta van az érzék-
szervinkkel érzékelhet6 mennyiségnek. A jelenlévd
széndioxidmennyiség azonban elegend6 arra, hogy
a tidoén keresztil felszivodva a vérpalyan keresztil
mint a légz6kodzpont élettani ingere a 16gzés szamat és
mélységét novelje, igy a légzés térfogatat 1 — 1,5
literrel emelje percenként. igy fokozodik a tudd
kiszell6zése a tiszta levegével. Az igen finoman por-
lasztéit aerosol csdppecskék calcium iont tartal-
maznak, amelyet a betegek belélegeznek. A felvett
calcium ionok csokkentik a gyulladaskészséget,
oldjak a simaizmok gércsét. Kulfoldén igen kdltséges
porlaszt6 készilékek segitségével igyekeznek gyogy-
szert bevinni a tud6 légz6holyagocskaiba, itt a ter-
mészet végzi el a feladatot sokkal tokéletesebben.
Az aerosol calcium ion mennyisége ugy Jakucs, mint
Bird adatai alapjan 4—10 szeresen mulja felil a
Klutert-barlangban taldlt mennyiséget. A barlang
bakteriumtartalma igen csekély, ami a barlangleveg6
tisztasagara utal. A barlangi kiima gydgyhatasa a
leveg6 magas calcium ion és széndioxid tartalmanak
tulajdonithatd. A leveg6 csaknem allergénmentes és
fronthatdsok nem észlelhet6k.

1959—1962-ig Osszesen 166 beteget kezeltiink a
Béke-barlangban. A kira tartalma alatt az idilt
horghurutban szenved6k 73%-a, az asthmas betegek
51%-a gyogyszert nem szedett. A klra befejezése
utan a légzésfunkciés vizsgalatok az esetek két-
harmadaban javulast mutattak. 8 hénappal a kira
utan a kezelt betegek kozott kérddivet koroztettiink.
A kérd6ivre adott valaszok alapjan az asthmas bete-
gek 66%-a, az idult hérghurutban szenved6k 58%-a
tartos, illetve par hdnapig tartd javulast észlelt.

Az elért eredmények, a betegek siirgetése miatt
sziikségessé valt a kira kiszélesitése. Ennek azonban
két nagy akadéalya volt. A betegek 370 Iépcsdn ju-
tottak a gyogyhelyhez, a Iépcs6maszas a légszomj-
ban szenvedd betegeket igen megterhelte, és ez a
helyzet tartésan nem volt fenntarthat6. Masrészrél
pedig a barlang bejarata az aggteleki mdattl 1400 m
tavolra fekidt, 0 mauat létesitése tobb milliés be-
fektetést igényelt volna, és ezért megoldhatatlannak
bizonyult. Még egy lehet6ség kinalkozott: a Béke-
barlang egyik elagazasa Jakucs mérései alapjan meg-
kozeliti az aggteleki mdutat és kdzel a felszin alatt
halad. igy a felszinrdl egy tarna létesitése utjan mind-
két nehézség lekiizdhetd, sem j mdutra, sem lépcsére
nincs szikség.

A Szénbanyészati Troszt igen nagy erkolcsi és
anyagi aldozatot vallalt, amikor elhatarozta az (j
tdrna megépitését. A feladat megvalositasa nagy,
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csaknem lekuzdhetetlen nehézségekbe Utkdzott.
Kerényi Béla banyamérnok és tarsai életiik kockaz-
tatdsaval taldltdk meg az Osszekottetést, ezen izgal-
mas kizdelem leirdasa nem az én feladatom. Végil
is az Uj bejarat 1964-ben megvaldsult és 1965-t6l
ismét megindult a gyogykezelés, most mar lényegesen
jobb koérdlmények kozott. 1965-ben egy esztendd
alatt 169 beteget kezeltlink, tébbet, mint megel6z6leg
négy év alatt. Eredményeink a kévetkez6k : A betegek
a kohogést és légszomjat tlirik legnehezebben, és ezért
figyeltlik a fenti két tiinet valtozasat a kdra folyaman.
Ugy tapasztaltuk, hogy a kéhogés jelent6sen csdkken
az esetek 88%-aban, a légszomj pedig 87%-ban.
A kuara folyaméan gyogyszert nem szedett, illetéleg a
gyogyszer szedését abbahagyta a betegek 52%-a. Ez
jelent8s eredmény, ha meggondoljuk, hogy kuléno-
sen az asthmas betegek erdsen ragaszkodnak gyogy-
szereikhez, és ez évben allandé kezel6orvos allt ren-
delkezésuikre, aki igényeiket készségesen Kielégi-
tette. A klra befejezése utan a kérddéivre adott vala-
szok alapjan a javulas tartésnak bizonyult, illetve
par hdnapig tartott az esetek 66%-aban.

Fenti adatok magyarazzak a betegek torekvését,
akik ismételten igyekeznek eljutni a Béke-barlangba,
és lelkes propagandat folytatnak a tobbi betegek
korében. Az illetékes tényezdk ezt tartézkodassal fo-
gadjak, mert még nem latjak elérkezettnek az idét,
hogy a Béke-barlangot nagyobb s: amu beteg lato-
gassa. Az eddigi biztaté eredmények mégis igazoljak

Klimatische Behandlung von Atemweg-Krankheiten
in der Béke-fiohle

von
Dr. M. Kirchknopf

In 1952 wurde in der N&ahe der Aggteleker
Baradla-Hdéhle die zweitgrosste Bach-Hohle des
Karstgebietes entdeckt. Das ist die Béke-Hdhle.
Die Asthmatiker, die die Hohle besichtigten, spirten
eine wesentliche Besserung wéhrend ihres Aufent-
haltes in der Hohle. Das Ozder Krankenhaus hat
— mit Verfassers Organisierung — in den Jahren
1959 —62 versuchsweise 166 Kranken in der Hbohle
behandelt. Die nach den Kuren durchgefuhrten
Atemfunktions-Untersuchungen wiesen im 2/3 der
Féalle eine Besserung nach. Die Verwirklichung von
Massenheilkuren war dadurch erschwert, dass man
durch einen aus 370 Treppenstufen bestandenen
Gang in die Hohle hinabsteigen musste. Da die
meisten Kranken Werktétige des Kohlenbergbau-
Trustes waren, erdffnete der Trust in 1964 einen
neuen Stollen, der einen bequemeren Durchgang
ermdoglichte. In 1965 wurden 169 Kranken behandelt.
Ergebnisse: das Husten hat in 88%, der Lufthunger
in 87% der Félle abgenommen. Im Laufe der Kur
hat 52 % der Kranken mit der Néhme von Arzneien
aufgehdrt. Nach 66% der auf die Fragebogen um
mehrere  Monate spéter gegebenen Antworten
erwies sich die Besserung als dauerhaft, d.h. dauerte
sie mehrere Monate lang. Die zustandigen Organe
werden die Béke-HGhle in der néchsten Zukunft
auch offiziell als Heilstatte, erklaren.

10

torekvésiinket. A Béke-barlangot éppendgy, mint
Németorszaghan a Kilutert-barlangot, hivatalos
gyogyfirddink kozé akarjuk soroltatni. Reméljik,
ha egy megfelel6 gydgyintézet létesul, agy Joésvafén
a léguti betegségben szenved6k tlneteik javulasat
fogjak tapasztalni, és ennek hire nem fog az orszag
hatérain beltl maradni.

MELLEKLET

A Béke-barlangban végzett klimatologiai vizsgalatok
eredményei.

(Dr. Biré Zsigmond és munkatarsai adatai)

1. Relativ nedvesség a Béke-barlangban

(&tlagosan, szazalékban) : 99,9
2. Az atlagos h6mérséklet C°-ban . . . . 10,44
3. Széraz kataérték atlagosan (szaraz
Katafok)....ooovieiiiiecs s .. 851
4. Nedves Kkataérték atlagosan (nedves
Katafok) ... 14,97
5. A leveg6 széndioxid tartama (atlagosan)
térfogat %-ban ... 1,25

6. A levegbé calcium-ion tartalma mg/m3
levegbben . . . e 1,47

7. A leveg6 baktérium tartalma. Csiraszdm
atlagosan :

AQArIEMEZEN o
VEragaron...........

csokoladéagaron
ENAON i

KnumaTuueckoe neveHne 60n1e3HeN AbiXxaTenbHbIX

nyTei B newepe bake - -p MapToH KnpxkHond

B 1952 r. B 65113u newepbl bapagna y c. Arrtenek
6blna o6HapyxeHa neulepa Bake — BTOpas No Kpyn-
HOCTM neLlepa ¢ NOA3EMHbIM pyYbeM B AaHHOM Kap-
CTOBOW 06bnactu. MNMoceTuBLUME NeLlepy acTMaTU4ec-
Kune 60/bHble OWYTUAWN CYLLECTBEHHOE Y/yulleHune
cBOeii 60M1e3HN BO BpeMsi MpebblBaHWSI B MeLLepe.
B 1959—62 rr. O3gckaa 6onbHMUa ycTpouna — ¢
OpraHn3aToOpCKOM MOMOLLbI0 aBTopa HacTosLel
CTaTbW — ONbITHOE fleveHre 166 60/bHbIX B MNeLepe.
INpoBefeHHble MNOC/Ie OKOHYaHMSA Kypca SIedeHUs onbl-
Thbl Haj (QyHKUMER AbIXaHWs MoKasann ynydlleHue
COCTOAHMA 2/3 60nbHbIX. MaccoBoe neveHmne 60NbHbIX
3aTPYAHSAN0 06CTOATENbCTBO, YTO 60/IbHble MOMU
CNYCTUTLCS B MeLLepy 4Yepe3 X0f, COCTOSABLUMIACS M3
370 cTyneHe. Tak Kak 60/1bLLUMHCTBO 60/IbHbIX 6b110
npeAcTaBneHo Tpyasawmumuca Tpacta yriefobbiBa-
oL NMPOMbILLIEHHOCTH, B 1964 1. TpacTom 6bina
npoifeHa HoBas LUTOMbHA, KOTOpas Mo3BOAseT
6onee yao6HbIN cyck B nelepy. B 1965 r. B newepe
neynnn 169 60nbHbIX. PesynbtaTbl feveHns: 88%
60/IbHbIX CTas/I0 MeHblUe Kawnatb, 87 % 60/bHbIX
CTaslo MeHblle CTpajaTb OfblWKOA. B npouecce
neyeHnst 52 % 60/1bHbIX 6pOCMAN MPUHUMATL fleKap-
cTBO. [locne Kypca seyeHns, HECKONbKO MeCsLEB
cnycTs 6bl1M pasocnaHbl 60/1bHLIM aHKeTbl, 0TBEThI
Ha KOTOpble CBMAETENNLCTBYIOT O TOM, YTO AnA 66 %
0T 06uero yucna 60/bHbIX YAy4lleHe COCTOSIHMSA
3[0pOBbS 0Ka3asnoCb MPOYHbIM, TO €CTb OHO BblAep-
XUBa/IOCb B TeYeHUe HeCKOoNbKMX MmecsueB. Komne-
TEHTHbIE OpraHbl BMNPOYEM CKOPO OOBABAT MeLlepy
Bake KypopToM ¥ opuLmanbHo.



