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A KLUTERT-BARI.ANG GYOGYHATASA

N1 maésodik vildghabor( vérzivataros éveiben a
vesztfaliai Ennepetal és a kornyez6 falvak lakdi ezré-
vel keresték fel az Ennepe folyo partjan nyil6 Klutert-
barlangot, hogy védelmet talaljanak benne a meg-
megujulé légitamadésok ellen. /1 barlang méar a 30
éves haboriban is menedéket adott a kornyék lakos-
saganak.

N barlang feltérképezett, labirintus-szer(i jaratainak
Osszhossza 5,6 km, igy Németorszag legnagyobb
barlangjanak szamit. Kialakulasadt az Ennepe be-
aramld vizének kdszonhette, mely a Klutert-hegyen
ath0z6do, alig 20 m vastag devon mészkdoréeteg tekto-
nikusan osszetort hasadékait korrézids Uton jarhato6
Uregrendszerré blvitette Kki.

A bombatamadasok eldl a barlangba menekilok
kozt sokan voltak olyanok, akik Iégzoszervi megbete-
gedésben szenvedtek (Asthma bronchiale, Bronchitis).
A kényszer(i barlangi tartézkodasok sordn ezek a
betegek azt tapasztaltak, hogy rohamaik cstkkennek,
a betegség kellemetlen tinetei enyhilnek. F kilonds
jelenségnek hamar hire futott a kérnyéken és a bete-
gek a hadboru utén is rendszeresen visszatértek a bar-
langba egy-egy kurara. A negyvenes évek vége felé
naponta mar mintegy 200 beteg kereste fel a barlangi
-gyogyhelyet” tavoli vidékekrdl is.

Az egészségugyi szervek kezdetben meglehetsen
elhanyagoltak a Klutert-barlanggal kapcsolatos vizs-
galatokat. A betegek sajat elhatdrozasukbol, minden-
nem( el6zetes vizsgélat és a kura alatti orvosi fel-
ugyelet nélkil latogattdk a barlangot, igy el6fordult,
hogy egyes szivbantalmakban szenvedd, vagy magas
vérnyomaslt betegeknél a barlangi therépia éppen
karos hatést valtott ki.

Az els6 orvosi megfigyeléseket 1952-ben kezdték
meg. Dr. Schulz nev( korzeti orvos a barlangi kura
utdn 3—6 honappal 130 beteget kérdezett meg. A 130
kézul 66-an asthma bronchiale-ben szenvedtek, az
utdbbiak 80%-anél tapasztaltak a betegség tlineteinek
jelentékeny javulasat. Ett6l kezdve a barlangba csak
el6zetes orvosi vizsgalat utdn engedték be a betegeket
és a kira id6tartamat a beteg allapota szerint szabtak
meg.

1954-ben a kira el6tt és utan részletes orvosi vizs-

galatnak vetettek ald 30 kilénb6z6 nem( és koru
ﬁs,_thnlwa bronchiale-ban szenvedd beteget. A 30 beteg
ozl

12 beteg (40%) igen jO javulassal,

7 beteg (23 %) jo javulassal,

3 beteg (10%) javulassal,

6 beteg (20%) gyenge javulassal,

2 beteg (7%) javulas nélkl
fejezte be a 15 37 napig tartd karat.

Szakkorokben egyre inkabb el6térbe kerilt annak
a szlkségessége hogy gondos fizikai-kémiai vizsga-
latokkal eldontsék : milyen hatdsok okozzék a Kluterl-
barlangban a légz6szervi betegeknél e kildnleges
gydégyhatasu Mindenek el6tt a barlang sajatos mikro-
klimajat kellett részletesen megvizsgalni. Erre a
neves klimatologus-vegyész, Dr. H. Cauer vallalko-
zott.

A vizsgalatoknal az volt az alapkérdés hogy milyen
bioklimatikus faktorok érvényesiilnek a barlangban.
Feltételezték, hogy a barlangi leveg6nek bizonyos
anyagok nyalkaoldé hatést biztositanak, ugyanakkor
hianyoznak beléle a kedvez6tlen ingert Kivalté anya-
gok. Levegomintakat vettek a barlangbol és labora-
toriumban gondosan elemezték azokat. Megmeérték a
levegl abszolit és relativ nedvességét. A barlangi
levegd mozgasat Drager-féle flstcsdvecskével figyel-
ték és Scholz-félc magszamlaléval is végeztek vizs-
galatokat. Aradidaktivitast Geiger-szam laléval mutat-
tak ki. A kémiai vizsgalatok keretében a levegd egyéb
gazélegyeit mérték meg, mint pl. a széndioxidot,
tovabba meghatéroztdk a levegd jod és bromtartal-
mat, az oxidalt anyagokat 6zon forméjaban és vegul
a redukalt anyagokat. Aerosol vizsgalatokat is végez-
tek, éspedig kalcium, magnézium, kdlium, ammonium,
szulfat, klorid és nitrit tartalomra és pH értékre.

A vizsgalatok szamszer( adatait az aldbbiakban
foglalhatjuk 6ssze Cauer vizsgalatai alapjan:

Hémérséklet. A barlang évi kdzepes hémérséklete
9,5 C°, igen kis éves amplitadéval (méas forrasmunka-
ban 104 C°)2

Relativ nedvesség. A barlangi levegében uralkodd
relativ géznyomas altalaban 100% koril mozog.

Abszolut nedvesség. Cauer vizsgalatai szerint az

abszolut nedvesség atlaga 9,3 g/m3 amely gyakorlati-
lag megfelel kb. 1000 m magas hegyen nyaron a
levegbben talalhatd vizg6zmennyiségnek.

Légmozgds. A barlangi légmozgds megfigyelése
arra a megallapitasra vezetett, hogy a barlang leve-
g6je gyakorlatilag 24 6ra alatt kicserél6dik.

Magszamlalas. A varosi levegbvel dsszehasonlitva

a barlangban a kis magvak szama szazszor, a nagy
magvaké pedig ezerszer kevesebb. A barlanglevego
gyakorlatilag pormentesebb, mint a hegyi levegé, igy
ingerkeltd hatasra is kisebb.

Radioaktivitds. A barlangban mért radidaktivitas
atlaghan 2,4-szerese volt a szabadban meértnek.
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Asztmés betegek a Klutert-barlangban

A barlangi levegl gazelegyeinek vizsgélata a kdvet-
kezd eredményeket adta:

Széndioxid. Az 0Osszes mérések atlaga 0,306 tér-
fogat %, azaz kb. tizszerese a szabad légtér CCL tar-
talmanak (0,03%).

Ozon. Ozont csak a bejarattél 50 m tavolsagig tud-
lak kimutatni, azon tul mar nyomokban sem. (Meg-
jegyzendd, hogy banydkban még a bejérattél 500 m-re
is talaltak 6zont a légaramban).

Redukalt anyagok. A barlang bejarata el6tt a reduk-
cids érték 550 mg/rn3levegd. Ez megfelel a szabad 1ég-
térbeli viszonyoknak, varosokban ez 2000- 3000
mg/m3 értéket mutat. A barlangi levegében 5 mg/m3
érték alatt mértek, azaz a kimutathatosag als6 hata-
ran. ilyen értéket kaptak a Pic du Midi (Piréneusok)
2877 m magas cslcsan. Ez azt mutatja, hogy a bar-
langi kornyezetben igen erds légtisztulasi folyamat
zajlik le, hiszen a bearaml6, naponta cserél6dd levegd
még 550 mg/m3 redukcids értékd.

Kulonosen részletesen foglalkoztak a barlangi aero-
sol kémiai vizsgalataival.

Kalcium-magnézium. A telitettség allapotaban lev
barlangi leveg&ben igen sok,alig 10'7—10“5cmnagy-
sagu vizcseppecske lebeg, melyeket az ember beléle-
gez. Ezekben a paranyi cseppekben a kalcium viszony-
lag nagy értéket képvisel mig a magnéziumtartalom
alig nagyobb, mint a szabad levegén. Az el6bbinek
gyogyaszati szempontb6l nagy fontossadga van.

pH-érték. A barlang el6tti levegd aerosoljanak
vizsgalata 4,7 pH értéket adott, a barlangban a k6zép-
érték 4,3 pH volt. (Varosokban és ipartelepeken 5—6

pH).
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Biologiai szempontbdl az ismertetett tényezok
kézll csupan négyhez fiiziink megjegyzeést:

A széndioxid szerepe. A levegé CO02 tartalmanak

nagysaga biologiai szempontbdl a kovetkez6 jelent6-
séggel bir:

0,03 lérf. %, normalis, nem érzékelhetd

01 térf. %, beteg ember érzékeli,

10 térf. %, egészséges ember is érzékeli,

2,5 terf. %, nyugvo vagy konnyl munkat végz6
egészséges embernél még nem zavar,

4.0 térf. 9%, légzesi zavarok,

5.0 térf. 9%, folott rosszul lét, &julas.

A barlangban a C02 mennyisége 0,3 térf. %,
tehat karos hatdsa nincs, s6t betegek szamara elényos,
mivel a légzési inger fokozasaval a percenként belé-
legzett leveg6t kb. 1 15 1-rel ndveli. A kedvez6 hatést
azonban nem a CO., jelenti, hanem a leveg6vel belé-
legzett nagyobb mennyiségli kalciumtartalmu cseppek.

A relativ- és az abszolut 1égnedvesség szerepe. A kozel
100% relativ nedvességl, hlvos barlangi leveg6 az
orron at valo belégzés kozben 28 -30 C°-ra melegszik
fel, relativ nedvessége ezért kb. 30—33%-ra csdkken
le. A tid6be tehat viszonylag ,,szaraz” levegd jut be,
amely ott vizet vesz fel. Kilégzéskor a levegd hémér-
séklete 35 —36 C° és mar 39 -42 g/m3 HD-t tartal-
maz. Ha levonjuk a belélegzett levegd 9,3 g/m3
abszolit nedvességét, akkor megallapithatjuk, hogy
belélegzett levegd msenként 30 33 g vizet vesztett a
szervezet. Légzésenként 0,5 1levegGvel és percenként
16 belégzéssel (8 1) szamolva, egy Ora alatt 15 17 ga
tidén keresztll torténd vizleadas. (Nyéaron a varosok
szabad légterében a tud6n keresztul torténd vizleadas
mindbssze 5 6 g/6ra mivel itt a levegd belélegzéskor
mar 15 -25 g H,0-t tartalmaz).

Az aerosol pH-értékének jelentésége. Mint emlitet-
tik, a mérések szerint a barlangi aerosol pH-értékét
igen alacsonynak talaltdk (4,3). Marchionini vizsga-
latai szerint 4,2 pH érték alatti vizes oldatokban sza-
mos pathogen csira elpusztult, 4,2 5,5 pH kozt meg-
bénult, mig 55 8,2 pH érték kozt normalis fejlGdést
tapasztaltak. A barlangi aerosol tehat alacsony pH-
értéke miatt sem kedvez a betegséget okozé csiraknak,
s6t el6segiti azok pusztulasat.

Az aerosol kalciumtartalménak szerepe. A kondenz-
cseppekben a barlang bejarata el6tti légtérben 15
mg/1 kalcium mennyiséget mértek kozépértékben. Ez
megfelel 183 gamma/m3nek. A wiesbadeni Koch-
brunnen inhalacios terében atlagban 880 g-t talaltak
1 m3 leveg6ben. A barlangban a kalciumtartalom
18,6- 262,0 g/m3 A Barthel - Kuster-féle normalis
térinhalaciéval szemben atlagban 10%, kedvezd
esetben 33 % nagysagrendd. A barlangi leveg6vel tehat
az ember viszonylag nagymennyiségli kalciumot
lélegez be, amelynek nyalkaoldé hatésa az asztmas
vagy kronikus bronchitiszben szenvedd betegek részére
igen kedvezd.



Tabori 4gyakon elhelyezett betegek (A fényképeket a
Klutert-barlang igazgatésdga bocsatotta rendelkezé-
stnkre. )

A barlangi mikroklimanak, mint sajatos terapias
lehet6ségnek, tudomanyos kutatdsa még kezdeti
szakaszaban van. Az eddigiek alapjan is megallapit-
haté azonban, hogy a kiloénbdz6 mikroklimatikus
tényez6k egylttes hatasa idézi el6 az egyes légzészerv i
megbetegedéseknél a kedvez6 hatast. Természetesen
magat a betegséget megszintetni nem képesek, de a
beteg szamara kedvez6tlen tineteit lényegesen enyhit-
hetik.

Az ismertetett mikroklimatikus adottsagok nem-
csak a Klutert-barlangban vannak meg. hanem csak-
nem minden zart, nem nagyon haborgatott természe-
tes Uregrendszerben. igy pl. hazank nagyobb barlang-
jainak legfontosabb klimatikus elemei csaknem azonos
értékiiek a Kluter-barlangéval. Ebbdl logikusan kdvet-
kezik, hogy a hazai nagy barlangok (pl. Béke-, a
Szabadsag-, a Kossuth-, a Vass Imre-barlang) hasonl6
gyogy hatast biztosithatnak az egyes légz6szervi meg-
betegedésben szenved6k részére, mint az agyonrek-
lamozott Klutert-barlang.

Az eddigi kisérletek, melyeket huzamosabb id6n
at a Béke-barlangban végeztek, tovabba alkalom-
szerlen mas barlangokban is (Szabadsag-barlang,
Abaligeti-barlang, Lillafiiredi Istvan-barlang stb.), ezt
a megallapitdst ma mar tapasztalatilag is igazoljak.

Elérkezettnek latszik az id8, hogy az asztmatikus és
bronchitiszes betegek barlangi szanatériumi kezelése
Ugyében hazénkban is elhatarozo Iépések torténjenek.

ilr. Balazs Dénes

GRONLANDI

Grondland EK-i részén néhany éwvel ezel6tt két
amerikai geoldgus, dr. William E. Davis és Donald
Grimsley egy sziik volgyben 12 barlangot fedezett fel.
A barlangok paleoz6i mészkében keletkeztek, beja-
rati nyilasuk 500 650 m magasan fekszik a tenger
szine felett. A barlangjaratok 5-12 m magassaguak,
hosszlsaguk maximum 60 m-ig terjed, a tovabbi
szakaszokat omlasok torlaszoljak el.

A nyugati fekvésli barlangokban vastag kitdltést
talaltak. A fels6 rétegsor kb. 2 m vastag, narancs-
sarga szinl homokos agyag, alatta 15 cm agyagréteg
kovetkezik. Az egészet kb. 15 cm vastag jégréteg
takarja. Kisebb sztalagmitokat is talaltak, a bejarat
kdzelében a falakon negativ formakat (bemélyilése-
ket) figyeltek meg. i

Nyitott kérdés e messzi E-on fekv6 barlangok Kki-
alakulasanak kora. Ennek eldontéséhez ismerni kellene
a gronlandi jégtakard E-i részének mozgés és ingado-
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BARLANGOK

zas viszonyait, azonban a kutatdsok e kérdesben is
még kezdeti stddiumban vannak. J. Corbel szerint a
szébanforgd barlangok maér glacialis id6szak utan
keletkezhettek. EK-Swalbardon a hasonlé (regek
kora CM4 meghatarozassal 10000 +1500 évre tehetd.
A szines Kkitoltés kora szerinte maximum 5000 év.

Az amerikai geologusok altal atkutatott ,,Barlang-
volgy"-t6l ENy-ra a Christian-félddn, tovabbi, még
nem kutatott barlangok taldlhatok. Grénland leg-
északibb részén, a Wulf-foldon egy igen nagy bar-
langnyilast fedeztek fel. Egyel6re csak repll6géprol
figyelték meg és fényképezték le. A barlang a 82° E-
szélességen és 48c Ny-i hosszusagon nyilik. Atkutatasa
bizonyéra értékes adatokat szolgéltatna E-Gronland
korai fejlédéstorténetéhez, egyelére azonban a barlang
megkozelitése technikai akadalyokba utkozik.

Sole Minek {Dania)
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