Sportélet

Tornacsapatunk

Czimerné Séber Darinka és Cserkaiti Edit
tanar

Hosszu évek tiirelmetlen varakozdsa utdn végre
megkaptuk a felemds korlatot. A gyakorlott és kevésbé
gyakorlott torndszlanyokkal nekivagtunk az edzések-
nek. Az edzésre jdrok szdma egyre gyarapodott, végre
normélis csapattd néttiik ki magunkat. Hetedikesek és
tizenkettedikesek, hajlékonyak és merevek, tobb év
tapasztalattal rendelkezdk és teljesen tapasztalatla-
nok, batrak és batortalanok. Egy csapattd kovdcsolod-
tunk.

Az egész napi tanulds, munka utdn feliidiilés az
edzés didknak, tandrnak egyardnt. Minden tjonnan
megtanult elemnek, sikeres gyakorlatnak egyiitt orii-
liink. Ha 1j tag jon, még nyers, ketten-hdrman sietnek
segfteni. A hangulat remek, az arcok mosolygésak.
Megjelennek a fitik is, el6szor csak kivancsiskodni,
aztdn megragadnak.

Igazdbdl a szép ldnyok miatt kezdtiink tornaedzés-
re jdrni, de egyre jobban belelendiiltiink. Mdr dltald-
nos iskoldban is torndztunk, tehdt az alapok megvol-
tak, amit egy kis munkdval gyorsan a felszinre lehetett
hozni. Szdmunkra ez inkdbb szérakozdst jelentett,
mint komoly munkdt (no meg szép lanyokat...)

Kirisics Akos, Kovdcs Gergd 11.B

Nagyon sokat fejlédiink. Niki felvételire késziil, te-
hat a tobbiek is. Lili RSG elemekkel béviti a repertodrt,
Estilla tdnccal. Egymdsnak is taldlnak elemeket, kinek
mi illik a tartdsdhoz, testalkatidhoz, mozgdskultirdja-

hoz. Ha kell, tébb az akrobatika, ha kell, a néies tar-
tds. Kittinek hosszti a multja, nagy a tuddsanyaga.
Biérkivel szivesen foglalkozik, segit.

Mivel én mdr kozel 10 éve tizom ezt a sportot, egy-
szertfen nem tudok mdst mondani, mint hogy imd-
dom csindlni!

Mikor idekertiltem a Bolyaiba, attdl tartottam, hogy
nem lesz lehetdségem tovdbb folytatni kedvenc hobbi-
mat, de tévedtem. Kideriilt, hogy sokkal nagyobb tor-
narajongokat ismerhettem meg, mint amilyen én va-
gyok!

Mikor elkezdtem jdrni edzésekre, izgultam, hogy
hogyan fogadnak majd a torndszldnyok, a jovendébe-
li csapattdrsaim. Felesleges volt! Mdr az elsé perct6l
fogva éreztem, hogy a lelkes ldnyok és a két tandrnd
mellett nem csak egyszertien folytatni fogom sport pd-
lyafutdsomat, de élvezni is! A munka mellett a hatal-
mas nevetések iddszaka is volt ez, ami még jobban
Osszekovdcsolta a csapatot. Legjobb élményem, ami-
kor egyik délutdn mdr csak négyen maradtunk edzé-
sen (Cserkiiti tandrnd, Lilla, Nori és én), kor alakba
fektettiik a birkézdszonyegeket, és kortilbeliil fél 6rdan
keresztiil bukfenceztiink korbe-kirbe egyszerre hdr-
man, mig olyannyira el nem szédiiltiink, hogy nem
tudtunk feldlini. Tandrnd pedig mdr nem tudta, hovd
déljon a nevetéstol.

Természetesen a versenyek elétt komolyra vettiik a
figurdt, de azok a napok is élményben gazdagok vol-
tak. Igaz, a versenyeken voltak jobb helyezést elért csa-
patok is, de a mi lelkesedésiink sosem lankadt, mert
mi élveztiik és élvezziik, amit csindlunk. A versenyek
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utdn, kozel az év végéhez pedig mdr nem a kitelezé
gyakorlatokra késziiltiink, hanem tij elemeket és moz-
dulatokat tanultunk, melyeket a tanév utolsé napjdn
tartott sportnapon be is mutattunk.

Mesélhetnék még rengeteg élményt a torndval kap-
csolatban, de annyi lapot szerintem nem szdnnak en-
nek a rovatnak.

Németh Kitti 9.C

Estilla megtanulja a gerendagyakorlatot, onnant6l
mér 6 tanitja az Gjoncoknak. NGvére, Annamari ruti-
nos, egy kicsit kapkod, de a mozgdsa egyre kifinomul-
tabb. N6ra maga a néiesség. Apr6 kis triikkoket drul-
nak el egymdsnak, hogyan lehet kilokni magukat kéz-
4llasbol vagy szebben végrehajtani a delfint gerenddn.

Lilldnk hérom van: Lili, Lilla és Lilu. Tudjdk és tudjuk
a neveket. Van Judit és Jucus. Judit és Anna c-s, Marcsi
d-s, de mivel 6rdn is egyiitt vannak, osszeszoknak
edzésre is. Kozos a gyakorlatuk. Lilivel jon Néra, Gerg6-
vel Tamés és Emesével Tiinde. Lenkének f4j a ldba, ab-
bahagyja. Mindenki sajndlja, hisz tehetséges. Megérke-
zik Helga, a hetedikes. J6 felépités, lelkes, nagyon sokat
fejlédik. Ev végére gyonyori tartassal mutatja be immar
a nehéznek titulalt elemeket. Hamarosan két osztalytar-
sa: Petra és Barbara is a csapat tagja lesz.

Szivesen jdrunk edzésre, mert mindig jé a hangulat,
gy mikozben sportolunk, még jol is érezziik magunkat.
Konnyen beilleszkedtiink a csapatba. A kezddéknek a
tobbiek sokat segitettek, ezért nem volt nehéz megtanul-
ni a gyakorlatokat. Nagyon élvezziik, amit csindlunk.

Csuka Helga, Fiilop Petra, Pintér Barbara 7.D

Elérkezik a Megyei Diakolimpia napja. Atrucca-
nunk a Madach Gimndziumba tudvén, hogy egyéves
gyakorldssal esélytelenek vagyunk a megyebajnoki
cimre, de viddman, felszabadultan versenyziink. A te-
rep ismerds, sokat jarunk ide edzeni, hiszen nekik
hasznélhaté dobbant6juk, szekrényiik is van! Jon ve-
liink a lelkes szurkologdrda, élvezziik a verseny min-
den egyes percét. Mint megyei 2. helyezettek mehe-
tiink az orszdgos el6dontére Nagykdrosre. It mar ki-
csit ijedtebbek vagyunk, de az esélytelenek nyugalma
nagy doppingszer! Kalapot emeliink a kényszerhely-
zet miatt bedllitott két helyettes, Adrienn és Enikd
el6tt, akik rohamtempodban tanultdk be az elemeket,
persze a felemds korldtra ennyi idd kevés volt. De igy

is el6ztiink meg csapatot, és mi nagyon biiszkék va-
gyunk a ldnyokra! Tuddsuk legjavat nyujtva érték el a
8. helyezést a nivés versenyen.

Ezutdn az edzés felszabadultabb4 valik. Nem kelle-
nek mar a kotelezs elemek, az Arkossyra késziiliink,
ott szabadon vélasztott gyakorlattal rukkolhatunk ki,
és ekkor latjuk: ez a mi vildgunk! Kitti kézalldsbukfen-
cét a gerenddn tdtott szdjjal figyelik, akdrcsak Lilla
rundelflickjét.

Az Arkossy-emlékverseny sokkal inkdbb gdla, mint
verseny. A résztvevok szabadon vdlasztott gyakorlato-
kat mutatnak be, ezdltal lehetdségiik nyilik teljesen ki-
bontakozni. Nagyon jol éreztem magam, mdsoktdl is
tanultam, tapasztalatokat gytjtottem.

Meglehetdsen izgultam, hiszen csaknem négy évig
voltam tdvol a tornaszerekt6l. A legnagyobb kihivds-
nak és megprobdltatdsnak az egykori edzémmel valé
szembenézés bizonyult.

A kovetkezo alkalommal minden tornaszeren sze-
retnék gyakorlatot bemutatni, hogy minél tobb pontot
gytijtsek, és ezzel dobogds helyen az iskola hirnevét
oregbitsem. Remélem, ez sikertilni fog.

Benkd Lilla 10.B

Kitti nyeri a nem hivatalos talajt és gerendat. Ossze-
tettben 3., mert a felemds korldt megtréfdl benniinket.
Estilla felall a sz6nyegre, a zene elindul, megrdzza ma-
gat és tancol. Porog, forog, a zene és a gyakorlat igézd,
magdval ragado. A pontozok jél fogadjék. Niki a felvé-
teli gyakorlatanyagat mutatja be, ez a f6proba az igazi
nagy megmérettetés el6tt. Lilu gyakorlata kifinomult,
tiikroz6dik benne a hatalmas fejlgdés, amit mi latunk
csak igazdn: honnan indult, és hovd érkezett. Kinga
testalkata idedlis a nagy kiterjedésti mozgdsokhoz, a
gyakorlat ezt kihasznélva épiilt fel.
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Nyolcadikban kezdtiink el jdrni tornaedzésre. Az
elsG edzéseken csak nevettiink, mert a tébbiekhez ké-
pest nem tudtunk semmit. De ahogy teltek a hetek,
majd a hénapok, egyre tigyesebbek lettiink. Persze ez a
Ltudds” a sok gyakorlds eredménye. Edit és Darinka
tandrnék nagyon sokat segitettek nekiink és biztattak
minket. Egyikiink a gerenddt kedvelte meg nagyon,
mdsikunk a felemds korldtot. A szekrényugrdstol vi-
szont nagyon féltiink, de mdr megbardtkoztunk vele.
Tavaly az orszdgos versenyb6l a korcsoportok beosztd-
sa miatt sajndlatos médon kimaradtunk. De elkezdd-
dott egy 1j év, teli lehetdségekkel. Es most mdr részt ve-
hetiink a versenyeken, mert iddsebbek lettiink.

A torna eszméletlen jo sportdg, mert 6nbizalmat ad,
néies tartdst tanulunk és jobb lesz a kozérzetiink tole.

Bdrdny Kinga, Mikecz Estilla 8.D

Lili mosolya kdprézatos, és a legszebb dicséret,
amit pontozotdl kaphatunk: , Latszik, hogy ezek a la-
nyok élvezik, amit csindlnak.”

Beérett a munkank. Latjuk mi, latjak 6k, masoknak
is meg akarjuk mutatni. Ev végén sportnap van, itt
mér fiak is szerepelhetnek.

Sportnap (egy torndsz szemszigébdl)

A sportnapot mindenki nagyon vdrja, mdr csak azért
is, mert a tanév utolsé napjdn rendezik meg. Ezen a na-
pon mindenki kiprébdlhatia magdt mindenféle sport-
ban a roplabddtol a birkézdsig. Szdmomra ez a nap en-
nél azonban kicsivel tobbet jelent. Ez a tornabemutatd

hogy a tobbi didknak tetszik, amit csindlunk. A torna

egydltaldn nem marad el a foci vagy a roplabda magatt.

J6 ldtni, hogy egyre tébben csatlakoznak hozzdnk.
Berki Gergd 9.C

Rengeteget gyakorlunk. Pdros gyakorlatok, harman
tokéletes szimmetridban végrehajtottak, sorozatele-
mek. Lilla a hatdn cipeli a csapatot. Ové a teher, 6 van
legeldl, nagyon kell figyelnie. Néhol rontunk, de ett6l
ttinik még emberibbnek. Uj, érdekl6ds tanulékat
szerveziink be, 6k is jol érzik magukat.

2005-ben a sportnapon volt egy tornabemutatd, ahol
az iskola tanuloi ik be torndsz iik

Nagy megtiszteltetés volt szdmomra, hogy az ezt
megel6z6 kemény és hosszi edzések utdn én is ,sz6-
nyegre léphettem”.

Taldn kicsit tdvol dll télem a torna, igazdbdl az at-
létikdt kedvelem, de jol éreztem magam a bemutaton.
Egész id6 alatt jo hangulat volt, senki nem goresolt, és
az igazi profikon ldtszott, hogy szeretik azt, amit csi-
ndlnak. A kozonségnek szintén tetszett mindez, nagy
tapssal jutalmaztak minden egyes fellépdt.

Még egy dolog nagyon tetszett a torndban, mégpe-
dig az, hogy megismertem egy tjabb sportdgat. Osz-
szességében minden nagyon jol ment, és meg voltam
elégedve magammal is.

Sods Addm 9.A

napja. Egy év edzés és gyakorlds utdn végre b h

tom, amit tudok. Az aprébb bokkendk ellenére a hangu-
lat nagyon jo. Felszabadult beszélgetések, poénok min-
den mennyiségben. Valdjdban senki sem gorcsol. Ha va-
laki mégis hibdzna, nagy probléma nem torténik. Bed!-
lunk a helytinkre, elindul a zene. Elkezdddott! A faradt-
sdg (mdr ha volt) egy szempillantds alatt eltiinik zsigere-
imbdl. Mindjdrt sorra kertilok a gyakorlatban. Indulok,
vdrok, tovdbb haladok. Kozben néha odapillantok Edit
és Darinka tandrnékre, akik ldzasan dirigdlnak, hogy
minden zokkendmenetesen haladjon. Eszembe jut: ne-
kik koszdnhettink mindent. Ha 6k nem vennék a fdrad-
sdgot, hogy késd délutdnig bent legyenek veliink az isko-
ldban, akkor a bemutaté nem valdsulhatott volna meg.
Nekik mindenkihez van egy jo szavuk. De nincs sok
idom elkalandozni. Mdr jon is a kovetkezd gyakorlat.
Miel6tt még felfoghatndnk, mi torténik, mdr vége is az
egésznek. Kezdddhet egy tijabb év edzés. Nagyon ortilok,

A tornab ora get késziiltiink. Nagyon
élveztem, s remélem, hogy jovére mdr tobb elemmel tu-
dom elkdprdztatni osztdlytdrsaimat.

Boddcs Judit 9.A

A két harmadikos fit, Gergé és Akos brillirozik.
Nagy tapsot kapnak.

Estilla indit. Sziporkazik, ahogy megszoktuk téle,
kitdncolja magdbdl a fajdalmat, 6romaét, remek beve-
zet6 az egész bemutatéhoz. Emese és Tiinde paros
gyakorlata tradici6t teremt, mozgdsuk még kicsit fé-
lénk, de kecses, néies, nagy sikert aratnak. Marcsi,
Anna és Judit tokéletes 6sszhangban. Alomszépen
dolgoznak.

Nagyon izgultunk a . fellépés” miatt, mert még so-
hasem torndztunk nagykozonség elétt. Ugyan nem va-
gyunk gyakorlott torndszok, de tovdbbra is folytatjuk
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ezt a szép spurtot hogy minél tobbet feﬂndhessunk Az
edzésekre sem kotelességbdl, hanem a jé h lat mi-
att jdrunk.

Boz6 Anna, Oldh Judit 10.C, Bakos Mdria 10.D

A sorozatelemek, ugrdsok, pdrosan végrehajtott
gyakorlatok porognek, 6rém nézni az 6sszhangot, ki-
dolgozottsdgot. S mikor mindenki végzett, jon Nori és
Lili kend6- és karikagyakorlata. Szines kavalkad, hi-
bétlan, vidim és kedves zaréakkord.

A tornacsapa-
I tunkbdl Lili és én
néhdny évvel ez-
eldtt még ritmikus
sportgimnasztikd-
ra jdrtunk, ezért
gy hatdroztunk,
hogy a tornabe-
mutatéra dsszedl-
litunk egy rovid
koreogrdfidt. El6-
szor  buzogdny-
gyakorlatot szerettiink volna el6adni, de végiil a kari-
ka és a kendd mellett dontéttiink. Az elsé feladatunk
a zene kivdlasztdsa volt, amiben szerencsére meg-
egyezik az izléstink, igy ezzel nem bajlédtunk sokdig.
Az iitemre pedig mdr folyamatosan jéttek a jobbndl
jobb dtletek, lépések és mozdulatok.
Minden délutdn keményen edzettiink.
A visszajelzések azt bizonyitjdk, hogy ©
sikeresen szerepeltiink. Ha minden jol |
megy, taldn jovdre is felléptink valami |
Uj szerrel. -

Kazinczy Néra 11.C |

A gyakorldsok és az edzések sordn |
rengeteget nevettiink, és remekiil sz6- =~
rakoztunk. Ugyanilyen felhétlen han- |
gulat uralkodott jinius 15-én, a be-
mutaté napjdn is. Mdr kordn elkezd-
titk a bemelegitést. Rendkiviil vicces
volt, ahogy egyszerre végezziik ugyan- |
azokat a nyakatekert mozgdsokat, és
hogy mindekézben sok-sok szempdr
szegezddik rdnk. J6 érzés volt a tornd-
szokhoz tartozni, kiilonbézni a tobbi-
ektol.

Nagy orom-
mel toltétt el,
amikor ldttam a
csoddlkozdssal
teli elismerést az
emberek szemé-
ben, mikozben
egy-egy nehezebb
gyakorlatelemre
kertilt sor.

A bemutato
elején tapintani
lehetett az izgal-
mat a levegében,
de a jo zene, az iskolatdrsaink tapsa és tandraink
biztaté szavai hatdsdra lassan mindenki feloldédott.
Az egyéni bemutatok alatt ugy izgultunk tdrsain-
kért, mintha mi dlindnk ott a szényeg kizepén. Ugy
érzem, ez a bemutaté mélté megkorondzdsa volt an-
nak a munkdnak, amelyet a csapattagok és tandra-
ink egész évben végeztek. Véleményem szerint min-
denki elégedetten és boldogan térhetett haza. Ezzel a
bemutatéval sikeriilt egy uj hagyomdnyt teremte-
niink, aminek remélem, még sok didk lehet a része.
Csonka Lilla 11.C

Nagyon-nagyon biiszkék vagyunk mindannyiukra!
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Ritmikus Gimnasztika Orszdgos Dont6 - 2003

A ritmikus gimnasztikd-
val batydm révén ismerked-
tem meg. O ajanlotta, hogy
probaljam ki, mivel az 6 osz-
tdlytdrsai is ritmikusoznak.
Mar az els6 edzésen megtet-
szett a dolog és elhatdroz-
tam, hogy aktivan fogom csi-
nalni.

Mar rogton az elején be
lettem dobva a mélyvizbe.
Mivel nem volt 4. tagja a csa-
patnak, én lettem az. Elkez-
dédatt a ,betanitdsom”. Sze-
rencsétlenségemre a legne-
hezebb szerrel kellett el6szor megismerkednem; a bu-
zogdnnyal. Az els§ par hénapban csodas kék-zold fol-
tok diszitették kulcscsontomat, karomat, allamat és
egyéb testrészeimet. Majd kés6bb sikertilt elsajatita-
nom a szer minden csinjdt-binjét. A gyakorlatot is ha-
mar megtanultam és kezdddhetett a gyakorlds. Az
edzések felh6tlen nevetésekkel és kemény munkédval
teltek. Egyre nagyobb osszhang és egyetértés alakult
ki a csapattagok kozott. Késébb, a sok gyakorldsnak
koszonhetGen egyre tigyesebb lettem és felzark6ztam
a tobbiekhez, akik mdr tobb éve ritmikusoztak. Sze-
rencsére Péka Mdrta tandrné segitségével lehetsé-
gem volt mds elemek megtanuldsdra és a tobbi szer
kipr6bélasdra is. Megismerkedtem a labdaval, a sza-
laggal, a kotéllel és karikaval. Kiilonleges voltam, mert
olyan dolgokat tudtam csindlni ezekkel a szerekkel,

Csonka Lilla
11.C

amit az dtlagemberek nem tudtak. Az emberek fur-
csdn néztek rdm az utcdn, amikor a buzogénnyal vagy
a szalaggal a kezemben sétdltam az edzésre.

A versenyeket persze komoly felkésziilés el6zte
meg, de a kemény munka ellenére a viddm légkor
nem tiint el. A megyei versenyrdl kénnyedén, elss-
ként jutottunk a teriileti majd az orszagos versenyre.
Két aranyéremmel a zsebiinkben magabiztosan 4ll-
tunk a szigort zstiri el6tt és bar a mez6ny nagyon
erds volt, sikeriilt a mdsodik helyet megszerezniink.
Nemcsak az utazas alatt, hanem a szélldsunkon is re-
mekiil szérakoztunk, rengeteget nevettiink és hiilyés-
kedtiink. Bér joval fiatalabb voltam a tobbieknél, ezt
semmiféle modon nem érzékeltették velem. Befogad-
tak és a csapat teljes értékii tagjdnak tekintettek. A 4
éves id6 alatt, amig ezt a sportot (iztem, szoros barat-
sdg alakult ki koztiink, olyannyira, hogy volt szeren-
csém a csapat legiddsebb tagjat, Poka Andit ballagtat-
ni. A kapcsolatunk még ma is j6, sokszor szoktunk ta-
lélkozni, telefonon beszélgetni. Nem csoda, hisz ren-
geteg kozos emlék fiiz ossze minket. Egyiitt litogat-
tunk el Budapestre a Tancmiivészeti Féiskoldra, vol-
tunk a magyar torna-viligbajnoksdgon és ugyanitt a
ritmikus gimnasztika eur6pabajnoksagon. Ezen kiviil
voltunk még a két orszdgos didkolimpia dontén is.

Mindent sszevetve sokat koszonhetek ennek a
sportdgnak, hisz nemcsak viddm és maradandé élmé-
nyekkel és bar4tokkal lettem gazdagabb altala, hanem
az orszagos 2. helyezésiinkért a felvételi eljardsban
3 pluszpontot is kapok. Akdrhonnan is nézem a dol-
got, mindenképpen megérte.

167



Sportélet

»Sportolsz valamit?”

Kods Brigitta és Didna

7D 11.C

Az élet folyaman biztos van legaldbb egy olyan alka-
lom, amikor mindenkinek felteszik a kérdést: ,Spor-
tolsz valamit? Mit teszel meg azért, hogy egészségesen
€1j?” Mi erre azt szoktuk valaszolni: tjfuték vagyunk.
De rogton fel is meriil a kérdés benniink, hogy vajon az
illetd tudja-e, mirdl is sz6l ez a sportdg. Valészintileg so-
kan azért nem ismerik (f6leg a mi korosztdlyunkra gon-
dolok), mert nem magyar eredett, és nehezen kozvetit-
het6 sportdg, pedig nagyon izgalmas és véltozatos.

Mi is az a tdjfutds? Erdei sport, egyike a természet-
ben (izhetd sportdgaknak. A tdjfutds dsszetett sportte-
vékenység, mind szellemi, mind fizikai kihivés, s a tdj-
futé egyidejd, kettés teljesitménye adja az eredményt.
A versenyz6 végigfut vagy -halad egy szdmdra ismeret-
len versenypalyan térkép és tdjolo segitségével. A tdjfu-
topalyét ellendrz6pontokkal alakitjak ki- dltaldban a ter-
mészetben, parkokban. A sportol6 feladata az, hogy a
rajtndl kapott térkép alapjén a pontokat az el6irt sor-
rendben érintse, és célba érjen. A versenyzg maga va-
lasztja meg az ellenérzépontok kozott az ttvonalat, az-
az téjékozodik.

A téjfuté sportstadionja a természet, amely egyben a
vilag legnagyobb iskolai szertdra és legegészségesebb
kozege. Segiti az dntudatos és donteni jol tudd szemé-
lyiség kialakitsdt, és segiti biztonsdgosan, otthonosan
mozogni az embert az ismeretlen terepen. Olyan ké-
pességeket fejleszt - j6 és rossz dontés, informd-
ciofelvétel, Gnismeret, kiilonféle mozgastevékenység -,
amelyek a mindennapi életben hasznosak és fontosak.

Sziileink ismertettek meg benniinket ezzel a nagy-
szer( sporttal. Eleinte még csak gyerekversenyeken in-

dultunk, és ahogy néttiink, gy kezdtiink komolyab-
ban versenyezni. Mara mar mondhatjuk, hogy komoly
élversenyzdk vagyunk, mig sziileink kivdlé hobbiként
(zik a tdjfutdst. Rengeteg 1j élménnyel szinesiti hét-
koznapjainkat, hiszen hétrél hétre szdmos Uj, ismeret-
len és érdekes helyre jutunk el.

T6bb orszdgos bajnoki cimmel rendelkeziink, mind
egyéniben, mind csapatban és valtéban, de mindketten

' arra lehetiink a legbiiszkébbek, hogy a magyar serdiild ill.

ifjusdgi vélogatott keret tagjaként kiutazhattunk a Téjfuté
Eurépa Bajnoksagra résztvevsként! A verseny nagyon jo
hangulatban zajlott, a csapattagok izgatottan, ugyanakkor
felszabadultan vettek részt a megmérettetésen.

A versenyeket kimerit§ edzések elézik meg. A heti
edzések utdn hétvégén a tdjfuté klubok versenyzsi
egyiitt vannak a versenyek helyszinein. Hosszu id6 tol-
tiink el egyiitt, s kdzben megismerjiik egymast, sét élet-
re sz616 bardtsagok is szovédnek. Ezért és még sok mds
szempontbodl is mindketten annyira megszerettiik ezt a
sportot, és mdr annyira az életiink részévé valt, hogy
nem tudnank nélkiile élni. Most visszagondolva az ed-
dig 4télt élményekre, a megismert eurépai orszdgokra,
tapasztalatokra, mindketten nagyon héldsak vagyunk
sziileinknek, mert nélkiiliink mindezeket nem élhettiik
volna és nem élhetnénk at.

A rendszeres edzések, versenyek kovetkeztében a
tdjfutds, a sportolds az élet mindennapi részévé vélik.
Ez a fajta sporttevékenység sajatos életformat jelent,
olyat, amelyben a tdjfutds meghatdrozé tényez6.

Eredmények:
Didna:
Orszégos Didkolimpia 3. hely
Kozéptavi Orszdgos Bajnoksag 5. hely
Rovidtdvi Orszagos Bajnoksdg 5. hely
Feln6tt valtobajnoksdg 5. hely

Brigitta:

Kozéptavi Orszdgos Bajnoksag 3. hely
Rovidtdvi Orszagos Bajnoksag 2. hely
Vélt6bajnoksag 1. hely

Orszégos Didkolimpia 1. hely

A megye legjobb ifjusdgi néi sportoldja
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Hegyikerékpdr

Kerékpdrozni mar kisko-
rom 6ta szeretek. Mar akkor
eldontottem, hogy ezen a te-
riileten én tobbre szeretném
vinni. Két éve kaptam egy-
ben vettem is sziileimmel
egy versenykerékpdrt. Ezt
azota is bovitem, fejlesztem
jobb eredmények, nagyobb
teljesitmények érdekében.

Masfél éve, amikor csak
tudok, biciklizek és verse-
nyeken indulok. Rengeteg j6
eredményem sziiletett, ami-
nek én persze nagyon orii-
16k. Ezért az eredményekért viszont nagyon meg kell
..dolgozni”, rengeteget kell edzeni.

A mult évben 9 versenyen vettem részt, amibél
7-szer dobogds helyen végeztem, 5 aranyat, 2 eziist6t
szdmoltam ossze, amikor megvontam a mérleget.

&

Mikuska Tamdas
9.A

Nem csak sport,

Az 0szds az a sport, ahol
egyszer(en elfelejtesz gon-
dolkodni. Csak érzed, hogy
lebeghetsz, aztdn egyik ke-
zed a mésik utdn teszed és
réébredsz, hogy mér a ttlol-
dalt érinted. Ha megkérdez-
né valaki, akkor taldn igy ha-
tdrozndm meg roviden azt a
sportot, amit mar 8 éve
(izok.

Belépek az uszoddba, és
mindenki ismer, rdm moso-
lyognak az emberek, érzem,
hogy ez az a hely, ahol szeret-
nek és tisztelnek. Ot éve tszok a haladé csoportban.
Egész évben hetente legaldbb hdrom délutant egyiitt tol-
tiink az uszotdrsaimmal. Olyanok vagyunk, mint egy
nagy csalad. Az edzéseken sokat beszélgetiink, és per-

Toth Alexandra
9.B

2005-ben megnyertem a varosi bajnoksdg 0sszes
(mind a 4) fordul6jat, igy vérosi bajnok lettem amatdr
szinten.

A Salgétarjanban megrendezett didkolimpiai el6-
dont6t megnyertem, ezzel tovdbbjutottam az Orsza-
gos Didkolimpiai Versenyre Debrecenbe. Itt sajnos
csak a 4. helyet sikertilt elhdditanom.

Tovabba a Somoskd- Salgétarjan kozotti hegyifel-
futén 2. helyezést értem el.

Utols6 versenyemen ismét eziistérmes lettem,
CYCLIOCROSS versenytipusban.

Ezek utdn nagy 6rémomre bevettek a salgétarjdni
Hegyikerékpar Egyesiiletbe is. [gy most mar csapat-
ban versenyzek.

Remélem, tovdbbra is ilyen sok eredményes per-
cem, j6 helyezésem lesz. En Cross Country-ban ver-
senyzek, melynek kovetelményei a konnyt bicikli és
a pélya 50-80%-os emelkedése. Remélem, még sokaig
tudom ezt csindlni, és jobb, kivalobb eredményeket is
el tudok érni.

hanem érzés is

sze, még tobbet tiszunk. De igazdn a versenyeken kell
Gsszetartanunk, szurkolni a mdsiknak, hogy ,Gye-
riink!; Hajtsd meg!; Mdr nem sok van hdtra!”

Az utat ahhoz, hogy ,igazolt” legyek, egyediil tet-
tem meg. En 4lltam ki a versenyeken, t(irtem, ha az
edz6m rdm szolt, megszidott. Sokdig féltem fellépni a
rajtkére, de médra mdr tudom, ha ott vagyok, nincs
visszatit. A sipsz6 hallatdra ergsen elrugaszkodom, az-
tan tszom a cél felé.

Bérki elindulhat nagy és elérhetetlen célokkal a ver-
senyekre, de nem az a legfontosabb, hogy els6 legyek,
hanem hogy tudjam, minden télem telhet6t megtettem.

Ahhoz, hogy valaki egydltalan elkezdjen sportolni, a
legfontosabb dolog az akaraterd.

Tudni kell, mit akarunk az életiinkben elérni.

Orszdgos versenyen: 5. hattszasban, 13. melltiszds-
ban, 19. héttszasban.
Nemzetkozi versenyen: melltiszasban 20. helyezett.
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Uszas

Mér kiskorom ota az
uszoddkat jarom. Lassan 13
éve. A Gagarinban kezdtem
tszni, ahol Csatlés Csaba
volt az edz6m. Par év mulva
4tmentem a vdrosi uszoda-
ba. Az ersebb és idGsebb
Uszotdrsak mellett kony-
nyebb volt fejlédni. 2003-ra a
legjobbak kozott voltam.

Ekkor mér szamos verse-
nyen inditottak el valtozo
sikerrel. Részt vettem né-
hédny megyei, varosi és
nemzetkozi versenyen is.
2004-ben komolyabban vettem az edzést, igy id6-

Balog Andras
9.A

eredményeim is egyre jobbak lettek. Ebben az év-
ben részt vettem a Matyokupdn, ahol idGeredmé-
nyeimen javitottam. Indultam a megyei tsz6verse-
nyeken, a Didkolimpidn, ahol gyors-és melltiszds-
ban els§ lettem. Részt vettem Besztercebdnydn a
nemzetkozi uszoversenyen, itt 100 és 50 m-es
gyors-és hdtiszdsban 2. helyezést értem el. Az 6sz-
szesitettben is 2. lettem. Egerben az Agria Pro tisz6-
versenyen is voltam az j Bicskei uszoddban. Itt 50
m-es pillangdiszdsban 2., 50 m-es melliszdsban 1.,
100 m-es gyorstiszasban 3., 100 m h4ttszdsban 3.
lettem, és a 4x100 m-es gyorsvaltéval a 2. helyezést
hoztuk el. Sopronban elég erds volt a mezény, igy
nem sikertilt a dobogoéra 4llnom.
Imédok Gszni, nem szeretném abbahagyni soha!
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