SZEMLE

Cikkismertetés: Az ausztral multiszektoralis egészséglgyi
rendszerben feltart egészségfejlesztést befolyasold tényez6k
ok-okozati kélcsénhatasanak diagramabrazolasa

Article review: The loop diagram of causal interaction of factors that
influence health promotion in the Australian multisectoral health system

Ismertetd: Devosa Ivan X<

Neumann Jdnos Egyetem, Pedagdgusképzé Kar,
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Kutatocsoport

Ismertetett cikk: Littlejohns LB, Baum F, Lawless A et al.: The value of a causal loop diagram in exploring
the complex interplay of factors that influence health promotion in a multisectoral health
system in Australia. Health Research Policy and Systems 2018 Dec 29;16:126

doi: 10.1186/512961-018-0394-x

Bekuldve: 2019. 04. 05.
doi: 10.24365/ef.v60i3.451

Kulcsszavak: egészségfejlesztés; multiszektoralis egészségligyi rendszer; komplex rendszerben

gondolkodas; kdlcsonhatds

Keywords: health promotion; multisectoral health care system; thinking in a complex system;

interaction

HATTER

A szerz6k megallapitjdk, hogy jéllehet az egészség-
fejlesztés témakorében szileté empirikus tanulma-
nyok a komplex rendszerszemlélet alkalmazasat
igénylik, ennek ellenére nagyon kevés példa van
erre. Jelen tanulmany célja, hogy komplex rendszer-
megkdzelitést alkalmazzon a legfontosabb tényezék
vizsgdlatdra, melyek befolyasoltdk az egészség-
fejlesztés politikdjat és gyakorlatat az ausztral
multiszektoralis egészségligyi rendszerben.

MODSZER

A kvalitativ kutatas kivitelezéséhez a szerz6k olyan
mérési-értékelési sémat fejlesztettek ki, mely az
Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health Organi-
zation, WHO) elvei alapjan (vezetés és irdnyitas,

finanszirozas, munkaerd, szolgaltatasok és informa-
ciok vonatkozdsdban) az egészségfejlesztés céljait
és stratégidit is tartalmazta. A vizsgdlat tdrgya
az ausztradl multiszektoralis egészségiigyi rendszer
volt, amelyben az egészségfejlesztés tdmogatasa-
nak szisztémajat is részletesen elemezték a kutatok.
Ezen belll feldolgoztak mind a 20 ausztral tagallam
kormanyzati stratégiai dokumentumait, illetve 53
kalonboz8 egészségligyi szolgaltatdval készitettek
részletes interjukat. Az igy nyert kulcsfontossagu
eredmények alapjan a szerzék megallapitottak
az ok-okozati tényezéket, és megrajzoltdk a vissza-
csatoldsi hurkot. A szerz6k végezetll ok-okozati
hurokdiagramot hoztak létre, mely alkalmas az
egészségfejlesztés politikdjat és gyakorlatat befo-
lydsold multiszektoralis egészségligyi rendszerben
taldlhato visszacsatolasi hurkok komplex megjeleni-
tésére. [1. dbra]
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A multiszektoralis egészségligyi rendszer bonyolult-
sagat jol illusztralta az egészségfejlesztés politikajat
és gyakorlatat befolydsold szamos faktor jelenléte.
Az ok-okozati hurok diagramjdban a visszacsatoldsi
mechanizmusok tdbbsége gatld jellegl volt, azaz

gatoljak az egészségfejlesztd tevékenység hatékony
megvaldsitdsat. Szerencsére voltak olyan tényezdk,
amelyek megkonnyitették az egészségfejlesztés
folyamatat, ezeket fel lehetne haszndlni az egész-
ségfejlesztés tovabbi terlletekre vald kiterjesztése
soran. [1. dbra]

1. dbra: Ok-okozati diagram
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Kiemelt jelent&séggel bir:
- akozosségek (6nkéntes) részvétele az egész-
ségfejlesztésben
- az allamszovetségi-allami-helyi irdnyitasi
strukturdk és politikai irdnyok tamogatéva
alakitdsa
o allamszovetségi és allami szinten az
egészségfejlesztésre szant anyagi forra-
sok megtartdsa vagy emelése
o tulzott hivatali blrokracia csokkentése
o biomedikélis szemlélet visszaszoritdsa
o helyi szinten a kozosségi szervezetek
tdmogatasa, kilsé forrdsok bevondsa

o egészséglgyi rendszerhez vald hozzafé-

csokkentése.

KOVETKEZTETESEK

Az ok-okozati hurokdiagram létrehozdsa lehetévé
tette az ausztral komplex egészségilgyi rendszer
tulajdonsagainak megjelenitését, emellett kiemelte
azokat a specialis beavatkozasi pontokat, amelye-
ken keresztll az egészségfejlesztés politikdja és
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szinten. A dokumentum ramutat az egészségfejlesz- tésére az dllamigazgatds és a multiszektoralis

tés szervezésének és irdnyitasanak kritikus fontos- egészségligyi rendszer minden szintjén.
sagu pontjaira, és javaslatokat tesz ezek beveze-

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A magyar rendszer ugyan jelent&sen kilonbozik az ausztraltdl, mégis tanulsagként szlirhetjik le, hogy
a hatékony egészségfejleszté tevékenység megvaldsitasa elképzelhetetlen a politikai és gazdasagi erék
tamogatasa nélkll. Hazankban szintén problémaként jelenik meg az alulfinanszirozottsag, a biomedikalis
modell tdlsulya, a tul sok birokratikus feladat, illetve a helyi k6zosségek szervezetlen és nem 6sszehangolt
egészségligyfejleszts tevékenysége. Az egyre aktivabba valé Egészségfejlesztési Irodak (EFI-k) valdszinUsit-
het6en sok problémara megoldast nyujtanak majd, azonban hasznos lenne a fentiekhez hasonld
felmérés lefolytatdsa, hogy feltdrjuk a hazai egészségfejlesztés szervezésében és irdnyitdsaban a kritikus
fontossagu pontokat.
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