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A hazai pszicholdgus-kdz6sség és a lélektan tarstudo-
manvyainak képvisel6i szamara az egyik legfontosabb
szakmai férum a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag éves
tudomdnyos Nagygyllése, melyet 2016 juniusdban
huszonotodik alkalommal rendeztek meg. A kong-
resszusnak idén a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetem adott otthont, az Ergondmia és
Pszicholdgiai Tanszék munkatarsainak szervezésé-
ben.

Az Iskoldskory Gyermekek Egészségmagatartasa
(HBSC) kutatas hazai és nemzetkozi eredményei sza-
mot tartanak a pszicholdgusok érdeklédésére, ezért a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézetben dolgozd HBSC
Kutatdcsoport kiemelten fontosnak érezte, hogy az
idei Nagygy(ilésen — a 2013/14-es adatfelvételt fel-
dolgozd hazai HBSC Kutatdsi jelentés® publikalasaval
parhuzamosan — bemutassa a vizsgalatot. A kotetle-
nebb beszélgetési és kapcsolatteremtési lehetdség,
és a serdil6k egészsége irant érdeklédd kollégak el-
mélyllt kérdései miatt dltaldban nem konferencia-
el6adasokat, hanem posztereket mutatunk be. Az idei
MPT Nagygydlésen ,REGI, UJ ES RETRO: Az Iskolds-
koru gyermekek egészségmagatartasa kutatds Uj ada-

tai, témai és mddszertani fejlesztései” cimmel tema-
tikus posztermUhelyt szerveztlnk.

Az elsé poszteren Kolt6 Andras és munkatérsai a
HBSC vizsgalat mddszertanat, szakaszait, a 2013/14-
es adatfelvételben az adatgydjtés soran alkalmazott
kérdGivet és a minta jellemzdit mutattdk be. A HBSC
kutatas apré lépésekig lebontott, szigord modszertan
szerint zajlik, négy éves ciklusokban. Ennek Iépései: a
kérd6iv aktualizalasa, forditasa-visszaforditasa, etikai
engedélyeztetése és egy el6vizsgalatban torténd ki-
probaldsa. A minta kialakitdsa, az iskoldkkal vald kap-
csolatfelvétel utdn szUlGi (és a felvételkor tanuldi) be-
leegyezés kérése torténik. A kutatast kiképzett kérde-
z6biztosok végzik. Az adatok digitalizaldsa, tisztitasa
és ellen6rzése utan a kutatécsoport ellendrzi és 6sz-
szeveti az alapvetd leird adatokat az el6z6 kutatasi
ciklus eredményeivel; az orszagos szint(l alap-adatok-
bdl nemzeti kutatasi jelentést irnak. A mélyebb dssze-
flggések feltardsara irdanyuld kutatdsaikat hazai és
nemzetkdzi szakmai férumokon teszik kozzé. A don-
téshozdk és az érintettek (stakeholderek) szamara
szakmapolitikai ajanldsokat fogalmaznak meg. Ez a
,korforgds”-jelleg azt is biztositani tudja, hogy a vizs-
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galat képes legyen a megujuldsra, a valtozd viszo-
nyokhoz vald alkalmazkoddasra.

Varnai Ddéra és munkatarsai a kortdrsbantalmazas ha-
gyomanyos és online formainak gyakorisagat, vala-
mint az orszdgos adatfelvételt kiegészité validacids
kutatds eredményeit ismertették. Az iskolaskoru fia-
talok korében elterjedt, egészségikre is hatdssal |évé
jelenség a kortdrsbantalmazas, amely az infokommu-
nikacios eszkdzok egyre nagyobb térhdditasaval par-
huzamosan az online vilagban is megjelenik. A HBSC
egyik alapvetd kutatasfilozéfiai tétele, hogy a vizsga-
lat kialakitasaba lehet6ség szerint minél jobban be
kell vonni a kutatds célcsoportjat képezé fiatalokat
(,youth engagement”). Ennek egy fontos részfel-
adata, hogy a vizsgalatban alkalmazott kérdésekkel
kapcsolatban kikérjik véleménylket. Emellett a kvan-
titativ kutatdsi stratégia eredményeinek érvényessé-
gét bizonyitja, ha kvalitativ médszer — fiatalok részvé-
telével elvégzett fokuszcsoportos interju — megerdsiti
a témaval kapcsolatos kérdések jogosultsagat. Az epi-
demioldgiai vizsgalat alapjan a tanuldk mintegy har-
mada elkdvetdként (12,2%), aldozatként (14,2%) vagy
elkovetd-aldozatként (10%) érintett a kortdrsbantal-
mazasban; a tanulok 6%-at online maddszerrel is zak-
lattdk mar kortarsai, mig kb. 2%-uk a cyberbullying
mindkét modjanak (kinos fényképek megosztdsa az il-
let6rél; zaklatd Gzenetek kildése) és a hagyomanyos
bantalmazasnak is ki voltak téve. A validacios vizsgalat
pedig azt igazolta, hogy a didkok tobbsége tisztaban
van a bullying jelent8ségével, el tudja kiloniteni azt
az agresszi6 egyéb formaitdl, de nem a gyakorisagot,
hanem a sulyossagot vélik a legfontosabb kritérium-
nak.

Arnold Petra és munkatdrsai azt vizsgaltak, hogy az el-
térd szocializacios szinterek — a csalad és a kortarsak
— milyen szerepet jatszanak a fiatalok szerhasznalata-
ban. A kordbbi kutatdsokbdl? tudjuk, hogy kilén-ki-
l6n mindkét szocializacids kdzeg hatadssal van e visel-
kedésformara. A szUil6k az autokratikus vagy tul enge-
dékeny nevelés alkalmazésaval, a nem megfelels gon-
doskodds vagy inkonzisztens nevelési elvek, a szegé-
nyes kommunikacié és a csaladi melegség hidnya ré-
vén novelhetik a fiatal esélyét a szerfogyasztasra. A
baratoknal els6sorban a kortarsnyomas hatdsa érvé-
nyesil. Ebben a kutatasban nemcsak magat a szerfo-
gyasztasi mutatokat (legalabb kétszeri lerészegedés,
legaldbb  heti dohdnyzds; kannabiszhaszndlat
életprevalencidja) vizsgaltuk, de azt is, hogy a serdulé

szerint mennyire jellemz&ek ezek a magatartasok a
kortarsaikra. Az elemzést a nemre, az életkorra és a
csalddszerkezetre kontrolldlva kidertlt, hogy a do-
hanyzas, a részegség, illetve a kannabiszhasznalat
szignifikdnsan (pozitivan) 6sszefligg a bardtok észlelt
szerhasznalataval, de negativan az észlelt csaladi ta-
mogatdssal. A két magyardzo valtozé kozotti interak-
cidk vizsgdlata azonban nem igazolta, hogy a csalad
szerepe moderdlna a kortarsak és a serdiil6 sajat szer-
fogyasztdsa kozotti kapcsolatban. Ez is aldtamasztja,
hogy a prevencidban elsésorban nem a szerfogyasz-
tast kozvetlendl megakadalyozni kivand modszerek
lehetnek hatékonyak, hanem azok, amelyek a serd(-
|6k szocidlis készségeit erdsitik.

Az alvasi szokdsok jelent8s hatdssal vannak a fiatalok
viselkedésére, kdzérzetére, mindennapi tevékenysé-
geik hatékonysagéara. A nem megfelel6 mennyiségl
és mindségl alvas ronthatja az iskolai teljesitményt, a
szubjektiv jollétet és a testi-lelki egészséget. Mihe-
lytink negyedik poszterében Németh Agnes és mun-
katdrsai a serduldk képernybhaszndlati szokdsai, al-
vasideje és szubjektiv jolléte kdzotti Osszefliggéseket
vizsgaltak. Ez a téma az els6 — harminc éve elvégzett
— hazai kutatasban is megjelent, de azéta nem ele-
meztik. Most a fenti Osszefliggések vizsgalataba a
képerny6hasznalat kilonb6zé maddjait is bevontuk.
Jelen felmérésben a hétkdznapi képerny6hasznalat
(tévénézés, szamitdgépes jaték, nem jatékcéld gép-
hasznalat) id6tartamanak a hétkoznapi lefekvési id6-
pontra és alvdsmennyiségre gyakorolt hatdsat tanul-
manyoztuk. Kbvetkez6 |épésként pedig azt vizsgaltuk,
hogy a hétkdznapi alvdsmennyiség befolyasolja-e a
szubjektiv jollét (6nmindsitett egészség, depressziv
hangulat, fejfajas, idegesség, kedvetlenség, faradtsag
és elalvasi problémak) mutatdit. Az 6sszefliggéseket
a nemre, az életkorra és a csaldd anyagi helyzetére
kontrollalva, szignifikdns kapcsolatokat taldltunk. A
képerny6haszndlat  id6tartamdnak  novekedése
egyUtt jar a fiatalok lefekvésének késébbre tolodasa-
val és alvdsmennyiséglik csokkenésével. Utébbi vi-
szont kedvezStlenebb testi-lelki jolléttel, rosszabb
kdzérzettel parosul. Mindez azt sugallja, hogy a kép-
ernyBhasznalat és a szubjektiv jéllét kdzott az alvas-
mutatoknak medidcids hatdsa lehet.

Posztereinken tehat a HBSC ,régi, Uj és retrd” témai
is helyet kaptak. A két oras, j6 hangulaty bemutaté
alatt szamos érdekl6d6 kollégdval taldlkoztunk, akik-
kel —egyebek mellett — a serdiil6k koffeinhasznalatat,
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a mentalis egészség és az alvas vizsgalataval kapcso-  gy(lés Kivonatkdtetében.*

latos mdédszertani megfontoldsokat vitattuk meg. Az~ Reméljik, poszterm(helylnk hozzajarult a HBSC vizs-
ismertetett poszterek megtekinthet6k és letdlthet6k  gdlat hazai megismertetéséhez és tudomanyos
a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet szakmai honlap-  egylUttmkodések kialakitasahoz.

jarél,® az absztraktokat az Olvasd megtaldlja a Nagy-
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