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A boldogsag miiveszete

Részlet a Munkak és napok cimii fejezetb6l

Ha a test ¢és a l1élek megnyugvasa érdekében kell odaadéssal gyakoroljuk a cselekvés
vilagabol valo visszavonulast, és elmeriiliink egy-egy igéz6 jelenség szemlélésében, ak-
kor nemcsak az élet mélyebb dolgaiban valé elmélyedés, hanem egyszersmind az olyany-
nyira idvozitd és vigasztalo felfrissiilés kivald modjara is szert tesziink. Ezek az ,,6rok
pillanatok™ a Iényegiikb8l adodoan filozofikusak és amoralisak egyszerre; és mivel teljes
elfordulast jelentenek a gyakorlati dolgoktdl, az abszolut gondtalansag érzetével ajandé-
koznak meg benniinket. Eniink a nem énnel szembesiil ilyenkor, és barmely targy, ame-
lyet esetleg észre sem vettiink korabban, most az egész vilagegyetem jelképéiil szolgal.

Mindennapjaink teljes figyelmet igényl6 tevékenységei kozepette gyakran megfeled-
keziink a belsé tudatfolyamunk szakadatlan dramlasardl, a maganyos szemlélodés ter-
mékeny befogadoképességércl. Marpedig aki hosszl és boldog életet szeretne élni, an-
nak meg kell markolnia, az id6 aramabdl ki kell tépnie azokat az drokkévald pillanato-
kat, amelyekben atadhatja magat a 1élek elcsendesedésének, és feloldodhat a targyi vilag
egy-egy részletének onzetlen befogaddsadban. Ragadjuk meg ezeket a pillanatokat, ami-
kor csak modunk van ra, ragadjuk meg ket barhol és barmikor: vonaton, buszon és varo-
teremben, riksaban, taxiban és komphajon, ligetek padjan, templomban és hotelok, szin-
hazak halljaban, ¢és az elGszobaban, a mosddban, az agyunkban és a kertkapuban!

Ezeknek a pillanatoknak koszonhetéen elmeriilhetiink a teljes gondtalansag dallapota-
ban, legalabb egy lélegzetvételnyi idére — marpedig ez az egyetlen modja annak, hogy
boldogabbak legyiink és megovjuk idegeinket az elhasznalddastol. A gyermekeknek és
az Oregeknek ezt aligha kell elmagyarazni; ha pedig a dél heves izzasa kdzepette nem
tudjuk felidézni magunkban a nap kezdetének és végének tidvosségét, dnként mondunk
le az élet nektarjarol. Ugyanakkor arr6l sem szabad megfeledkezniink, hogy a gondtalan-
sag e szent forrasaban valdo megmeritkezéseket elrejtsiik barataink és ismerdseink eldl;
hiszen az atmeneti bajokkal vagy épp fenyegeté gondokkal kiiszk6dd, zaklatott tarsaink
szamdara mi sem lehet bosszantobb annal, mint ha azon kapnak benniinket, hogy konnye-
dén ¢és felszabadultan lebegiink a vilag e titkos, buvopatakszer(i aramlasaban. Azok, akik
nem ismerik és nem gyakoroljak maguk is ezt az isteni titkot, sohasem fogjak megtud-
ni, mit jelent az igazi boldogsag.

Ezekben a mennyei, gondtalan pillanatokban valdjaban nem csupan a gyermek- és
oregkor aldasos kivaltsagait tessziilk magunkéva, hanem 1élekben visszatériink az élet
egy korabbi, igymond ,,vegetacids” korszakaba; ugyanakkor pedig megsejtiink valamit
egy majdan elkovetkezd id8szak ,,isteni” allapotabol is.

A valddi boldogsag technikéjanak egyébként tobb kdze van az ember egyhangu, sziir-
ke napjaihoz, mint az élet sorsdontd fordulataihoz. Az ilyen szavakat, mint ,,unalmas”,
,sivar”, banalis”, ,,egyhangt”, ,sziirke”, ,hétkdznapi”, amugy is a legjellemtelenebb
és legostobabb emberek talaltak ki. A legfébb feladatunk az, hogy magatol az élettdl le-
gylink boldogok, és ne varjunk folyton inyencfalatokra a sorstdl, tinnepnapokra a vaksze-
rencsétdl, vagy pompas estélyekre a végzettdl. Minddssze annyi a dolgunk, hogy a leg-
mélyebb hitvallasunkka, a legszigorubb erkolcsiségiinkké tegyiik a boldogsag megszer-
zésére €s megtartasara iranyuld folyamatos torekvést. Minden titok nyitja eme sztoikus
magatartas kovetkezetességében rejlik. Ha elég kitartok vagyunk, egyszer csak érezni
fogjuk, hogy rendithetetlen kedéllyel kerekediink feliil mindazokon a vad, 4daz helyzete-
ken, amelyek probara teszik életfilozofiankat.

Abban a kulcsfontossagti kérdésben, hogy vajon a tartds boldogsagért milyen mérték-
ben kell a szorakozast igényesebb miivel6déssel felcserélniink, az volna a javaslatom,
hogy mindenekel6tt a boldogsag sziintelen gyarapodasat tartsuk szem el6tt. A legjobb
talan, ha engedményeket tesziink. A szabadidd eltdltésének némely modja — mint példa-
ul a moziba jaras, az Gjsagolvasas, vagy az érzelgés lektlirokben vald elmeriilés — olyan
kellemes és élvezetes tevékenység, hogy igazan kar volna lemondani réla. Persze ennél
is sajnalatosabb lenne, ha a felszines kedvtelések mellett a kikapcsolodas semmilyen
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mas modjat nem gyakorolnank. Mindannyiunknak sziiksége van olyan gondtalan tevé-
kenységre, amelynek semmi koze hivatasunkhoz vagy a vilagi sikerekhez, mégis, akar
a vilag végéig tudnank vele foglalkozni. Vagyis minden embernek sziiksége van olyas-
mire, amit az angolok hobbinak neveznek. Ebben a tekintetben nincs kiilonbség a calcut-
tai pariak, a benaresi koldusok, a New York-i ciganyok, a londoni ponyvairok, a dorseti
nyugdijasok vagy az isztambuli haremholgyek kozo6tt. Ugyanis minden egyes embernek,
aki a tartos boldogsag elérésére torekszik, meg kell talalnia a maga személyes ,,hobort-
jat”, barmi legyen is az: ganajturé bogarak megfigyelése vagy dskoviiletek gylijtése, la-
tinnyelvtanulas vagy dorombozas, sétabotok faragasa vagy agyteriték himzése, a botani-
ka tanulményozésa vagy népdalok, népmesék apolasa — olyasvalami tehat, aminek mar
a gondolata is paratlan lelkesedéssel tolti el reggelente, mihelyt kinyitja szemét, éppen
ugy, mintha titkos szerelem vagy jatékszenvedély hevitené az embert.

A boldogsag miivészete minddssze két dolgon mulik: az elszantsagon és a gyakorla-
son. Aki unja mar, hogy folyton errdl beszélek, az ne feledje, mir6l van sz6: a tovalebbe-
n6 boldogsag id6rdl id6re barkit meglegyinthet térékeny szarnyaival, ehhez nincs sziik-
ség semmilyen filozofiara. Ez a kdnyv azonban a fartos boldogsag technikdjaval foglal-
kozik, akar erkolcsos vagy erkdlestelen, akar konnyi vagy nehéz is az.




Mindent a megfelelé mértékben, se tébbet, se kevesebbet — ezen mulik a boldogsag. A
mértéktartast kell begyakorolnunk; azt tehat, hogy semmiben se akarjunk addig tobzod-
ni, amig rossz szagot nem kezd arasztani, mint csipds hajnalokon a csonkig égett gyer-
tya. Ha példaul szenvedélyes dohanyosok vagyunk, akkor a kovetkez6 szal meggyujta-
sat minden esetben addig kellene halogatni, amig nem olvastunk el bizonyos szamu ol-
dalt a konyviinkbdl, vagy amig nem irtunk meghatarozott szamu sort a flizetiinkbe, vagy
amig nem értlink el valamely tavolsagig a sétank soran, vagy amig nem telt el egy bi-
zonyos 1d6, amelyet magunknak meghataroztunk. Ha egyik cigarettat szivjuk a masik
utan, mig csak tul nem telit6diink vele, akkor szinte szdndékosan elpusztitjuk a dohany-
zasban rejld érzéki 6romok elblivold tiindéreit. De ha mindig csak egy kicsivel is tovabb
nyUjtjuk az id6t, amig a kovetkezd szalat meggyujtjuk, akkor nemcsak a dohanyzas élve-
zetét fokozzuk, hanem életiink boldogsagat is. Akik megallas nélkiil, sziinteleniil doha-
nyoznak, végiil a nemdohanyzok szintjére esnek vissza, €s olyanokka valnak, mint akik
a flit6tt szobat és a meleg ételt eleve adottnak tekintik — és ezzel sarba tiporjak a foldi
¢let méltosagat. Ez a magatartas a f6 oka annak, hogy a gazdag ember nehezen jut be a
mennyek orszagaba.

Visszatérve a szorakozas és a mivelddés kozotti egyensuly sarkalatos kérdésére:
amint utaltam r4, az a legjobb, ha engedményeket tesziink. Ttl szigori 6nmegtartdzta-
tas lenne csupan azért lemondani arrdl az dnfeledt gyonyorliségrdl, amelyet a férfiak az
ujsagolvasasban, a ndék a filléres regények olvasasaban talalnak, mert valami mas talan
,kulturaltabb” 6romoket igér. Egyébként is jobb, ha felszines dolgokat olvasva mély gon-
dolataink tdmadnak, mint ha mélyenszantd konyveket lapozva tires semmiségek jarnak
az esziinkben; hiszen az szamit csak igazan, hogy benniink mi torténik.

Ha mar az ujsagolvasasnal tartunk, mondjuk el, hogy aligha van talalobb példa a fér-
fiak tobbségét jellemzd fennkdlt képmutatdsra, mint a komolysag, amellyel a biliniigyi
hireket és a reklamokat bongészik, titkos élvezettel, olyan képet vagva, mint egy minisz-
ter, aki létfontossagu allami tigyeket fontolgat éppen. E komolysagnak olyan erkolesi su-
lya van, hogy éaltala sikeriilt meghonositani azt a nézetet, mely szerint egy ujsagot olva-
so férfi — a lektliroket bujo ndvel ellentétben — Isten elStt szent. Mindazonaltal persze,
lett 1égyen akar szent és dhitatos, akar konnyelm és istentelen, semmiképp sem szabad
lemondanunk e gondtalan, mennyei pillanatokrél, amikor maradéktalanul feloldodunk
az olvasas Onfeledtségében. Ezek az isteni kdzjatékok jelentik megfaradt testiinknek az
aldott megnyugvast és lazas lelkiinknek a mennyei megszabadulast. Megpiheniink, elfe-
ledjiik a dolgokat, és boldogok vagyunk — legalabb egy kis iddre.

Ami az Ujsagolvasast illeti, az epikureusok természetszeriileg idegenkednek az esti
lapoktol, kivéve, ha valamiért nem volt alkalmuk elolvasni a reggeli ujsagot. A holnapi
lapot ma éjfélkor megvenni pedig — hacsak nem az Gjsagarusok iranti rendkiviili el6z¢-
kenységbdl torténik — olyan, mint korasziilésnél asszisztalni.

A szenvedélyes regényolvasas, ami lanyoknak mindenképp hasznos a tartds boldog-
sag érdekében, fiuk esetében artalmas lehet. A regényolvasas, hacsak nem parosul ko-
moly szellemi torekvésekkel, a valdsagtol valo eltavolodas miatt veszélyes és bomlasztd
narkotikum egy fiatalember szdmdra. A leanyok esetében viszont — akiknek a Iéte eleve
erésebben gyokerezik a valdsagban annal, mint amit az idegeik el tudnak viselni — a re-
gényolvasas tobbszordsen indokolt visszavonulast jelent az Almodozas, az &brandos me-
rengés belsG vilagaba. Es ennek a rejtett lelki aramlasnak egész életiik sordan fenn kell
maradnia. Ezzel szemben a fiuk természetiikb6l adéddan olyannyira a képzelet hatasa
alatt allo lények, hogy ha rdadasul masod- vagy harmadrangu regények rabjai lesznek,
elveszitik istenadta képességiiket, amellyel tamadé és védekezd fegyvereiket felkészit-
hetik az élettel vivott kiizdelemre. Mindazonaltal aldott a regényird — legyen akar els6-,
masod- vagy 6tddrangt —, akinek miive igy megbabonézza a holgyolvasok szivét, hogy
rovid iddre feledni tudjak a valdsdg minden nytigét, amelyre maskiilonben minden ideg-
szaluk veszedelmesen ki van élezve.

A cseppnyi vizért alabukoé fecske roptének ive mellett a vilagon semmi sem sugaroz
olyan mély harmoéniat, mint az olvasasba belefeledkez6 né latvanya. A legtobb, amit a
holgyek tehetnek a boldogsag érdekében, hogy mieldbb raszoknak a regényolvasasra,
¢és ha modjukban all, a végletekig fokozzak ezt a szenvedélyt. Nem kell attol tartaniuk,
hogy a regények megrontjak izlésiiket és karara lesznek miiveltségiiknek; hiszen a nok,
ellentétben a férfiakkal, esztétikai és filozofiai értelemben nem adjak at magukat ezek-
nek a konyveknek, nem veszik a lelkiikre 6ket. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy fi-
lozofiai becsvagy hijan, amely fogékonnya tenné ket az elmélkedésekre, a nék ugyan-
ugy mell6zik a szerzg stilusat és bolcseletét, ahogy a férfiakkal folytatott beszélgetéseik




soran atsiklanak a szdmukra felesleges részletek felett; sokkal ink&bb arrél van szo, hogy
csupan a szereplokre és a torténetre figyelnek. Ez az, ami igazan foglalkoztatja 6ket, min-
den egyebet pedig, némiképp talan joggal, elengednek a fiililk mellett. A nék valojaban
sokkal ,,atereszt6bb” modon fogadjak be a népszerti kultirat, igy nem ért nekik és nem
gatolja egyéniségiik fejlédését, ha klasszikusnak aligha nevezhet6 miiveket olvasnak.

A férfiakkal mas a helyzet. Amikor egy ,,sikeres” férfi értéktelen ponyvaregény olva-
sasaba kezd, mivel a sikerrel jaro jellegzetes elfajzas biztos jeleként immar semmilyen
mas modon nem tud kikapcsolodni tobbé, és kdzben dolyfosen lenéz minden szerencsét-
len flotast, aki pallérozni prébalja elméjét, akkor voltaképp az intellektus valodi haszna
irant tanusit végzetes megvetést; marpedig ily modon, legalabbis Dante szerint, egyenes
ut vezet a pokolba. Egyébként a sikeres tlizletember, midén a vallalkozasban megfaradt
elméjét biiniigyi regények olvasasaval probalja ellazitani, leginkabb egy elmélytilt ko-
molysaggal tetvekre vadasz6 majomra emlékeztet. Ezzel szemben ha egy szorgalmas ha-
ziasszonynak sikeriil néhany percre belefeledkeznie egy masodrangu érzelmes regény-
be, az éppen olyan frissitd, erét ado, élteté miivelet lehet szamara, mint amilyen a tehe-
nek onfeledt kérddzése.

Barhogy legyen is azonban, egyvalami egészen bizonyos: mindennapi boldogsagun-
kat nagyban fokozza, ha idénként a munkanktol teljesen eltérd szellemi tevékenységgel
foglalkozunk. E tekintetben felbecsiilhetetlen haszonra tehetiink szert példaul akkor, ha
egy idegen nyelvet 1épésrdl 1épésre elsajatitunk, majd a megszerzett nyelvtudast egy is-
mert klasszikus mii segitségével fokozatosan tokéletesitjiik. Ehhez viszont elengedhetet-
len, hogy igazan nagy miivet valasszunk, amelynek minden izében benne foglaltatik a
vilag alapvetd tragikuma és komikuma, mely tobb ezer év ota jottanyit sem valtozott.
Ezen a ponton érdemes megjegyezniink, hogy életbolcsességiinket nem azok a sziporka-
z6an okos konyvek érlelik a legzamatosabba, amelyek jabbnal Gjabb izgalmas attekin-
tést nyujtanak az életrl, hanem azok a régi, méltdsagteljes miivek, amelyeknek egysze-
rl, tdmor, epikureus sztoicizmusa néhany nagyivil, nemes alapgondolatba siriti ziirza-
varos létezésiinket. ,,Aequam memento rebus in arduis servare mentem”! — nincs sziik-
ség kivalo nyelvérzékre ahhoz, hogy a benniinket emészté gondok és bajok esetén segit-
ségiinkre legyenek az ilyesféle gondolatok, amelyek bolcs megfontoltsagukkal néhany
ezer éve kisérik az emberek deriis és bortis napjait.

Végezetiil elérkeztiink ahhoz a fontos kérdéshez, hogy milyen hatast gyakorol éle-
tiink felhangjaira és mellékzongéire tényleges, nap mint nap végzett munkank; hiszen
napjaink legnagyobb részét sziikségképpen ezzel toltjiik el. Mindennapi faradozasaink
soran nem a munka jellege a fontos, hanem inkabb a kedély, amellyel a dolgunkat tesz-
sziik. Minden azon mulik, hogyan viszonyulunk hozza: még a legszanalmasabb kétbal-
kezes is talalhat némi megelégedést kevéssé kedvelt munkajaban, ha talzott 6nsajnalat
nélkiil teszi a dolgat, €s megprdbal oriilni annak, hogy egyre nagyobb jartassagra tesz
szert szakmajaban. Okosabb ilyenkor, ha nem a miénknél jobb allasokra gondolunk, ha-
nem olyanokra, amelyek rosszabbak annal. Ha viszont mégiscsak a miénk volna a lehe-
t6 legpocsékabb munka, amely semmiféle vigasszal nem szolgalhat szamunkra, akkor
is kell lennie benntink annyi elszantsagnak, amennyivel at tudjuk vészelni atkos munka-
helyi orainkat, és kemény szivvel ki tudjuk varni a megkdnnyebbiilés pillanatat. Mert
ne feledjiik: ,,Barmily kimerit6 és hosszadalmas volt a nap, a végén vecsernyére haran-
goznak.”2

Viszont mar csakugyan maga az 6rdog bujt belénk akkor, ha a megnyugvas perce-
inek elérkeztével sem tudunk olyan paradicsomi boldogsagban fiird6zni, amilyenben
soha nem martézhatnak meg azok a ,,szerencsések”, akik csupan a munkéajukat tudjak
¢élvezni az életben.

Danyi Zoltan forditasa

1 Balsors ha stjt rad, 6rizd meg lelki nyugalmad.” (Horatius)
2 Kozépkori sz6lés.




