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Ry Kényves Klaudia

Krizis es gyogyulas
A zene gyogyereje
a nehez helyzetekben

A zene szeretetét atadni képes vallalkozas” egyik megalmoddjanak és menedzserének,

Dr. Ohar Andreanak kulonds kapcsolata van a zenével — férjével egyutt hoztak létre

az Allegro Audio kereskedelmi céget és bemutatotermet, ami otthont teremt a messzeme-
nékig professzionalis korulmények kézotti zenehallgatasnak és szakérté tdmogatast nyujt
az idelatogato vasarlok szamara a mindségi audideszkdzok terén. Andrea zenéhez fiz6dd
kulonleges kapcsolata ugyanakkor egy masik szinten is jelen van az életében — praktizald
pszichiaterként gyakorlati tapasztalatai vannak a zene gyogyerejérdl, igy szamara életének
e két terlilete szorosabban dsszetartozik, mint ahogy azt sejteni lehet. frasomat éppen e
témateruletek kuldnds talalkozasa ihlette: Andreaval a pandémia pszichiatriai vonatkoza-
sarol, a zenérdl és e kettd sajatos kapcsolodasardl beszélgettem. A két részes irasom elsé
részében a gyakorld pszichiater szemszogébdl ismerhetjuk meg az elmult idészak 1élektani
vonatkozasait, a masodik részben pedig a pandémia okozta sebek gyodgyulasarol, kiutakrol,
megkuzdési stratégiakrol, atalakulasrol és a zene gyogyitd erejérdl beszélgetunk.



Midta foglalkozik lélektannal? Mesél-
ne arrdl, hogy milyen jellegt a pszi-
chiateri tevékenysége és milyen ese-
tekkel, milyen paciensekkel
foglalkozik?

El sem merem mondani, milyen régen

foglalkozom lélektannal... 1996-06ta
dolgozom pszichiaterként, kezdetben
korhazi osztalyon, majd 2006-0ota
déntéen a maganszektorban. 2016 és
2020 decembere k&zott vezettem a
Nyiré Gyula Kérhazban a Pszicho-
ginekologiai Ambulanciat, illetve
jelenleg is a szakmai munkam egy
részet tolti ki az intézmeényi ellatasban
részesuld és pszichiatriai ellatast
igénylé emberek, idések és mentalis
fogyatékkal élék szakmai gondozasa.
A maganrendelésem keretein belul
elsésorban depresszios tunetekkel és
a szorongasos zavarok kuldénbozo
tipusaival keresnek meg a paciensek,
de természetesen olyan pszichiatriai
betegségekkel is mint a skizofrénia,
szemeélyiségzavarok vagy a bipolaris
betegseg. Ezen kivul kérnek
segitséget olyan emberek is, akiknél
az allapot nem éri el a betegség
szintjét, de érzékelik, hogy olyan
elakadas, konfliktus vagy krizis jelent
meg az életUkben, amely megoldasa-
hoz kulsé segitségre van szukség.

A lélektan teruletén talan ezért is
kulonodsen fontos a betegséget meg-
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eléz6 idészak, mint ahogyan mas
orvosi diszciplinakban is, mert sulyos
kriziseket tudunk megelézni. Az el-
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mult évtizedekben szerencsére sokat valtozott a pszichiatria

€s a pszichologia elfogadottsaga, és mar nem érzik az em-
berek megbélyegz&dnek, ha pszichiaterhez jarnak. Soét!

Es életének mdsik fontos terlilete az Allegro Audio...

Igen, életem egy masik, nagyon fontos része a férjem,
Teleki Béla vallalkozasaban betoltott szerepem, melyben
igyekszem megteremteni azt a hatteret, amely tamogatast
nyujt a szakmai munka kiteljesedéséhez. Szamomra egy-
értelmuU a szoros kapcsolat életem e két terulete kozott.
Mind az orvosi, mind az Allegro Audional betoltott mun-
kamban a k6zds, hogy a kdézéppontban maga az ember all.
Pszichiaterként paciensekkel talalkozom, az Allegro Audio-
ban pedig zeneszeretd, zenehallgatd emberekkel keruldk
kapcsolatba, ha sokszor csak attételesen is.

MielStt ratérnénk erre a kuldnleges kapcsolatra, megra-
gadnam az alkalmat, hogy a pandémia lélektani hatdsairdl

kérdezzem. Tapasztalatai alapjan hogyan jellemezné a pa-
ciensek mentalis allapotat a pandémia idészakadra vonat-
koztatva?

A pandémia alapvetden valtoztatta meg mindannyiunk
életét és természetesen ez erdteljesen jelentkezett a ren-
delében is. Altalanossagban elmondhatom, hogy sok Uj
paciens kért segitséget, hiszen a mentalis betegségben
szenved&k szamara — féként azok szamara, aki a terapias
folyamat kezdetén vannak, illetve akik allapota kronikus —
kuldndsen nagy kihivast jelent, jelentett a jarvany. Ezek a
paciensek az allapotuk miatt fokozottan kitettek a jarvany
keltette szorongasnak, €s az tovabb ronthatja az allapotu-
kat. Vannak olyan kutatasok, amelyek igazoltak, hogy

a mentalis betegek kérében magasabb a fertézés kockazata.
Itt els&sorban azok a mentalis betegségek jelentenek
egyértelmulen fokozott kockazatot, amelyek halmozott
kockazatként jelennek meg, példaul a demencia — az id&s-
kori szellemi hanyatlas vagy a mentalis retardacio —, ahol
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a szUkséges biztonsagi intézkedések betartdsa nehezebb,
illetve azok a mentalis zavarok, amelyek esetében a tarsult
betegseégek miatt nehezitett a kezelés, és ezzel a progndzis
is rosszabb. Biztos vagyok abban, hogy azért is volt maga-
sabb az Uj paciensek aranya, mert a jarvanyhelyzet vilag-
szerte, igy hazankban is fennakadasokat okozott a mentalis
betegek ellatasaban, ambulans és kérhazi osztalyos ellatasi
teruleten.

Azt mar korabban is szamos kutatas igazolta, hogy az em-
ber életében az egyik leginkabb szorongast keltd tényezd
az egzisztencialis bizonytalansag, és sajnos a pandémia
sok ember szamara jelentett ilyen tipusu bizonytalansagot.
Tunetként a félelem vagy a szorongas jelent meg, de ritkan
akar egészen bénito szintet elérd klinikai allapotok is el6-
fordultak. Megszaporodtak a kapcsolati problémak, aminek
hatterében a szocialis terek beszUkulése, az izolalddas,

a tarsas kapcsolatok minimalizalasa allt. A letalis kockazat
€s a szovodmenyektol valo félelem és szorongas — akar

az ember 6Gnmagaért, akar szeretteiért vald aggodalma —
jelent fokozott pszichés terhelést. A pandémia altal uj ki-
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hivasok jelentek meg az emberek életében otthon, a mun-
kajukban és az egész életukben, amelyek egyértelm, és
sok esetben maradando nyomot hagytak a lelkUkben is.
Megvaltoztak a napi rutinok, hiszen a karantén, a ktlonb6zé
korlatozasok, a kéruldttunk lévé tér beszikulése és az izo-
lacio alapjaiban strukturaltak at az életet. Volt, aki ehhez
jobban tudott alkalmazkodni — vagy a személyisége meg-
lévd adottsagai miatt, vagy mert kordbban mar igénybe vett
terapias segitséget, és voltak sokan, akik esetében az adap-
tacio nem zajlott problémak, konfliktusok nélkul. Ezeknél
az embereknél jelentett, jelenthetett sokat a terapias be-
avatkozas.

Volt-e barmilyen meglepd tapasztalata a pandémia alatt
pszichiaterként?

Az meglepd volt szamomra, hogy kevesebb volt az olyan
eset, amikor a korabban mar stabilizalt allapotban lévé pa-
cienseimnél jelentkeztek ismét elakadasok. Azt az elméleti
kovetkeztetést vontam le, hogy a lelki allapot stabilizalasa,
a megkuzdési stratégiak fejlesztése, az én-keretek meg-
erbsitése és dsszességeében a tudatosabb allapot kialakitasa
javitotta az emberek valosaghoz valo
viszonyulasat, az adaptacios képes-
ségUket egy olyan nehéz id6szakban,
amelyet a pandémia jelentett minden
tekintetben, lélektanilag, szocialisan,
egzisztencialisan. Hangsulyozom,
hogy a stabilizalt, kiegyensulyozott
paciensekre volt ez jellemzé. A pan-
démia kulonbozé szakaszaiban mas
és mas kérdések jelentek meg a
rendelében, példaul az els6 szakasz-
ban, hogy hogyan védekezzlnk,
hogyan érjuk el, hogy az id&s szuldk
otthon maradjanak, mit tegyunk,
hogy a gyerekek kibirjak az izolaciot,
mikor lehet biztonsagosan meg-
latogatni a szeretteinket. Az oltasok
elérhetdve valasaval gyakorlatilag
napi szinten jelent meg az oltassunk
vagy ne oltassunk kérdése, és még a
mai napig része a terapiads beszél-
getéseknek, hiszen a paciensek nem-
csak a mentalis problémaikat, hanem
sokszor az egész életUket hozzak el
egy terapias ulésre.

Sziilettek uj diagnozisok, jelenségek,
krizisek a pandémia ideje alatt, vagy
,Csupan” az dltalanos szorongds
megndvekedése volt jellemzé?

A kbzbsségi feluleteken vicces poszt-
ként talalkozhattunk azzal, hogy a
karantén ideje alatt nétt az alkohol-
fogyasztas, azonban szakemberként
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aggodalommal tekintettink erre a jelenségre. Tudjuk jol

— és ezt sajnos a jarvany igazolta —, hogy a kulénbdzé
pszichoaktiv szer — illetve viselkedésfuggdseégekben szen-
vedd&k kiemelten veszélyeztetett helyzetben voltak, vannak.
A megndvekedett szorongasszint szempontjabol a
pszichoaktiv szerekkel torténd kezelés azok szorongas-
csdkkentd hatasa miatt rovid tdvon egyfajta megoldast
jelenthet, azonban ez a visszaélésszerl hasznalat meg-
noévekedett kockazataval jar. A fuggdségeken belul a visel-
kedésfliggdségek specidlis problémat jelentenek, hiszen a
korlatozasok nyoman nétt az otthoni online munkavégzés,
az online tanulas mértéke, az online térbe kerultek at a
szabadid&s tevékenységek és sok esetben a tarsas progra-
mok is. Szulettek uj diagndzisok, mint az izolacios szorongas
vagy depresszio, a post-Covid szorongas vagy post-Covid
depresszio, ezek egyértelmlen a pandémiaval hozhatok
osszeflggésbe, és elmondhatjuk, hogy ilyen 6sszetett és
komoly, az életlink szamos teruletére kiterjedd terheléssel
és kihivassal az elmult sok tiz évben nem kellett szembe-
néznlnk. Es természetesen a pandémia okozta helyzet
erdsitett fel sok olyan kapcsolati rendszerekben megjelend
konfliktust, amelyek a pandémia hatasai nélkul elkertlhetédk

lehettek volna, vagy nem sulyosbodtak volna klinikai szintig.

Ezért is nagyon jelentds ezeknek a problémaknak az azo-
nositasa és kezelése, ennek fontossaga, mert nem csak

a megfertézott populaciot érinti, hanem gyakorlatilag az
egész tarsadalomra hatassal van.

Milyen utak szlilettek a gyogyuldsban?

A betegség, annak sulyossagi foka, fennallasanak idétartama
hatarozza az alkalmazando terapiat, annak szintjét, tehat,
hogy alkalmaznunk kell gyogyszeres terapiat vagy
.elegendd” lélektani, pszichoterapias eszkdzokkel beavat-
kozni. A terapias eljarasokban lényegi valtozas nem tortént,
azonban athelyezédtek a hangsulyok az egyes terapias
modszerek és megoldasi lehetdségek vonatkozasaban.
Hangsulyosabba valtak olyan korabban is ismert és elismert
fogalmak, mint a napirend, az idébeosztas, a csaladi és tar-
sadalmi ritusokhoz és hagyomanyokhoz valo ragaszkodas,
az életmaod és a rendszeres testmozgas. Kulénds fontossaga
van a tarsas kapcsolatok apolasénak. Es természetesen
fontos a tudatos szabalyozasa az olyan kockazatot jelentd
tevékenységeknek, mint a digitalis eszkdzék hasznalata.

A személyes életében és az Allegro Club életében mit
jelentett a pandémia?

Személyesen én is furcsan éltem meg, amikor az elsé
online koncerteldadasra készultlink otthon, a nappaliban.
A jarvany elétt fontos részét képezte az életlinknek a kon-
certtermek, szinhazak latogatasa. Szeretem azt, hogy
talalkozunk emberekkel, hogy Unneplébe oltézlnk

€s Unnepldbe oltdzetjuk a lelkunket is, amikor koncertre
készullnk. Szeretem a varakozast, a tapsot, azt az érzelmi
allapotot, amelyet egy koncertélmény, a zene hoz létre

a lelkemben. Es probaltunk hasonloképpen készilni az elsé

online koncertunkre is. Csak hat hogyan is van ez?

Oltézzlnk Gnneplébe? Tegylnk félre mindent? Tapsoljunk?
Ujra kellett értelmezniink a koncert fogalmat a karantén
idején.

Természetesen erbteljes hatassal volt a jarvany az Allegro
Club mUk&désére is, hiszen a mar beltemezett, megterve-
zett és szervezés alatt [évd programokat tavaly marciusban
le kellett mondanunk. Nagyon pozitiv tapasztalat volt, hogy
a masodik évadban mar professzionalis modon rogzitett
eléadasok és beszélgetések felkertltek az Allegro Club You
Tube csatorndjara. A rogzitett eléadasok a rogzitést kovetd
id&északban is népszerlek voltak, azonban a karatén idején
egyértelmlen megnodvekedett az érdeklddés. Markansan
érzékelhetd volt, hogy az embereknek hianyzott a tarsasagi
élet abban az id6szakban, amikor sok bizonytalansag jelent
meg hirtelen, varatlanul az életUkben. Egyfajta biztonsag-
érzetet is nyujtott ezeknek a videdknak az ujranézhetdsége,
egy kicsit segitettek abban, hogy meg tudjuk tartani belsd
kereteinket. Mi bizakodok vagyunk, hiszen az Allegro Club
oOsszejovetelek azon tul, hogy nagyon kellemes egyutt
toltott idét jelentenek havonta egy alkalommal, sok pozitiv
élmeényt adnak, értéket teremtenek.

Korabban mar emlitette, hogy a gyogyitas és a zene szoro-
san 6sszekapcsolddik — hogyan fonddik éssze ez a két
tertilet a mindennapi praxisaban?

A magam szamara is felértékelé6dott az az érték, amit

a zenehallgatas ad nekem, és ezt igyekszem a pacienseim
iranyaba is kdzvetiteni. Az a tapasztalom, hogy a hozzam
forduldk sokszor szinte 0sztdndsen fordultak a zene felé,

a korabbi id6szakhoz viszonyitva tobbszor lett része a tera-
pias beszélgetéseknek a zene. Ez gyakorlatilag is ala-
tamasztja azt a szakmai tudast, hogy a zene — ha magunk
aktivan muveljuk és abban az esetben is, amikor hallgatjuk
— segit feldolgozni az uj, megvaltozott élethelyzeteket.

Es ebben az elhuzodd krizissel jellemezheté helyzetben
felértékel6dott a zene. A zenélés és a zenehallgatas, az is-
merds harmoniak altal felidézett élmények hoztak a hallgatd
életébe egyfajta stabilitast. A zene segit iranyitani a belsd
figyelmet, seqit strukturalni a gondolatokat, és olyan mély
rétegeket szolit meg az ember lelkében, mint a tirelem,

a kiegyensulyozottsag, a biztonsag. A zenehallgatas ritualéi
segitenek egy ennyire megvaltozott helyzetben felidézni a
megszokottat és visszaallitani az ember lelkében az egyen-
sulyt. A zenei motivumokkal felszinre hozhatok az elfojtott
lelki tartalmak és javulnak a hallgato kognitiv funkcioi,
forrasa lehet az érzelmileg legintenzivebb élményeknek és
eszkdze az érzelmek felidézésének. Kdzismert a zene gyo-
gyito hatasa, amely terapias folyamatokban direkt moédon is
alkalmazhato, ez a zeneterapia, amelynek lényege egyfajta
fokozatos tudatallapot-valtozas elérése a zene altal. Es itt
kapcsolodik &ssze elvalaszthatatlanul a lélektan és a zene
a gyakorlatban és az én életemben is.
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