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vagy legaldbb is segédkezni az egyén 6nmaga kiismerésében, annak tudatosan mas-
képp kell szdimolnia ezzel a szakasszal, ahol éppen ezért mds metodikdknak kell mi-
kodnitk. A j6 iskolazds tudja és érti ezt, s ezért a palydra készilSket — tobbek kozott
Comenius 6ta — egyebek mellett az iskoladrdaman, tigabb értelemben a mds bérébe
bujtatds és adekvat tizenés segitségével vezeti a képzés, 6nképzés utjan.

Egy dolog nem kertilheté meg. A gyermekkorat é16 ember nincs tisztdban, — kez-
detben nem is lehet — a moril torvényeivel, f6leg azok bonyolult tartalméval. Fogalma
sincs egyebek kozt a ,hazirdl”, a hazaszeretetrdl, amikor szdmdra a haza maximum
egy csaladi hdz, egy telepiilés, egy nagyobb embercsoport, amelyet rokonsignak hi-
vunk. Ebben az életkorban a j6 és a gonosz kozotti dontést ugy hozzuk meg, ha litva
litjuk a hibds cselekedetek eredményét a vele pirhuzamosan megtérténd jok fényé-
ben (Holle anyd, Star Wars...ne 4llj a s6tét oldal mellé!). ..... Es a helyesnek itélt
oldalt, utat, megoldast vélasztjuk.

A legszélsségesebbeket csak a holt anyag tudja elviselni. E16 emberrel ezért nem
is prébilkozunk, ha Szent Johanndnak mdglyan kell meghalnia. Ilyenkor egy lingra
lobbantott gyolcstehér papirbab tobb léptékkel hatisosabb, mint a szinpadon mdlan-
gokban vonaglé é16 alak, aki rdaddsul a darab végén minden este kilibben az sszehu-
zott fliggony elé a tapsot fogadni.

A gyermekkultira szak az egyetemen tanul6 ifjusig szamdra ad lehetSséget, hogy
két utrél kozelithessen mélyebb sszefiiggésekhez. Szinhdzat, bdbszinhazat teremte-
ni tébb mivészeti g (irodalom, képzémivészet, mozgismiivészet, kézmivesség ...
és tehetség) kérdése. De annak befogadasa is megkivan egyfajta csiszolt hozzaallast,
amely a vendéglitd, a fesztivilszervezd, a jé értelemben vett kocsmaros véndjaval ren-
delkez6 ember kérdése.

A gyermekkultura szak inditdsdt vissza nem téré alkalomnak, kit6rési pontnak
tartom éppen ebbdl a szerencsés dsszetettségbdl elindulva. A THE vonzereje lehet,
hogy itt a didkok olyan hagyomdnyokra épithetnek, amelyek mar majdnem a mult
kodébe vesztek. Eppen ennek a veszteségnek az elkeriilése érdekében — kutatémun-
kira, kisérletekre, taldlkozokra, fesztivalokra timaszkodva — a THE 21. szizadi te-
repévé lehet egy unikalis, hogy ne mondjuk ,zempléni” — torekvésnek. A gyokerek
megvannak, a talaj 6ntozésre szorul, a napfény eldl pedig ki kell kapalni, ha tetszik
»Kétaguzni” a bozdtot.

Jémagam rendelkezésre dllok.

BENE Zsuzsanna

Magyar flves-, gydgy- és
herbaborok
A
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A természetben szdmos olyan novény taldlhat6, amely felhasznalhaté flszer- és
gyogynovényként. Az idék kezdetén az emberek nem ismerték ezeket a novényeket,
s az Osztoneikre timaszkodva kiilonboztették meg egymadstdl az ehetd tiplalékot a
mérgez6tdl. Zelenydk Janos lekéri plébanos konyvében igy ir a novények megisme-
résérél: ,Eré van bennem, ezt keressed és ha folfedezted, meg fogod tudni, véjjon
gyonyorkodtets szineimmel, egész 1ényegemmel j6 bardtod vagy gyilkosod lehetek-e.
A novény kozlékeny, és ha érintkeziink vele, nemcsak szépségét mutatja, hanem leg-
téltettebb kincsét, haté erejét is elarulja.” Id6vel nemzedékrdl nemzedékre adédott
at az ismeret az egyes névényekrél és az emberi szervezetre gyakorolt hatisukrol.

Az 1980-as években elindult és az elmult hisz évben a vildgban felgyorsult ,zold
hullim™azt jelenti, hogy a szintetikus szerek helyett a természetes alapu készitménye-
ket alkalmazzdk nemcsak a gy6gydszatban, hanem az élelmiszerel6allitds szamos te-
riletén. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tanulmdnya szerint a gyégyaszat-
ban a betegek 80%-at nagyrészt vagy kizdrélag természetes szerekkel gyogyitjak.?
Megyviltozott a szintetikus gy6gyszerek fejlesztési filozéfidja, mar nem egy fajta ha-
téanyagot tartalmazo, egy célra fokuszald készitmény elGillitdsa a cél, hanem szdmos
hatassal rendelkez8, tobb szdz névényi komponensbdl dllé szerek fejlesztése folyik.
A fejlett ipari orszdgokban meghaladja a 40%-ot a természetes eredetl gyégyhatisu
készitmények ardnya. A vildgpiac globalizdléddsa révén az eurdépai kontinensre be-
kertiltek gyogynévény-alkalmazdsi hagyomanyokkal rendelkezd kultardk névényei
(India, Kina), s alkalmazisuk révén a gydgynovények-hordozta értékek magasabb
szint( igazoldst nyertek. A WHO létrehozta Tradiciondlis Orvoslds programjat azzal
a céllal, hogy az Eurépan kiviili régick értékes gydgynovényeinek és gyogyité eljird-
sainak tudomdnyos értékelését koveten népszerisitse azokat.

A boriszatban a figyelem szintén a természetes eredet( borkezeld anyagok felé
fordul, amelyek segitségével — a fenntarthatésdg szellemében — alacsonyabb szinte-
tikus szerhaszndlat valik lehetévé (pl. novényi eredetd tanninkészitményekkel csok-
kenteni lehet a kén-dioxid felhasznalast). A kilonféle gy6gy- és fiivesborok készitése
kezd djra divattd vilni, egyre tudatosabban hasznéljak ezeket a novényeket borokhoz
adva, abban dztatva, csokolddé kiilonlegességek boros-gydgynovényes toltelékeként
(pl. pannonhalmi gy6gynévényes-boros triiffelek).
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Gyégynovények

Gydgynovénynek nevezziik azokat a névényeket, amelyeket a hagyomanyok vagy az
irodalmi adatok alapjin gydgyitas céljara felhasznaltak vagy felhaszndlnak. Sziikebb
értelemben azok, amelyeknek kedvez§ élettani hatdsuk van, a megszabott adagoldst
betartva nem drtalmasak, és szerepelnek a hivatalos gyégyszerkonyvben.* A hatalyos
VIII. Magyar Gy6gyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL.) 2006 jaliusatél van érvényben. Tébb
mint kétszaztéle gyégynévény szerepel benne (a WHO huszezer gyégynovényt tart
szamon).’

A gyégynovény lehet vadon termett és termesztett. A jotékony tulajdonsigot
hordozé névényi részeket névényi drogoknak (plantae medicinales) nevezik. A drog
latin nevében az els6 sz6 a n6vény latin nevének birtokos esete, a masodik a novény
szervének elfogadott tudomanyos neve, amely alanyesetben all (pl. Sambuci flos —
bodza virig).

A névényi drogok szdma az j kutatdsi eredményeknek készonhetSen id6rél ids-
re véltozik. A HMPC-bizottsig (Committee on Herbal Medicinal Products) gydjti
Ossze és rendszerezi monografidk formdjédban az egyes gyégynovényekrél sz6lé tud-
nivalokat.® A leirdsokat folyamatosan bévitik és forditjak az EU-tagédllamok hivatalos
nyelveire. K6zzéteszik, hogy az adott névény melyik része alkalmas névényi drog
telhasznalasra, milyen élettani hatdssal bir, valamint bemutatjak alkalmazhatésiguk
tertletét. A leggyakoribb, hatéanyag tartalommal rendelkezd névényi részek, drogok
tudomanyos elnevezéseit az alibbi tiblizat mutatja:’

Latin név Magyar megnevezés
Bacca Bogyé
Flos Virdg
Folium Levél
Folium cum flore Virdgos hajtisvég
Fructus Termés
Herba Fold feletti rész
Radix Gyokér
Rhizoma Gyokértorzs

A novényi hatéanyagokat a kévetkezéképpen rendszerezhetjik: szabarinok vagy
szénhidritok: gyulladdscsokkentd hatdstak, ide tartoznak az egyszerd cukrok, kemé-
nyitd, inulin, pektin és mézga. Glikozidok: kémiailag a szénhidratokhoz tartoznak, de
élettani hatdsukat tekintve 6ndllé csoportot alkotnak. A glikozidtartalmu vegyiletek
a szivmiikodésre vannak jétékony hatdssal, vizelet- és hashajtok. Alkaloidok: nitrogén
tartalmu vegytletek, amelyek dltaldban erés mérgek, az idegrendszerre fejtenek ki
hatist, lehetnek izgatd, élénkits, de bodité szerek is. Kedvezé hatdsuk a fdjdalom-
csillapitisban nyilvanul meg. I//dolajok: nitrogénmentesek, kémiailag elegyek. Segitik
az emésztést, antibakteridlis hatdsuk van. Cserzéanyagok (csersav, tannin): kémiailag

a digalluszsav polimerizdcidja révén jonnek létre. Bonyolult szerkezetd vegyiletek.
Vérzéscsillapitsra, a bélfléra helyredllitisira alkalmazhatok. Keserdanyagok: Sssze-
tételik nem tisztizott. Etvigygerjeszts, emésztést serkentd tulajdonsdggal rendel-
keznek. Szerves savak: a legelterjedtebben eléforduld szerves savak: séskasav, cit-
romsav, almasav, borkésav, hangyasav, borostydnkdsav, szalicilsav. Lizcsokkents és
immunrendszert aktivizalé hatastak. Zsirok, zsirosolajok, viaszok: ebbe a csoportba
tartoznak a kilonféle termések: kakadémag, kékuszmag, ricinusmag, lenmag, napra-
torgémag. Festéanyagok, flavonoidok: a flavonoid, izoflavonoid, neoflavonoid, flavon,
flavan, antocianidin, proantocianidin, apigenin, szilibin, klorofill és a karotinoidok
tartoznak ide. Goresoldd, majvédé hatdssal rendelkeznek. Tejnedv: kémiailag nem
egységes anyagok, a sejtnedvek emulziéja, fehér vagy sirga szind, illéolaj, gyanta és
alkaloid tartalommal. Ide tartoznak a kutyatejtélék, mak, fészkesek és a selyemkoro.
Vitaminok: kilonboz6 kémiai Gsszetételd anyagok, amelyek azonban a szervezet za-
vartalan miikodéséhez nélkilozhetetlenek, hidnyuk betegséget okoz. Antibiotikumok:
Ujabb megfigyelések szerint nemcsak az alacsonyabb rendd névényekben fordulnak
elé, hanem néhdny magasabb rendtben is megtalilhatok. Az antibiotikumok a mik-
roorganizmusok névekedését, szaporodasit gatoljak, de vannak esetek, amikor mik-
robadlé tulajdonsdggal is birnak.

A gyégynovény-alkalmazas torténeti utja

A legrégebbi lelet alapjin i.e. 5400 kortil a jégkorszaki ember mdr haszndlt gyégyit6
hatdst novényt, kutatds bizonyitotta, hogy a vérzéscsillapité hatdsd, fehér nyarfan
termd likacsosgombit mindig tartott magindl.® Kinit mindenképpen az egyik leg-
fontosabb tudéssal rendelkezé orszagként tartjik szdmon: i.e. 3400-ban Sen Nang
csaszar 230 recepturdbdl dllé gyégynovényes kotettel rendelkezett. Indidban a gyégy-
névényekkel valé gydgyitds (ayurvédikus gyogyitas’) nagy hatdssal volt az arab, a go-
rég-rémai, a kozel-keleti és az dzsiai orvostudomdnyra (jelenleg Indidban és Pakisz-
tanban 70%-ban ayurvédikus orvosok gyégyitanak). Egyiptomban isteni tudomany-
nak tekintették a gydgyitist, az Gn. Ebers tekercs (Egyiptomi Gyégyszerkonyv) 876
gyogykészitményt és 500 féle gydgynovényt tartalmazott. I.e. 500 koril az egyiptomi
herbalistik szamitottak a legkivalébb orvosoknak.

A gorogok és a rémaiak rendszerezték el8szor gyégyhatisuknak megfeleltetve
a novényeket, kiilonbséget téve a n6évényi részek gyogyhatisai kozott. Arisztotelész
78-ban megirta Eurdpa elsé gyégynovény jegyzékét De Materia Medica cimmel.
Hippokratészt tekintjiik az orvostudomadny, a botanika és a gyégyszerészet atyjanak.
A kozépkorban tovibb béviilt a gyégynovények hasznilatinak ismeretkore, Nagy
Kiroly kotelezévé tette a termesztésiiket. A kolostorok fiiveskertjeinek gyégyité ha-
tasa vitathatatlan. A reneszansz leghiresebb orvosa, Paracelsus Herbarius ciml kony-
ve mutatja be a gyégynovényeket. Véleménye szerint a betegségek nem isteni biin-
tetések, hanem a szervezet dsvanyi anyagforgalmanak zavara miatt alakulnak ki. O
volt az els, aki mérgezs vegyiileteket (higany, vas) gyégyszerként alkalmazott: ,Alle

83



LATOHATAR

@

84

Ding’ sind Gift und nichts ohn’ Gift, allein die Dosis macht, das ein Ding kein Gift
ist.”, azaz ,Minden dolog méreg, ha 6nmagdban nem is az; csupdn a mennyiség teszi,
hogy egy anyag nem méreg.”® Munkdssigival megteremtette a modernkori gyégy-
névénnyel valé gyégyitis alapjait.

Fontos megemliteni Carl von Linné svéd természettudés nevét, aki bevezette
a binomidlis nomenklaturit, a novények és allatok kettds latin elnevezését (nem és
faj). 1738-ban megalapitotta a Svéd Tudomdinyos Akadémidt. 1751-ben kiadta a
Philosophia Botanica cimd mivét. Rendszeresen tanulmdnyozta a névények gyogy-
hatdsit, valamint a gyégyszerek hatismechanizmusat. Csak a tapasztalatilag igazolt
hatdsu szerek meghagydsit javasolta; a gydgyszertanban gondolatai szimos meguju-
lishoz vezettek. Kitaibel Pal és Didszegi Sdmuel az 6 tanait kovette.

Magyarorsziagon mar a honfoglalds koraban ismert volt a gyégynovények jétékony
hatdsa, a tdltosok szimos betegség, sériilés gydgyitdsara alkalmaztak vadon termett
novényeket. A kozépkorban a kolostorok fiives- és gydgynovénykertjei véltak az or-
voslds gy6gyszertiraiva. A magyarorszagi szerzetesrendek kozil a legrégibb, a bencés
mivelt kerteket, de a késébbi gydgyité rendeknél, igy a johannitiknal, antonitiknal,
stefanitaknal, ispotdlyosoknal is azonosithatdék gyégynévény kertek, amelyek dltaldban
nem viltak kilon a zoldséges dgydsoktdl. A boldvai Keresztel6 Szent Janos bencés
apatsig hasznalatira késziilt Pray kédex 27 gy6gynévényfajt javasol gyogyszerként.
Eurépa-szerte jelentds md volt Méliusz Juhdsz Péter Herbdriuma, amely haldla utin
hat évvel, 1578-ban jelent meg. Méliusz reformdtus plispok, egyhaztudés, iré, botani-
kus volt, a magyarorszigi reformaci6 egyik kiemelkedd vezéregyénisége. Herbdriuma
az els6 magyar orvosi fiiveskonyv, kulturdlis 6rokségiink része.

A népi névényismeret fontos szerepet toltott be a gyégyitds tudomanyiban. A
17. szdzadban flszedd asszonyokat alkalmaztak a f6uri udvarokban, akik nemcsak
a kornyéken taldlhaté novényeket, hanem a messzebb lévdket is gytjtotték. Gyak-
ran érkeztek a falvakba roman, szlovik gy6gyfidrusok, gyokérasok. A Rakéczi-sza-
badsagharcot kévetéen Vay Adédm felesége, Zay Anna 1718-ban megirta Herbdrium
koényvét, amely szdmos kiprobélt gydgyité receptet tartalmazott mintegy 300 féle
gyogynovényre alapozva. A 18. szézad meghatdrozé személyei voltak az in. olejkdrok,
az Eurépit jaré Turéc megyei vindor gydgyfiivesek. Juniperusbdl elédllitott illéolaj
készitményt drultak (oleum carpathicum/balsamum hungaricum) és gyégyitottak
vele embereket, s6t dllatokat is."* A 19. szdzad elején Di6szegi Simuel Orvosi fii-
veskonyvében arra hivta fel a figyelmet, hogy mindenki tartson otthon hézipatikit,
amely teaf6zésre alkalmas szdritott gyégynovényekbdl dll. Bugit Pal 1838-ban a
népi gyégyité hagyomanyok gydjtését szervezte, mert szerette volna megorokiteni a
gy6gynévények hagyoményokon alapulé tuddstdrat. A modernkori népi gyégydszat
szdmos meghatirozé eleme az elmult szdzadok ismereteinek tovabb 6rokitésébél
taplalkozik. A jelen kor kiemelkedd természetgy6gydsza hazinkban Szabé Gyorgy, a
»biikki fiivesember”, aki megalapitotta a Bukki Fiivesember Egyesiiletet. Célja, hogy
6rizze és kutassa a népi gyogyitis hagyomadnyait, s dtadja a gyégynovényekrél meg-
szerzett tuddst és tapasztalatot.

LATOHATAR

Sz6t kell ejtentink a fiivesasszonyokrél. Kilonleges boszorkanykultusz 6vezi még
napjainkban is a létiiket, falusi piacokon, vasirokon lehet veliik talalkozni. Hihetet-
len tudasanyag van birtokukban a népi gydgyitas terén, amelyet nemzedékrdl nem-
zedékre adnak dt és folyamatosan a természet megfigyelésébdl, a természettel valé
egylttélésbdl taplalkoznak.

Gyodgynovények a borkultiraban

A 52816 és a bor a kordbbi évszazadokban fontos alapanyag volt mind a népi, mind
a magasabb szinti gydgyitisban. Mira ez a fajta Un. vinoterdpia teljesen kiszorult
az orvosi gyakorlatbdl és a természetes gydgymédok kozil. A gyégybor fogalmaba
egyrészt a gyogyszerekbdl olddssal készitett gydgyszeres borok tartoznak, masrészt a
névényi drogok borban térténd dztatisaval készitett italok, igy nem minden gyégy-
bor fives bor, de minden fiives bor gyégybor.™

A bor gy6gyiszati értékét az 6kori orvostudomany sokra értékelte. A legenda
szerint Aszklepiadész fedezte fel a bor gyégyhatisit. Az ékori orvosok nemcsak
belsé haszndlatra, hanem kiilséleg is alkalmaztdk: borban mosdattik az Gjsziilot-
tet, borral mostdk a sebeket, fekélyeket, a bor volt az ékor legjobb antiszeptiku-
ma. A bels6leges alkalmazdsndl a legmegfelel6bb fajtit a betegség természetétél
és a betegtdl fuggden vilasztottdk ki. Az 6kori gydgydszat nem tisztin rendel-
te a bor fogyasztisit, hanem mindenféle gyégyfivekkel készilt borok alakjiban.
A fiives, illatositott borok a kézépkorban is nagy szerephez jutottak, mert vinum
medicatumként, gyogyszerek kiséréjeként ajanlottak Sket. A kellemes iz, illata
italokkal a keserti gyégyporok, orvossigok konnyebben bevehetévé viltak. A re-
neszansz nagy megujuldsdval, az 6kori ismeretek felfedezésével szamos fiives, illa-
tositott, izesitett gydgybor terjedt el, részben dkori receptek, az 6kori szerzdk uj-
rafelfedezése hatdsira. A kolostori kertekben, kerengékben mindig lehetett taldlni
gyogynovényes virdgigyasokat; a névényeket bedztattik borba és étvigygerjesztd,
gyomorerdsitéként fogyasztottak.

A magyar népi gyogydszat is nagy becsben tartotta a bort, nemcsak tisztdn, ha-
nem gyégynévényekkel keverve fiivesborként, gyégyborként. Tébb, mint szizféle
fiivesbor receptje taldlhaté meg a korabeli szakirodalomban, amelyeket a legkiilon-
b6z6bb betegségekre javasoltak a pacienseknek. Magyarorszagon Matyas kirély hires
gyogyboros kédexlapjai 6rizték meg ezeknek az emlékét. A németek-lakta tertileten
orménygyokeres és gydombéres bort fogyasztottak, amit Magyarorszdgon ,Luther
Wein” -nak (Luther-bor) hivtak. A 19. szdzad elsé felében dtmenetileg csokkent a
borral készitends gydégyszerkonyvi készitmények szima, a szdzad masodik felében
azonban tdjra reneszanszukat élték.

A bor a 20. szizad elején is fontos és sokirdnyu szerepet toltott be a gyogya-
szatban. Mint alkoholos italok, illetve a gyégyborok bekeriltek korai gyégyszer-
konyvekbe. A Magyar Gyé6gyszerkényv 1909-ben megjelent harmadik kiaddsiban

a chinabor és a pepszines bor receptjét lehet megtalalni. A chinabor (Vinum chinae)
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kinakéreg-por felhasznaldsaval késziilt, a pepszines bor pepszint, higitott sésavat, gli-
cerint és narancsszirupot tartalmazott és mindkettd étvagyjavitoként szolgalt.

A tokaji aszi, a tokaji eszencia és tokaji szamorodni a Magyar Gyégyszerkonyv
tobb kiaddsdban is szerepelt (1896, 1909, 1934, 1954) 6nallé rendeltetésként vagy
gyogyszeres bor alapanyagaul szolgilva. Az 6todik kiadds 1954-ben a gyégyszeres
bor esetében ugy fogalmazott, hogy fehér borban (Vinum album) névényi drogok dz-
tatdsaval készil, s a fehérbornak legalabb 11,8 v/v% alkoholtartalmuinak kell lennie.
1967-ben, a hatodik kiadas eltorélte a gyégyborokat, a gyégyszeres borokat, fehérbo-
rokat és rebarbards borokat.'

Napjainkra a gyégyborok lassan kiszorultak a gyégyszerkonyvekbdél, a patikakbol
és az orvosi terdpidbdl. Ennek egyik f6 oka az, hogy a korszerd gyégyszerészet hosz-
szl ideig eltarthatd, stabil és egyszertien kezelhetS orvossigokat ismer el, mdsrészt
az tledékképzbdésre hajlamos, illetve mikrobiolégiai szempontbdl gyakran aggélyos
gyogyborok sokszor nem felelnek meg ezeknek a kovetelményeknek.

A jelenlegi szabilyozis szerint az izesitett boralapu italokat: a) még erjedésben
levd djborbdl, asztali bor készitésére alkalmas borbdl, asztali borbél, meghatirozott
termGhelyrdl szirmazé mindségi borbdl, pezsgébél, habzéborbdl, gyongy6z6 borbdl,
szén-dioxid hozzdaddsdval késziilt gyongy6z6 borbdl dllitjak eld, friss sz6l6must, il-
letve részben erjedt sz6l6must esetleges hozzdadasaval; 4) a Magyar Elelmiszerkonyy
1-2-88/388 el6irasaban meghatdrozott természetes és természetazonos aromaanya-
gokkal és aromakivonatokkal; illetve fiszernvényekkel és/vagy — fszerekkel és/vagy
— izesit6 élelmiszerekkel izesitik; ¢) esetleg édesitik; o) alkohol hozzdaddsa nélkil
készitik; s végiil: ¢) tényleges alkoholtartalmuk legalabb 7, legfeljebb 14,5 térfogat-

szazalék.!
Herbaborok

A gybgy- és fiivesborok készitési hagyomdnyai megdrzésének-felelevenitésének cél-
javal hoztam létre az izesitett boralapu italok kategéridn beliil a herbaborokat. Szi-
goruan a természet adta értékek felhaszndlasival, természetes uton. A gyégyborok
esetében friss novényeket dztatnak gyogyito hatas elérése érdekében, a fiivesboroknal
pedig tobbféle szaritott novényt haszndlnak. Ezért a herbaborok 6nallé kategéridt
képeznek, mert egyrészt nem gydgyité szandékkal késziilnek, igy nem gyégyborok,
masrészt csak kétféle szaritott gyégynévényt tartalmaznak boronként, igy nem te-
kinthet8ek fuvesboroknak sem. Minden évjaratbdl olyan alapbort valasztunk, amely
magasabb alkohol- és savtartalmu, a novényi hatéanyagok tokéletesebb kioldéddsa
céljabol. A gy6gynovények dztatisindl nem torekedtink a hatéanyag tartalom teljes
dézisinak felhasznalasira, mert nem gyogyité céllal hasznaljuk. Figyeltink a har-
monikus izek kialakitdsira, megtartva az ezen borkategéridra jellemzd jegyeket. A
gyoégynovény-péros egyik tagja illéolajban gazdag, a parja pedig izben dominans,
flavonoid- vagy kesertianyagot tartalmaz. Egyiitt szépen kiegészitik a borok kedvezé
élettani hatdsit. Etrendi szerepiiket tekintve alapvetéen nem harmoénia italok, nem
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kiséréjiik az elfogyasztott ételeinknek, hanem lefekvést megel6z8en egy poharral ja-
vasolt a fogyasztdsuk. Van olyan képviseldjiik, amely az emésztést hivatott serkenteni,
keserGianyaganal fogva aperitif italként fogyaszthaté.

A borban, hidegen is jol extrahilhaté szdritott gyégynévények: az dnizs-
mag (Anisi fructus), az aprébojtorjinfi (Agrimoniae herba), a benedekfl (Cardui
benedicti herba), a bodzavirdg (Sambuci flos), a cickafarkfd (Millefolli herba), a cit-
romfi (Melissae herba), a csipkebogydhis (Cynosbati fructus sine semen), az ezerjé-
ti (Centauri herba), a fehérmalyvagyokér (Althaeae radix), a galagonya virdgos hajtds
(Crategi sumitates), a gyombérgyokér (Zingeberis radix), a hibiszkuszvirdg (Hibisci
flos), a levendulavirdg (Lavandulae flos), a mariatévismag (Cardui mariae fructus), a
narancshéj (Auranthii dulci), az orvosi zsilya (Salviae folium), a papsajtfi (Malvae
herba), a rebarbaragyokér (Rhei rhizoma). Fontos megjegyezni, hogy miel6tt bar-
mely n6vényt, illetve annak részét hasznaljuk, meg kell gy6z6dni, honnan gydjtot-
ték, hogyan széritottak. Nem minden névényi rész drog, s6t egy-egy bogyo, termés
mérgezs lehet. A hatéanyagtartalom a déli 6rikban a legerételjesebb, ekkor érdemes
a novényeket begytjteni, majd tiirelemmel szdritani. Nem a frissen szedett novényi
drogokat aztatjuk, hanem az enzimes folyamatok ledllasit kévet szaritott dllapot a
megfeleld.

*

A gy6gynévények szerepe és a rajuk irdnyul6 figyelem az elmult évtizedekben felers-
s6dott. Az emberek szive és lelke nagyobb bizalommal van irdntuk, szemben a szinte-
tikus anyagokkal. Evszazadok 6ta nem csalédtak benniik, 6rok fenntarthaté értékek,
amelyek mindig rendelkezésre dllnak. Rank van bizva, mindezt hogyan hasznositjuk.
A gy6gynovények borban valé dztatdsa olyan hagyomdny, amelyet érdemes tovébb-
vinni, megérizve a veliik elérhetd izeket, bévitve a tuddsanyagot, amely a készitésiik
innoviéciéjat szolgdlja. A magyar borkultirdban ezeknek a boroknak mindig volt he-
lye, fiiggetleniil attdl, hogy a mai tudomédny mdr nem tulajdonit nekik gyégyhatast.
A lélek eszencidi inkabb, kedvességet és szeretetet hordoznak és képviselik azokat az
értékeket, amelyek szebbé teszik a napjainkat.
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Bocsi Veronika a hazai oktatiskutatis
komoly igérete. Kevesen vannak, akik

szakdolgozattdl (a politikus Herzenr6l)

z6sérél szol. Folyamatosan és tudatosan
bontakozott ki tandrai timogatisabdl és

lak, amelyek az a/ma mater-hez k6totték,
nem szakadtak el, sét, inkiabb er8sod-
tek. Azokban a kutatisokban, amelyek
a fels6oktatis tarsadalmi vetiileteirdl
szolnak, és amelyek egyetemi kozpontja

Kordbbi irisai (Az idé a campusokon
Elsé generdcios hallgatok a campusokon,
tdrsszerzbkkel 2020) mar jelezték az utat,

kotetével eljutott.

sugallna, a belsé cimlap felsoroldsabol
(Bolyai Kutatisi Osztondij, Uj Nemzeti

Kivilésag Program, Nemzeti Kutatasi,

kozelitésben van igazsig. Az Ertelmiség-

. képzés és felséoktatds valasziton van a két
i lehetGség — esszé vagy kutatds — kozott.
ennyire tudatosan épitenék a palydjukat :

Tudominyos elemzés az értelmiséggé

i valdsrél, egyben empirikus kutatds is
a jelen mdig, amely az értelmiség kép- :

err6l a sokat emlegetett, szépirodalom-

i ban és elméleti tarsadalomtudomdnyban
: megorokitett, dmde adatszerlien jéval
onallésitotta magat. De gy, hogy a szd- :

kevésbé nyomon kévetett folyamatrdl.

. A konyv elméleti pillére talan gyongébb,
. az empirikus fejezetek azonban erések.
. Jol kériilrajzoljak tuddsunkat arrdl, ho-
. gyan vélnak értelmiségivé azok, akik ma
\ egyetemi tanulminyokba kezdenek. A
itthon a Debreceni Egyetem lett, Bocsi :
Veronika szerepe egyre meghatirozébb. :

szerz$ értelmezési keretet taldlt, amelybe
sikertlt belehelyeznie az utébbi években

| folytatott vizsgalatait. Arra még nem
2013, A felséoktatds értékmetszetei 2015,  villalkozott, hogy empirikus kutatdsai
. alapjan 4ltaldnosité megallapitasokat te-
© gyen az értelmiséggé vilasrél. Kutatdsai
amelyet bejart és az dllomdst, ameddig
most Ertelmiség/zepzés és felsdoktatds cimd
. behatédroljak a kutaték érdeklédését és

Elsére nehéz meghatirozni a konyv
mifajit. A szépen tervezett borité esszét

azonban ebbe az irdnyba viszik.

Ha vihetik. A kértilmények, amelyek

témavalasztdsit, részben jobbak, részben
rosszabbak a néhdny évtizeddel ezel6tti-

eknél. Tobb a pénz, amit az egyéni kutaté
. vagy a kutatok csoportjai elnyerhetnek
i — de sztikebbek a mozgislehetdségek.
Fejlesztési Innoviciés Alap, Csaldd és
Karrier Kutatés stb.) inkabb kutatdsi be- :
szdmoléra gondolndnk. Mindkét meg- :

Sajit kezdeményezési vizsgdlatokra ne-
hezebben nyilik lehet6ség. A célokat és

a kérdéseket a szponzorok teszik f6l, s a

kutaté — kezd8 vagy haladé — alkalmaz-
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