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CSEPE Valéria

Az iskolai testnevelésrdl -—
gyermekeink joévéje
erdekeében

&

Egy kulonleges monografidt tart kezé-
ben az olvasé. Kiilonleges, mert egyet-

mindannyiunk felelssége, s a formalis

oktatds részeként a szakember feladata. i
dés persze mindig az, hogy mindent, vagy
ahogy a Nat 2020 nevesiti, tobb, mint :
tornadra, s nem kizdrélag fizikai fittsé- :
glink meghatdrozéja. Ebbél kovetkezik, :
hogy a teriiletet a maga komplexitésiban
. valamint a tantdrgyakon 4tivels felfogis-
érteni lehessen a pedagdgiai hagyomd-
nyokra és a legjabb tudomdnyos ered- :
ményekre alapozé médszerek helyét,
szerepét és hatdsit. A szerzd erre mutat |
példit a négy nagy tombbe szervezett, :
- teljesit. Az Egészségiigyi Viligszervezet

A Testnevelés és egészségfejlesztés”,

ugy kell bemutatni, hogy értelmezni,

abrdkkal gazdagon illusztralt kétetben.

Ma a tudomény a kordbbiaknil jelen-
tésen tobbet tud a fizikai aktivitds kozve-
tett és kozvetlen hatdsairdl. JelentSségét :
megérteni és megértetni fontosabb, mint :

: barmikor, hiszen a 21. szdzad nagyszerd
. vivményai nem csupén okosabbi tesznek,
len témardl szél, mert egyetlen szerzd
atfogé ismeretrendszerét, a tudoményos :
eredményekbdl és gyakorlati tapaszta- :
latokbél felépitett tuddsit mutatja be, s
mert az elmélettd] az iskolai gyakorlatig
haladva, azonos szemléletben épitke- :
zik. Fokuszaban a fejl6ds, kibontakozd
ember ill, azaz azoknak a tanuléknak a ‘:
csoportjai, akiknek életkor szerint vil- :
tozé fizikai fejlettsége, mozgisigénye, :
egészsége, s helyes egészségmagatartisa
. vezet, az OECD oktatdsi szakemberei

hanem szdmos negativ kévetkezménnyel
is jarhatnak. Vildgosan és érthetden kell
tehdt amellett érvelni, hogy a testneve-
lésnek, egészségtejlesztésnek tudomdnyos
alapjai vannak, s az erre alapozott gyakor-
lat azt is jelenti, hogy tudatosan épitjik
tel foglalkozdsainkat.

A mindennapos testnevelés bevezeté-
sével Magyarorszig jelent8sen megelézte
a tobbi orszdgot, s tobbet ajdnl és vir el,
mint a fejlett orszdgokat tomorité szer-

dltal javasolt heti hdrom alkalom. A kér-

legalabb eleget tudunk-e ahhoz, hogy ne
csak a mozgisiigyességben kiemelkedd
tanul6k élvezzék a fizikai aktivitdst s an-
nak el8nyeit, és a korszeri testneveléshez,

hoz és gyakorlathoz mindeniitt rendelke-
zésre dlljanak a feltételek.

A monogréﬁa nem csupdn a szerz8
dltalinos és specifikus tuddsinak Osz-
szefoglal6ja, hanem fontos missziét is

(WHO) még 2015-ben azt javasolta,
hogy az 5 és 17 év kozotti gyermekek
naponta legaldbb 60 percig végezzenek

mérsékelt vagy erételjes fizikai aktivi-

tast, mert a fizikai aktivitishoz kapcso-
16d6 pozitiv eredmények igy maxima-
lizdlhatok. A nemzetkdzi tapasztalatok
azonban azt mutattak, hogy a javaslat :
nem érte el céljit, s a fizikai aktivitds,
valamint az iskolai testnevelésben valé
részvétel még a fejlett orszdgokban is je-
lentésen csokkent 1993 és 2013 kozott. | lelki joléte és a jollét kognitiv Gsszete-
| véinek a fejlédése, azaz azoknak az ala-
. poknak a stabilizdléddsa, amelyek befo-
. lydsoljak a gyorsan véltozé vilighoz valé
zében, amely a testnevelés lényegét és
fontossdgit, tudomanyos alapjait, méd- :
szertani kihivdsait és a gyakorlat alapve- :
t6 szempontjait, médszereit mutatja be.
A szakmai érvek, felsorakoztatott adatok
meggy6zbek, igy az ajinlénak nincs mis
teladata, mint hogy sajit tudomdnyte-
| Gjfajta szemléletnek kell tehat megjelen-
velés és egészségfejlesztés fontossigit, s :
egy alapmiiként haszndlhaté monografia :
szerepét. Ma a mindennapos testnevelés
széles korben elfogadott, jéllehet djra
és ujra megjelennek a vele szemben td-
masztott ellenérvek. Ezek egy része leg- :
\ gadottsiginak erdsitése. Ehhez nytjthat
a rossz tapasztalatokban gydkerezik. Az
aggilyok nem egyszer fakadnak a rog- :
ziilt pedagégiai gyakorlatbol, melynek 6
érve, hogy a mds tantdrgyakra fordithaté
id8 ezzel kevesebb, s hitranyosan befo-
lydsolja a tanulményi teljesitményt. Ez :
. gyermekeinknek a mozgishoz valé vi-
s6t az ellenkezGje igaz, azaz a j6l meg-
valasztott és elosztott fizikai aktivitds :
javithatja a tanulisi teljesitményt. Azt
a felfogist pedig, miszerint az oktatis
mennyisége, s nem mindsége fontosabb :
. Kiads, Budapest, 2022. 276 0. ISBN 978~
pontjibdl, egyetlen kutatds sem tdmasz- | 963-312-344-7. A kitetet benne megjelent
. szakmai ajanlds kozlésével ajanljuk olva-

L sdink figyelmébe.)

Lényeges ezért, hogy miként lehet ezen
véltoztatni.
Olvasé egy olyan kotetet tart a ke-

rilete feldl kozelitve emelje ki a testne-

inkibb a hagyomdnyos gyakorlatban, s

tudomdnyosan nem nyert bizonyitast,

a tanul6k jobb tanulasi eredménye szem-

totta ald. A fizikai aktivitds tehdt nem
akaddlyozza, hanem fokozza a gyerme-
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kek és serdilSk kognitiv fejlédését. Az
elmult évtized kutatdsai azt mutatjik,
hogy a fizikai aktivitds és a kognitiv fej-
16dés kozott szoros kapesolat van, s ki-
emelten a munkamemoria, a figyelem és
a végrehajté funkcidk tekintetében.
Fontos dimenzié a tanuldk testi és

alkalmazkodast, s az élethosszig tarté ta-
nulést. JelentGs ezért a testneveld tandrok
telelGssége abban: miként teszik a fizikai
aktivitdst vonzévi, jarulnak hozza ahhoz,
hogy a mozgis a mindennapok igénye-
ként jelenjen meg, hogy testképiink, s
énképunk is egészségesen alakuljon. Egy

nie a testnevelésben és egészségfejlesz-
tésben, s ehhez sziikséges a testnevel6k
tudomdnyos alapokra épitett szaktuddsa-
nak fejlesztése, az iskolai feltételek bizto-
sitdsa, a mozgds, mint fejlesztd és egész-
ségmeglrzé tevékenység tirsadalmi elfo-

segitséget ez a monografia is.

Ajinlom a kényvet minden a test-
nevelés és egészségfejlesztés irdnt ér-
dekl6ds pedagégusnak, kiemelten pedig
azoknak a testnevelS tandroknak, akik-
nek munkdja egy életre meghatirozza

szonyuldsit és helyes egészségmagatar-
tdsat.

(Hamar Pdl: Testnevelés. Tudomdny — ter-
vezés — oktatds — értékelés. ELTE Fétuds
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