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HOPPAL Mih&ly
Utazas Shangrila-ba

(Lijiang és vidéke, Kina)

He
D

Lijiang vdrosa (Lidzsang — mert ez a helyes kiejtés) Juannan tartoményban, annak Szicsidnhoz
kozel es§ részén taldlhaté. Itt van a Jangce foly6 felss folydsa, magas hegyekkel korilzart
fennsik. Juannant az 6rok tavasz orsziginak nevezik Kindban, mert igen kiegyenlitett a
hémeérséklet, egész évben 18-24 fok koriil van. Amikor 2003. janudr végén megérkeztiink
Kunningba, valéban 16 fok volt, de Lijiangban kevesebb, mert az el6z6 napokban ho esett. A
magas hegyeket, amelyek 5000 méter koriiliek, valéban szép fehér hosapka fedte. Exds szél is
fujt, amikor a szoborparkban voltunk, még szerencse, hogy velem volt nagy szibériai usanka-
kucsmdm, bizony j6 szolgélatot tett, meg a nagykabdt is. Ugyanakkor masnap az egyik budd-
hista szentély gyiimélcstdja mér kivirdgzott, vagyis kordbban itt mar kellemes tavasz volt.
Nem hidba hivjdk a kinaiak Tavasz tinnepnek az ujévet.

Hosszu sétat tettiink, Lijiangban, a régi vrosrészben, amely valami csoda folytin meg-
maradt. Ma a Vildgorokség része. Igy egészében megdrzédott, nem bontottdk le, s6t nagy
gonddal restaurdltik, és csak a hagyomdnyos stilusban lehet rendbe tenni a hdzakat. Az étter-
mekben, (apré kis éttermek ezek) is lehetSleg naxi-ételeket készitenek (van persze kinai is),
de a felszolgalok naxi (a nép nevének kiejtése ndszi) viseletben vannak.

A sebes folyisu foly6cska litja el vizzel az egész virost, méghozzd az egyik csatorndban
folyik az ivéviz, a mésikban az ételt, a z6ldségeket mossik, a harmadikban pedig mosnak és
mosdanak. Ebbd]l mindenesetre képet lehet kapni a régi kinai varosi életrdl, annak szervezett-
ségérdl. Ez a véros is kereskedelmi kézpont volt — egyiltalin Kindban minden a kereskedelem
koril forgott. Bolt-bolt hitin és egész utcasorok, ahol egymas mellett étterem vagy valami-
lyen bolt van, ott is laknak, vagy hétul az Gzlet £6l6tt a tulajdonosok, akik ezért aztin késé
estig nyitva tartanak, szombaton és vasdrnap is. Itt Kindban a Tavasz tinnep az Gjév innepe,
de amint litom, mér kinyitottak egyes tzletek és éttermek. Egy bizonyos, hogy a tizijaték
arusok nagy tizletet csindlnak, mert amit itt elpuffogtatnak ilyenkor, az bizony egy vagyonba
keriilhet. Orakig ment a durrogtatds, persze értem, mert ez a gonosz szellemek elizésének
egyik médja vilagszerte, és az ujévet tisztin kell kezdeni!

A hosszu séta utdn betltink egy kis kdvézéba, tedzoba — az volt kiirva, hogy tibeti tea
kaphaté. Altaldban itt, ha birhova betér, beérkezik az ember, azonnal hozzik a teit, ami pa-
pirpoharat vagy kis porceldn csészét jelent, benne valami z6ld fiivel, és arra 6ntik a forré vizet.
Ebéd vagy étkezés el6tt is ezt szolgaljak fel elgszor.

Bai-ék tibeti tedt rendeltek, ami s6s vajjal volt izesitve, igy aztin rettenetesen el is rontva,
kellemes hanyis ize volt. Kérési Csomdra gondoltam, hogy tudta ezt meginni, de persze min-
dent meg lehet szokni, ha nincs mds, ezt is. Bai kézben elmondta, hogy a naxi-ktdl szarmazik
Kina neve, mert a porceldnrdl nevezték el Kindt és annak gyoke éppen az & nyelviikb6l szér-
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mazik. (Nekik is van sumér rokonsig elméletiik — nevezetesen, hogy 8seik Kézép—Azsiébél,
ill. Mezopotimiabdl jottek.)

Délutin igazi meglepetés volt, hogy Bai kivitt a csalddjihoz egy kozeli kis faluba.
Pontosabban ez nem meglepetés, mert ez az Unnep a csalddi osszejovetel tinnepe — igy &
is Osszekototte az én kisérésemet a csalddlitogatdssal. Az viszont tényleg meglepett, hogy
ennyire megmaradt a paraszti életforma itt vidéken. Persze miért is ne maradt volna meg.
Ugyanakkor tvegpalotik épiiltek itt is az 4j varosrészben, ahol lakunk, olyan hdszemeletes
szalloda 4ll a banképiilet mellett, mintha Kalifornidban lennénk. Hihetetleniil j6 kocsival, egy
4j Hondaval vittek ki a testvérbdtyjdhoz, ahhoz a hdzhoz, ahol 14 éves kordig élt. Egyébként
éppen sziiletésnapja volt aznap, Bai 45 éves. Az egész csaldd otthon volt. A batyjinak egy fia
van, aki itt, Lijlangban lakik, djsdgiré. Két-harom kifejezést tudott angolul. A felesége is ott
volt és a kisfiuk, aki hosszi kinai gyerekverset mondott el — igy kezdik elszakitani a nemzeti-
ségi nyelviiktdl a kicsiket.

A nék a konyhiban stirg6lédtek, amelynek nem volt kéménye, a fist kiment valahol a
tetd alatt, j6 fekete volt a fala. Az idvozlések utdn kisvirtatva teriteni kezdtek az udvaron,
ahol azért meglétszott a lehelet, mert s6tétedni kezdett. Ezért az asztal ald hiromldbu tiizhe-
lyen faszén | parazsat tettek — az jOl melegitett, de rettenetes széngizszagot, fiistot fijt a szél az
arcomba. Ugyhogy szerencsére egy id6 utdn kivették, az asztal egyik sarkdhoz tették. Igy az
oldalunkat melegitette.

Benéztem a konyhdba és a mellette 1év8 helyiségbe, amely nem is volt fallal elvalasztva
és lattam, hogy Bai s6gorndje, a hdziasszony és a férje, meg a menytik minden ételbdl egy kis
talkdba tettek az 8s6knek, hogy azok is iinnepeljenek és részesiiljenek a finom ételekbél. Ez
tizennégy féle ételt jelent (a fotd tantsiga szerint). Majd mindannyian letérdeltek, és homlo-
kukkal megérintették a foldet.

Az ételek kozott egy hosszikds pohdrban hdrom hosszt fustols égett. Az étel-oltar bal
oldalin egy j6 maroknyi papir (olyan Gsszekotetlen konyvforma) dllt, amelyet a békolds utin a
hazigazda a f61d6n meggydjtott és elégetett. Majd a fekete papirhamut lapétra seperte és min-
den ételbdl egy-egy falatot egybetettek, majd azt is a lapdtra 6ntotte a felesége. Ezutdn a férfi
kivitte a hdz mogott 1évs kettds fahoz, Ggy értettem, hogy ez a fa az Gsoket jelképezte volna.

ksl
Ebéd utin (ez még pénteken volt) kivittek egy szoborparkba. Rettenetesen fujt a hideg szél.
Folottunk egy hatalmas hegy, héfedte csicsokkal, a Yulong Hegység, és persze azt mondtdk,
hogy ez szent hely (sacred place, mert volt egy angol sz6veget mondé lednyka is, persze nép-
viseletben). [jgy latszik, itt nem szégyellik a viseletiiket, pedig a hdtukon kell hordaniuk egy
turcsa alakd hatmelegitét, persze a kosdrtdl is védi a hétat.

Az idegenvezetd végigvitt a ,szobor’ (?) parkon, amely majd’ 30 perces séta. A kapu elstt
természetesen egy dongba dll teljes diszben — ez a naxi simdn, de inkabb a szakrilis tudds
(az irdstudds) Gre és ritus levezetd (az dldozatok megszervezdije), mint simén a sz6 szibériai
értelmében. (Miért is kellene itt szibériai értelemben sdmant keresni, amikor ez Dél-Kina.)
Mindenesetre viddm oregtr volt. Ahogy meglitott minket kiszallni az autékbdl, azonnal ré-
zenditett a cintdnyérjaival bal kezében, a jobbjaban gongot tartott. Majd kardjat is felkapta és
bemutatott néhdny tinclépést. Ahogy a dongbdk szoktdk. Azért néhany szép képet csindltam
réla, igen szép feje volt! Ahogy megtudtam, az egész park a dongba mitolégiit modelldl-
ja. Ahogy mentiink felfelé egy j6 méter magas emelvényen, a leinyka elmondta (angolul)
a szoveget arrdl, hogy ez szent hely, mindig is az volt, de csak néhdny éve épitették igy ki.
Ott taldlhaté a teljes naxi mitolégiai panteon, pontosabban a bal oldalon a gonosz szellemek
faszobrai, dbrdzoldsai, mig jobb oldalon a jék lithaték. K6zépen pedig egy illusztrilt ,halot-
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tas konyv’. A dongba-k ezt szoktik temetéskor kitekerni, tobb méteresek ezek az illusztralt
kényvek, amelyek el6szor a pokolbeli szenvedéseket mutatjak be szemléletes képekben. Majd
a kozépsé vildg, az emberek viliga kovetkezik, végil pedig legfeliil az égiek, az istenek vildga.
Legfelil a féisten, aki né, ha jél értettem. Ezt az 4ltaldban 20-30 centi széles képeskonyvet/
tekercset, most 240 méter hosszira és 6 méter szélesre nagyitottik. Ponyvdra festve fut fel a
domboldalon! Két oldalt egy-egy nagy tojds, az egyik fekete, a mdsik fehér, ebbél keltek ki a
j6 emberek. Altalsban a tojasdldozat megjelenik a szertartdsaikban. A néi oldal a bal, a jobb a
térfi és mindkét oldalon teljesen fura 2-3 méteres fa faragvinyok testesitették meg a rossz és
a j6 szellemeket. Bai elmondta, hogy & taldlta ki hat évvel ezel6tt az egészet és egy Pekingben
€16 naxi mivész faragta ki a «<szobrokat>. Nem szobrok ezek, hanem fura elképzelt szellemlé-
nyek (mdr ez 6nmagiban ellentmondas). A bal oldalon vagy 300, a jobbon allitélag 500 ilyen
faragvany 4ll. Szerintem nincs annyi, de mindegy, aranyos az angol prospektus, amikor ,Multi-
God-Garden’-nek mondja a parkot.

Tipikus folklorizmus, de ha sokszor elmondjék, hogy ez ezer éve szent hely, akkor biz-
tosan elhiszik az emberek. Mert valé igaz, hogy a naxik t6bb mint ezer éve ezen a teriileten
élnek (héla a kinai irott forrasoknak, ez faktum). Mindenesetre a hosszi séta alatt meg lehet
ismerkedni a mitoldgidval, a halottas konyvvel, a pokolbeli szenvedésekkel (ha rosszat tet-
tiink). Amikor az ember dthalad egy-egy kapun, akkor a hdrom részre osztott vilig Gjabb és
Gjabb rétegébe 1ép be. Széval j6l van kitaldlva az egész, a helynek van ereje. A tetején/végén
ott dll a hegy-istene és mogotte hirom dongba. Meg egy kerék a keleti kinai zodidkus jeleivel,
meg lehet forgatni. Ugyan a lednyka nem mondta el, hogy mi johet ki.

Lefelé, a jo uitjin, néhany teljesen Kamenaja baba-szer( faragvanyt littam, de persze ez
nem jelent semmit. Ott is volt az égtisztelethez felallitott kapu, meg a jellegzetes deszkdkra
festett figurak. A hegyoldalban rettenetesen fijt a szél és az igazgatd, meg Bai mar virtak az
iroddban meleg tedval és fiatal dongba-val, aki a naxi irds tudé6ja, s6t mivésze és irt nekem egy
jokivansagot: ,,J6 ember sokaig éljen!” (sok évet?!) Az aldirds szerint a /5-évében. Bizony ez a
terepmunka még a 16év sikereihez és szerencse-sorozatihoz tartozik. Nagy butasdg lett volna
nem eljonni. Szép ajindék volt, mint annyi mds ez at alatt Bai Gengshengtél, mert 6 mindent
el tud intézni, ha akar!

A dongba kulturirdl sz6lé konyvben ez a hisz méteres tekercs a ,,Szent Gt” néven sze-
repel, s lényegében a lélek utjat szimbolizdlja. Nem véletlen, hogy temetéskor kitekerik és
folotte énekel a dongba. Mert éppen ez az egyik £6 funkcidja, egyesek énekesnek és nem
sdmdnnak forditjdk.

Misnap, vagyis szombaton mentiink a naxi kultira mizeumat megtekinteni.

ok
Hétfén 8-kor indulunk a tervek szerint egy muszo faluba. Bai nem jott veliink, csak egy j6
baritja, akit gy mutatott be, mint a dongba vallds legjobb ismer8jét — ha 6 nem tud a kérdésre
felelni, akkor senki! A nagyobb kérdés, hogy Huang megérti-e az én kérdésemet és aztdn mit
fordit a vilaszbol?

Nem volt sziikség semmilyen forditdsra, nyolc 6ra autéut, rizkdédds és borzongds utin,
mert olyan utakon mentiink, ahol egyik oldalon a hegy, a masikon pedig ezer méter szakadék.
Es végil este 6t koril megérkeztiink egy turista faluba, legaldbbis ez volt az els6 benyomdsom.
A kinai kezd6dd falusi turizmus példafalujiba. Ami rosszat, kezdetlegeset és ostobit és ming-
ségtelenséget ssze lehet rakni, az itt mind egylitt volt. Az égbe vitt draktdl kezdve a szokdsos
giccsdrusokig, a koszos éttermektdl a fiitetlen szobdig (papir falakkal, cowboy kalapos lova-
goltat6 fiuktdl a japén turistikat helyi viseletbe 6ltdztetd muszo asszonyokig). Meglepden jé
volt viszont a helyi mizeum, amelyet egy Gjonnan felépitett, de teljesen a régi fenydronkokbdsl
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Osszerétt nagy csalddi hdz mintédjira épitettek fel. Legfelsé emeletén hdrom szoba a csalddi
oltdrt dbrézolta, jelenitette meg, bal felsl a buddhista (budaista) képek, jobb felsl a dongbaista
(itt doba) dldozatok rekonstrukeidi. Szép régi simédnkoronit fotéztam, vasbél valét.

Sdamdn sehol, pedig Bai azt igérte, hogy azért megytlink, a kedves jovidlis, egész uton
didolgaté haverja, a soférink, ott 4llt és mosolygott, holott gy lett bemutatva, mint aki
mindent tud a simdnsdgrél, s majd & tudja, hova kell menni. Ha nem veszem észre a mizeum
kiirdst, oda se megytnk be! Széval, az 6rdognek tartoztunk ezzel az uttal!

Nem tudom, Bai miért taldlta ki ezt nekem — allitélag, mert a muszo népcsoport olyan
kiilonleges és hires arrol, hogy a mai napig matriarchitus van naluk. A fitk esténként megla-
togatjak a linyokat, asszonyokat és veliik hdlnak. S ha gyermek sziiletik, akkor az ott marad az
asszonyokkal, mert a férfiak csak az estvéli szérakozdsra, szerelmeskedésre kellenek. Alh’télag
mindent tudd, a naxi kutatéintézetben dolgozé sofériink elmondta, hogy a minden este meg-
tartott tdz korili kortincban, az egymis kezét fogé fitk és lanyok a tenyér megvakardsival
adtdk egymds tudtdra, hogy szeretnének még talilkozni. Pontosabban, csak a leinyok valaszt-
hattak szeret6t.

Nos, ebbél semmit sem ldttunk, mert még azt sem sikeriilt kideriteni, hogy vajon lesz-e
aznap tanc, és hol. Az egyik udvarban viszont egy lima jésolt a népeknek, és a buddhista-
lamaista szentélybdl dradt a flistolSk illata. A lima szép dongba koronit viselt, és itt nyilvin-
valéva vélt szimomra, hogy ez a fejviselet tibeti hatdsra alakulhatott ki.

Kedden még sététben elindultunk visszafelé, hogy minél hamarabb hazaérjiink, és legaldbb
este a Dongba Palace-ben készithessek néhany felvételt a turistidknak sz6l6 folklorizmusrdl.
A terepmunka elviselhetetlen konnylségeihez tartozik, hogy ha nem akarok dongba zenét
venni, a rend kedvéért meg a teljesség okdn, akkor taldn nem is talalok el a dongba kézpont-
ba, ahol minden este a helyi amatdér népi egyttes, plusz néhdny valédi felavatott dongba
bemutat néhiny dallamot meg a ritudlis kultdra néhdny elemét. Bai persze mélyen lenézi
ezt a folklorizmust, de azt nem mondta, hogy ott azért valédi, beavatott dongbdk is vannak.
Nemcsak az 6reg, aki a f6 karakter, aki kozépen ilt, de a tobbiek kozott is, példdul egy fia-
tal, aki megmutatta nekem beavatdsinak fotéit. Messze a hegyek kozott lakik, és ha egy jo
torditéval vele riportot készithettem volna, az fényeremény lehetne. Hiszen a fotdk olyanok
voltak, mint a nagykonyvben (ami persze nem létezik, mert réluk még nincs konyv). Viszont
a foték gyantsan j6 mindségliek voltak, szép nagyitdsok, felmeriil a kérdés, ki csinalta és ki
adta neki? A fotékon még legaldbb nyolc dongba volt lithatd! Ez a fid a szertartds el8tt renddr
egyenruhat viselt, de mintha f6nokféle lett volna. Azt is megigérte, hogyha visszatérek, akkor
legkozelebb egy teljes dongba viseletet vehetek néla, mert van eladd.

Szerda reggel 6-kor kellett kelni, és még s6tét volt, amikor elindultunk egy 40 km-re 1évé
faluba. Még a reggelinél a dongba-kutaté intézet egyik munkatdrsa csatlakozott hozzink, és a
térjétsl hozott két rajzot, amelynek jelentése ,,az égbdl nézi a foldet!” — igy forditottak, a masik
pedig ,a f61don messzire tud elmenni!” Ezek jokivinsdgok, a férje pedig egy tanult dongba, 6
készitette a rajzokat, és mellette a kinai forditdst. Meg egy szép albumot is hozott a dongba
kultirdrél, benne van minden, de a cimén kiviil semmi sincs angolul, kinai az egész.

A falu neve, ahovd mentiink Tadun, és ott ¢l egy igen idds, nagytuddst dongba, Bai
Gengsheng régi ismerdse, mert ebbdl a falubdl szdirmazott Bai édesanyja. Elmondta, hogy az
6 gyermekkordban csak csapatosan és gyalog mentek be az emberek Lijiangba, mert rablok
timadhattdk meg az embert. Ut nem volt, csak egyfajta gyalogosvény, amelyen egy teljes
napig mentek.

Ahogy haladtunk, tobb faluban is a hegyoldalban littam a sirokat, igaz, hogy csak kettét-

hdrmat egymads mellett, de ezek feltehetSen csalddi temet8k voltak. Ilyen alaka sirkovekkel,
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amelyeket az Gt mentén faragtak. Ahova megérkeztiink majd masfél 6rés foldaton valé razké-
dds utdn, a falu szélén 4ll6 hdz volt, a szokdsos harom épiilet, szemben a bejarattal dltaldban a
veranddn tltek, jobbra pedig egy nagyobb szobdban allt egy koporsé, melyet az oreg, dllitélag
92 éves dongba mar odakészitett magdnak. Az 6reg megorilt Bainak, és fia is, aki csak 65
éves, H6 Goijin sikeres gy6gyit6, akihez minden nap jonnek a betegek. Most is ott volt néla
egy asszony, és készségesen megengedte, hogy felvegyem videdra, amint a tiz mellett megél-
lapitotta az asszony betegségét. fgy szokta csindlni minden nap, vagyis, amikor jénnek hozzd a
betegek. A masik kutatond, a helyi néprajzos, elmondta, hogy nem pénzt, hanem hust és erés
(vodkaszerd, vagy inkdbb pélinkaszer() italt hoznak neki.

Altaldban nem szokott feldltozni, de most a kedviinkért felltotte dongba kontosét, ame-
lyet egy bels6 szobidbdl hozott ki, abbél, ahol a nagy fakoporsé dllt. Erre kilon rikérdeztem,
mert teljesen olyan volt, mintha egyetlen fabdl lenne kifaragva, mint egy bodénhajé.

Kétféle fejdisze volt a gySgyiténknak, az egyik a szokdsos dongba korona, amely 6t he-
gyes darabbdl dllt, az § esetében egyszerd hullimpapirbél volt kivagva (vagyis olyan anyagbdl,
ami éppen kéznél volt), onnan littam, hogy megforditottam a fényképezés utin. A koronanak
khé a neve. A misik egy lapos kalapszertiség, melynek csticsébdl hdrom pavatoll allt ki (vagy
inkdbb ficantoll?). Ezt a kalapot és a dobot gydgyitdskor nem hasznaljék, csak akkor, amikor
a halottas tdncot jarjik. A tollak az erdt jelképezik, mert a madar égbe tud repiilni, ez volt a
magyardzat kérdésemre. A helyi kutaté néprajzos asszony kérésére ezt is készségesen bemu-
tatta, de elStte gondosan dtcserélte a fejdiszt. Mivel rakérdeztem, hogy mi az a feny6fa ott az
udvaron, megmutatta azt a mindennapi kis dldozatot is, amelyet tiszteletbdl a finak szoktak
bemutatni. Ez fiistolésbél, a cintinyérok megszolaltatisibdl és liszthintésbdl dllt. A fenydfit
gyicenzdnak hallottam, igy mondtdk, ilyenkor a tavasziinnep tdjin, vagyis hold djévkor allitjdk
és kb. két hétig tartjak. Ez biztositja hitiik szerint az egész évi jolétet és egészséget.

Az elsé tancot akkor jarjak, amikor valaki meghal, és a lelkét dtvezetik a talvildgra. A dob,
amit haszndlt, kétfenekd, vagyis a tibeti nepdli tipusd, aminek daku a neve. A dobvers pedig
igen furcsa, majdnem S-alaka hajlitott bot (d%). A cintinyér (cile) rettenetesen élesen szdl,
mert egy er8s vasnyelv van benne, és az iiti a cintdnyér szélét. Ezt a feny6fa el6tt dllva haszndl-
ta, s mint azt a kutaténé elmondta, az ég tiszteletét jelképezi, ez az év végén felallitott fenydta.

A visszafelé vezeté uton elmondta, hogy a dongba elsdsorban gyégyité (voltak ndi
dongbik is), és tobbnyire a gydgyfiveket adta a betegnek, st azt is hozzétette, hogy aki nem
gyégyit, az nem is igazi dongba. Ezzel szemben én tgy vettem ki, hogy a naxi dongba inkdbb
énekmondo és jos, aki sok tanulds utdn elsésorban meg kellett, hogy tanulja a jellegzetes naxi
képirdst, amely egyediilallé a vildgon, hiszen ma is ezt haszndljak. Mdr egészen kisgyermek
korban kezdik oktatni a fiatalokat (4-5 évesen), és ez itt teljesen csalddi hagyomany, kilon
dongba nemzetségek vannak (hasonléan a yi nemzetségbeli dimoknil). A gyermekek a tani-
téval egylitt végzik a szertartdsokat, igy a fiatal belenevelédik a ritusokba, mert ldtva tanul. A
mi dongbank is mér tanitja az unokéjit. Az 6reg elmondasa szerint (errdl Bai késébb szamolt
be nekem) a faluban dongba képzg iskolit fognak alapitani. Ezen a vidéken még tiz valédi
dongba mikédik, és az elmdlt nydron mar volt ilyen tanfolyam, de csak két fiatal vett részt
rajta. A naxi dongba tovibbi funkciéi kézott a lélekvezetd igen fontos, ezt mutatja a halott-
bucsiztaté szertartdson valé fontos szerepe, hiszen 6k énekelnek ott, és kiteritik a hosszi
tekercset, amelyen a pokol mellett, a kdzéps6, az emberi viligot és az égi istenek vilagat is ab-
razoltik. A negyedik funkci, amelyet igen hangstlyoztak, a j6sl6 szerepkor volt. Ok mondtik
meg, hogy milyen irdnyban kell keresni az elbitangolt dllatot, és a gydgyitds el6tti tevékenység
is 1ényegében egyfajta j6slds volt, mert az asszonynak kartyit kellett hiznia. Ezt magyardzta a
dongba, a piszkosra olvasott képirdsos konyve segitségével. Aztin j6 mdsfél 6rds tartézkodds
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utdn elindultunk vissza. Ujra telkapaszkodtunk a héhatdr magassigiba, mig lent ezer méterrel
alattunk zoldelltek a teraszos foldek, és virdgoztak a tavaszviré gytimolesték.

A terepmunka elviselhetetlen konnytiségéhez tartozik tovabbd, hogy amikor beutaztunk
Kunmingba, este a vacsorindl megeredt Bai Gensheng nyelve és elmondta, hogy van egy
Baidi nevi helyiség, amely a dongbdk bucsijaré helye, mert ott maradt meg igazi tisztasiga-
ban a dongba vallds. Ez kériilbelil 100 km-re van Lijiangtél. Baratunk bevallotta, hogy neki
is van dongba neve: Amin Dunbe — igy hallottam!

Baidinban készitik a papirt, amely kiilonleges papir, feltehetSen kézzel 6ntik, amire a régi
dongba konyveket irtak. Azt a j6slé konyvet, amit én is littam, ott irjak. Bai szerint Baidiba
kell menni, ha legk6zelebb jovok — csak azt nem értem, hogy miért nem oda mentiink el ko-
csival ez alkalommal, most, amikor itt vagyok.

skeksk

Eljutottunk a helyi mizeumba is, ahol Shangri-La és Lijiang torténetérdl, illetve a kettd
Osszefliggésérdl is lehetett olvasni. Szerencsére volt egy angol dsszefoglalé is, amely szerint
1922-t61 1949-ig egy Joseph Rock nevli amerikai uriember élt a kornyéken, Xue Gao (Yuhu)
nev faluban, és az egész kornyéket bejirta. Ezalatt a 27 év alatt sok fotét készitett, tobb ta-
nulmdnyban 6rokitette meg a litottakat, részletes tuddsitdsokat adott a National Geographic
Society Magazine-nak, s aztin kés6bb mds, kifejezetten tudoményos folydiratoknak is. Ezekben
a tanulmanyokban a kilénféle naxi csoportok szébeli hagyomanyairdl és a képirdssal készilt
koényvek tartalmdrdl is irt, mint ahogy arrdl is, hogy mit mondtak a helyiek a moso sama-
nizmus eredetérsl. 1947-ben kétkotetes munkaban foglalta 6ssze ,az 6si naxi délkelet-kinai
kiralysdgrol” sz616 tuddsit, amelyet a Harvard Egyetem tudomdnyos kiaddja jelentetett meg.
Tanulményaiban részletes leirdst adott tobbek kozott az égnek bemutatott szertartdsokrol,
amelyet a naxi népesség korében tapasztalt, valamint a temetési szertartisokrél is.

Az § leirasai, amelyek nemcsak pontos néprajzi leirdsok, hanem a hidboru el6tti évek éltala
megélt mindennapjainak Gsszefoglaldsa, késGbb egy hiressé vilt regény alapjaiul szolgdltak,
mégpedig a Hilton éltal kiadott 7he Lost Horizon. Egy masik kutat6, Peter Goullart, Lijiang
régi virosmagja kutatdsdnak szentelte magit egy j6 évtizeden keresztiil, és & is igen hires
konyvet publikélt (Forgotten Kingdom — Az elfelejtett kirdlysig), amelyben ezt az 8si varost
az emberi paradicsom helyszinének tartotta, és gy festette le, mint ahol minden emberi
harménia megvaldsult. Az § és Rock leirdsaiban gyakran nevezték ezt a paradicsomi létet és
a teleptilést Shangrila-nak.

Az emberiségnek errdl a mindig vagyott tokéletes vildgardl, ahol az ember és a természet
kittind harménidban él egyiitt, késébb a harmincas években filmet is készitettek.

skeksk
Michael Oppitz és Elisabeth Hsu szerkesztésében vaskos monogrifia jelent meg 1998-ban
Zirichben a Volkerkunde Museum kiaddsiban a naxi és mosi etnografidrdl, a rokonsdgi
rendszerrél, a ritusokrol és a képirds problematikdjirdl. Az elészéban Michael Oppitz el-
mondja, hogy nagy kiallitast készitettek (amely 1997-ben nyilt meg) a svdjci varosban, hogy
bemutassik azt a gytjteményt, amelyet Délkelet-Kindban szedtek ossze. A kiallitast kisérs
vezetS-flizet helyett gy dontottek, hogy alapos monografidt készitenek és adnak ki, hiszen
roviden szinte lehetetlen Gsszefoglalni ennek a gazdag kultdranak az egyes részleteit. A mo-
nogrifidban arra is lehet6ség nyilt, hogy a nyugati kutaték mellett megjelenjenek a helyi ki-
nai és naxi tuddsok irdsai, s ezzel lehet6ség legyen arra, hogy mélyebben megismerhesse az
eurdpai kozonség ezt az igazdn kilonleges, archaikus vondsokat 6rz6 népcsoportot. A naxik
Joseph Rock tobb évtizedes erdfeszitéseinek és pontos leirdsainak eredményeként keriltek
az etnoldgiai érdekl6dés homlokterébe. Ennek két oka volt, nevezetesen, hogy haszniljik a
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képirdst a ritudlis sz6vegek megorokitésére, mastelsl pedig az a tény, hogy ndluk fennmaradt a
matrilinedlis, 4gy is mondhatjuk, anyajogu tdrsadalmi berendezkedés, ami meglehet8sen kii-
16nbozik a fehér ember szemléletétdl, hiszen a mi szemiinkben meglehetésen szabad szexuilis
életet engedélyez a fiataloknak. Ahogy azt Elisabeth Hsu a bevezetd tanulmanyban leirta, a
naxi és a moso népcsoportot mdr a legkorabbi kinai térténeti krénikdk is emlitik a IIT-IV.
szdzadtdl, valamint a IX. szdzadtdl kezdve. Délkelet-Kindban a Lijiang koruli tertiletek kis
népeirdl szélva be lehet azonositani ezt a két etnikus nemzetiséget. Mar csak azért is az ér-
deklsdés kozéppontjaba kertiltek, mert ez a kiilonleges klimaval rendelkezé teriilet nemcsak
szépségével és termékenységével vilt érdekessé, hanem mert Kina és Tibet kozott taldlhatd,
és a Jangce foly6 aranyban gazdag kanyarulatait is magiba foglalja. Az a véleménye a kinai
szdrmazdsu kutaténének, Elisabeth Hsu-nak, hogy a két népcsoport, a naxi és a moso lénye-
gében ugyanannak a régi népnek a leszdrmazottai, és van olyan vélemény is, amely szerint
a Kubilai kdn XITII. szdzadi mongol seregének a maradvinyai az Gsei ennek a két dél-kinai
népcsoportnak. Természetesen ma mar igen nehéz kideriteni, hogy az anyajogu tirsadalmi
berendezkedés miért alakult ki, és hogyan maradt fenn évszdzadok sordn, ugyanakkor annak
is bizonyitéka, hogy minden kiils§ hatds ellenére a kultirdnak van egy olyan bels6 mechaniz-
musa, amely a régi strukturdk fenntartdsit szolgalja. Az is érdekes, hogy a mongol eredet tel-
jesen nyilvinvald a torténeti forrasok alapjn, és ez megint csak a kultdra folyamatossiginak a
bizonyitéka. Tovibbi érdekessége ennek a kultirinak a teljesen egyedildlls képiras, vagyis az
frastudé rend, a dongba irdsmdd fennmaraddsa, amelyet a helyi kutatdk (kinaiak és naxi nem-
zetiséglek) egyardnt tobb szdz évesnek tekintenek, és amelynek konyvszerd (be nem kotott
lapokbdl 4l16) targyi emlékei (t6bb tizezer példdny) ma még feldolgozatlanul megtaldlhaték a
lijiangi kutatéintézet archivumdban. Ezeknek a kéziratos emlékeknek a feldolgozdsa és pub-
likdldsa nemrégiben indult meg, ezekbdl is b6ven koz6l ez a nagyszerd kiadvény. Erdekessége
e lapoknak, ahogy mar utaltam rd, hogy tobbnyire ritudlis sz6vegeket kozolnek, mitoszokat,
a f6 istenekhez intézett konyorgéseket, a mi fogalmaink szerint imdkat, és olyan szovegeket,
amelyeket aztin kdntilds formajiban adtak el§ a dongba siman-papok. Nem lehet ugyanis el-
doénteni, hogy melyik eurépai fogalom illik jobban ezekre a szertartisokat vezets személyekre.
J6 példija ez a kotet annak is, hogy az emlékezetfrissitd képirdsszovegek miként épiiltek
bele a dongba sdmdnok szertartisaiba, mintegy emlékeztetsiil, hogyha netdn a szertartisok
vezetSje elfelejtett volna valamit. Erdemes itt megemliteni, hogy a halotti szertartisoknak
egyik mozzanata volt az, hogy egy lovat kivilasztottak és feldldoztak azért, hogy a halott
lelkét ez az llat vigye dt a tdlvildgra, az 8s6k vildgdba, amelyet északkeleti irdnyban képzeltek
el. Altaldban az 6séknek nemcsak a temetési ritusok alkalmaval, de méskor is 4ldozatokkal
kedveskedtek, és ilyenkor hdromlabu vasallviny segitségével készitették el az ételeket. Ezek az
allvinyok a csalddi hdztartds fontos tirgyét képezték.

A kotet egyik leghosszabb és legalaposabb tanulmdnya Pan Anshi vallisi szovegeket
elemz§ irdsa, amely a naxi piktogramok részletes ismertetését, néhol szétirit, 6sszehasonli-
tdsdt és forditdsit adja.

A kétet utolsé tanulmanyit Michael Oppitz irta a naxi dobokrél, amelyeket a szertarta-
sok sordn hasznilnak, és amelynek eredetét a képirdsos szévegek alapjin prébalta rekonstrudl-
ni. Ezt a terjedelmes tanulmanyt az akkor elhunyt Vladimir Basilov neves orosz simankutaté
emlékének ajinlotta. Az eredetmitosz kiindulépontja Shiluo, az elsé naxi gyégyité dongba
emlitésével kezdddik, aki égi satriaban tildogél, amikor a f6ldrél, a foldi vildgbdl kuldott ér-
kezik, és arra kéri, hogy szalljon le az emberek kozé, és mutasson be egy gydgyitd szertartist.
Vildgos tehdt, hogy a dongba transzcendentdlis kozvetits, aki a garuda maddron lovagolva
szdll le a fels vilagbol. A csodalatos madarnak a szereplése nem ismeretlen a tivol-keleti
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mitolégidk vildgdban, 6t szoktdk Gsszefliggésbe hozni a siménok vildgdban a réviilésben tett
tulvildgi utazdsokkal, Ggy emlitve, mint aki a simdn segitSje. S mint ilyen, egy magyar kuta-
ténak azonnal a Fehérléfia mese hése jut az eszébe, akit az alvilagbdl hoz fel egy mitikus sas
maddr, akit a hés a szalonnaoldalak elfogydsa utn a sajit testébél vigott hiisdarabokkal etet.
Erre a parhuzamra sem mondhatunk mést, mint a kultardk dtveszt6jében barangol6 kutaték
megillapitdsit idézve, hogy az ilyen motivumok t6bb ezer évesek is lehetnek, nem is szélva
a tobb ezer kilométeres tivolsigok dthidaldsardl a szébeli hagyomdny és kulturdlis emlékezet
segitségével.
skeksk

A muzeumlitogatds sordn orommel tapasztalta a tivolrdl jott utazé-kutatd, hogy a kinai
magyardzé szovegek alatt néhol angol forditisban is elérhet6 volt némely informdcié. fgy
példaul: ,A foldon két ut van. Az egyik a teremtés és az emberi civilizaci6 fejlédése, amely
hatalmas jététeményeket jelentett az emberi létezés szdmdra, és a targyi vilig nagy véltozatos-
sdgdt teremtette meg. A mdsik az emberi lélek szdmara nyilt meg, és példdul az dlomba stiriti a
mindennapi életet, amely aztin végil is elvezet a paradicsomhoz, ahol lelkeink djjésziiletnek,
és j életet kezdenek. Shangri-La ennek a tiszta f6ldnek a részét képezi, és ez a mi tudatunk-
ban létezik nagyon mélyen. [jgy is mondhatjuk, hogy ez egy elképzelt vildg, ahol béke ural-
kodik, és jélét, egyfajta tindérorszdg a mennyorszdg alatt, szent hely, réviden a Paradicsom,
hogy tdlzottan tiszteljik, mert a sz6 Sangri-La a kutat6 Joseph Rock magyardzata. Kézvetlen
megfigyelései szerint ez a vidék Eszaknyugat—]unnan tertilete, ahol 1922 és 1930 kozott élt,
és késébbi publikicidinak az ott tapasztaltak adtik a tdrgyi alapjit. Ezek az élmények és az
ott készitett fotok véltak késébb ennek a misztikus paradicsomi léttorténetnek a bdzisavd. A
vidék termékenysége és az dllandban kellemes id6jards az & szemében alapjaban véve meg-
hatdrozza az ott él6 emberek lelkivildgit. Az, hogy nem sztikolkddnek a javakban, egyfajta
spiritudlis szabadsdgot is hozott magdval, és kialakitotta a paraszti életforméhoz kapcsolédva
azt az egyszer(iséget, amelyet modern vildgunkban az dllandé rohands miatt nélkiilozni kell.
Shangri-La ezért azt jelképezi, amit a mai életiinkben elérni, megvaldsitani kellene.”

Egy misik tiblin pedig a kovetkezd magyardzé szoveg volt olvashaté: ,Shu volt a neve
a legnagyobb istenségnek, aki irdnyitotta az egész természetet, annak minden mozzanatit. A
dongba iratok pontosan leirtik, hogy Shu és az ember eredetileg testvérek voltak, merthogy
az apjuk koz6s volt, bir kilénb6z8 anyitdl sziilettek. Késébb Shu a természet irdnyitéja lett,
az ember pedig a foldmivelést és az dllattenyésztést feliigyelte. Sajnos az ember folyamatosan
rongilta az erdSket, bepiszkitotta a vizeket és forrdsokat, valamint értelmetlentl 6ldoste az
allatokat, ezért Shu f8isten elkezdte megbiintetni az embert. Annak érdekében, hogy ki-
engeszteljék a féistent és hogy megel6zzék a katasztréfit, a naxi nép kialakitott egy olyan
ritust, amelyet minden februdrban elvégeztek, hogy visszadllitsik a harménidt az ember és a
természet kozott.”

A muzeumban mindenesetre meglepetésemre szolgilt, hogy ilyen értelmes és a valldsi ri-
tusokat az antropolégus szemsz6gébdl logikusan magyardzé szoveget taldltam, abban a Kina-
ban, amely néhany évvel kordbban még mindenhol iildézte a helyi vallisokat. Egy misik sz6-
veget is észrevettem, amelyet szintén érdemes itt idézni: ,Shiluo lelkének ritudlis elengedése
—ez volt a tébla cimszdvege. Ez a ritus a halott Dongba lelkének tilvildgra kildését szolgilta,
mégpedig a mennyorszig 33 emeletének a lefrdsdval, ahovd az elhaltak lelke keriilhet. Ennek a
sokréteg(i mennyorszignak, és emeletek memorizédldsinak a gyakorlata egy Dingbashiluonak
az érdeme, akik a dongba vallis alapitéja volt. Ez a szent ritus ennek a valldsnak a legnagyobb
szertartdsa volt.” — FeltehetSen ezért is emelték ki kiilon a kidllitds sordn, és emlékeztek meg
az alapitérol.
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A muzeumban sok eredeti tirgy taldlhatd, tobbek kozott tobbféle simankorona. Erde-
kes, hogy mindent meg is lehetett visdrolni a mizeumhoz tartozé kis boltban, ahol péld4ul
a korondért 900 yuant kértek, a kis dobért pedig 500-at — egy ilyet én magam is megvettem.
Visdroltam cd-n dongba zenét, sajnos ezeket a felvételeket az eurdpai lejitszék nem tudtdk
megszolaltatni. Akkor készitett feljegyzéseimnek egyik érdekessége, hogy annyira nagy hatdst
tett rim a dongba valldsi kultdra sokszintisége, hogy a napléban egy kiilén oldalon feljegyez-
tem, hogy kellene egy konyvet irni Shamanism as Art (A samanizmus mint mivészet) cim-
mel. Ez a téma éppen 2017-ben vilt aktudlissd, mert a Helikon Kiadé felkért egy ilyen kotet
Osszedllitdsdra, amelyben éppen azt kell dttekinteni és bemutatni, hogy a simdnok nemcsak
a nyelvi szovegek el6addsdnak miivészei, hanem a zenének, a tinc kilénb6z8 formdinak, és
természetesen a gyogyitisnak meg a joslds mivészetének is aktiv mdvelSi. A naxi kultdra
ennek kiting példdja. Nem is szélva arrél, hogy ndluk a képirds is fennmaradt, ahogy arra
kordbban mir utaltam.

Amikor utoljara talilkoztam Michael Oppitz-al, mégpedig Ziirichben, akkor a kényvta-
réban taldltam egy konyvet, amelynek 6 volt a szerz8je, és amellyel aztdn meg is ajandékozott:
Semiologie eines Bildmythos. Der Flipper Shangri-La. (Zirich: Volkelkunde Museum, 2000).
Ebben a kotetben dttekintette azokat a mitoszokat, amelyek ehhez a paradicsomi vildghoz, a
Shangrilahoz kothetéek, és kitért mds boldogsigsziget mitoszok elemzésére is, illetve azokat
a filmeket és regényeket is szimba vette és elemezte, amelyek errdl a témdrdl széltak. Erde-
kes, hogy & is a szemiotika médszerét alkalmazta elemzései sordn, annak érdekében, hogy
ezeknek a boldogsig-6skép mitoszoknak a jelentését megfejtse. Roviden szélva, az deriilt ki
fejtegetéseibdl, hogy az emberiségnek Gsid6k 6ta sziiksége volt és mai napig sziiksége van arra
az elképzelésre, hogy léteznie kell valahol egy olyan vildgnak, ahol az emberek gond nélkiil,
valédi boldogsdgban élhetnek.

Ez volt Shangrila.

(Hoppdl Mihdly eddig publikilatlan iiti beszamolo-
Jdnak kozlésével kiszontjiik a szerzot, lapunk tandcs-
ado testiiletének tagjat, abbol az alkalombol, hogy ez
év oktoberében tolti be 75. életévet.)
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