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Fodorné Molndr Mdrta

Modern tancmiuveészeti torekveéesek
Europaban és Magyarorszagon a
20. szazad elso felében'

Az ipari forradalom — amely a 18. szazad végétdl Nagy-Britanniabdl kiindulva végigséport
Eurdépan at egészen Eszak-Amerikaig — atfogd gazdasagi és tarsadalmi valtozast hozott.
A technikai fejl6dés, az életszinvonal emelkedése és ennek kbvetkeztében a Iélekszam
megkétszerezddése Uj élethelyzeteket, Uj életérzéseket, s az 6rok emberi kérdések Uj
megvilagitasat helyezte el6térbe, amely egyenes uton vezetett a mivészetek forradal-
mahoz, megujulasahoz. A miivészek érzékenységik és ,jovébe latasuk” révén azonnal
reagaltak a vilag uj hangjaira, a valtozasokra, a mivészet minden agaban.

A képzémdivészet, azon belll is a francia impresszionista festészet lépett fel els6ként,
1860-t0l kezd6dben, a latdsmdd megujuldsa nyoman a kdzvetlen és tiszta érzékelés apo-
I6giajaként. A festék kivonultak a természetbe, ahol minden a fénynek és allando valtoza-
sainak fliggvénye volt.? Monet 1892—-94 k6z6tt tobb mint harmincszor allt neki megfesteni
a roueni katedralist, amelyet persze mindig masnak és masnak talalt, hiszen a latvany a
fényviszonyok hatasara pillanatrdl pillanatra valtozott. Ezek megragadasahoz a festék fel-
bontottak a szineket, a kdrvonalakat, a formakat és ezzel az Uj technikaval csak magat az
érzéki benyomasukat, impressziojukat rogzitették. Neviiket is Claude Monet A felkelé nap
impresszidja cim( képe (1872) utan kaptak. Témavalasztasuk radikalisan eltért a korab-
biaktdl, hattérbe szoritottak a hagyomanyos térténelmi, vallasi és romantikus festészetet,
inkabb a tajképeket és a mindennapi élet jeleneteit, a tiné latvanyt, a ropke pillanatot
részesitették elényben. Minden arnyalat volt és sejtetés. Valoban az impresszidjukat fes-
tették meg, nem azt, amit ismertek, és amirél tudtak, hogy ott kell lennie.

A zenében Arnold Schénberg, majd két tanitvanya, Alban Berg és Anton Webern nevéhez
kothetd az atonalis hangzas, a disszonancia, amely elvetette a harmoéniak térvényszer(-
ségét és a hangnemnélkiliséget helyezte elétérbe. (Schonberg: Harom zongoradarab
— Op.11., 1908; Webern: Hat zenekari darab — Op.6., 1909; Berg: Wozzeck — Op.7.,
1914-1925; a legelsé és teljes mértékben atonalis mivek.) E zeneszerzékhoz kotheté a
dodekafdnia (ahol valamennyi hang a kromatikus skala 12 kilénb6zé fokanak elére meg-
hatarozott rendje szerint kdveti egymast) kialakitasa és elfogadtatasa is, amely idedlis
megjelenitéje volt ezen id6szak életérzéseinek és valaszt adott a kor hangjaira. (Webern:
Fiinf Sétze (Ot tétel vondsnégyesre) — Op. 5, 1909; az egyik elsd és nagyszeriiségével is
kiemelked6 dodekafon alkotas, amelyre Maurice Béjart készitett 1966-ban koreografiat.)
A szinhaz vilagaban is a kisérletezések, az Uj megoldasok keresése kerult el6térbe,
hogy a kdnnyed szoérakoztatas helyett a szinmivészet visszatérjen a kultiraban korab-
ban elfoglalt, megszentelt helyére, legyen ismét a tarsadalmi allapotokra valé komoly
reflektalas szintere, amely a magasrend(i érzelmek és a szinte vallasos megtisztulas él-
ményét adja. Ennek az utkeresésnek az egyik els6é képviseldje, Richard Wagner, olyan
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Osszmuivészetet (Gesamtkunstwerk) kivant Iétrehozni, amely egyesitette a koltészetet, a
zenét, a tancot, az épitészetet és a festészetet, hogy mély érzelmi és atélési lehetéséget
nyujtson a zenedrama kdzonségének.®* Harmonia, totalitas, egyetlen akarat és szellem:
ugyancsak e gondolatok koré szervezédtek Il. Gyorgy, Antoine, Sztanyiszlavszkij, Appia
és Craig a szinhaz mivészetével kapcsolatos elméletei és irasai a szazadfordulén, ame-
lyek nemcsak korukban, de ma is visszakdszdnnek a szinhazi gondolkodasban.* Sokféle
Uj szemlélet jelent meg, de els6sorban és legfontosabbként a rendezékdzpontusag kerult
elétérbe. A rendezés immar atfogta az eléadas egészét. Uj értelmezést, funkciot, jelents-
séget kapott a rendezd személye, akinek szerepével a szinhaz mivészete visszanyerte
jogait (mint az antik gorogoknél) és 6nalld, alkotdé mivészetté valva megsz(int a pusztan
tolmacsolo-kozvetitd jellege.5 A Sztanyiszlavszkij, Craig, Mejerhold és Reinhardt altal ren-
dezett szinhazi el6adasok a legkilénb6zébb mddon, de alkalmazkodtak az emberek, a
k6zbnség Uj, 20. szazadi élethelyzetéhez, gondolkodasmadjahoz, kérdésfeltevéséhez,
valamint életritmusahoz és ez altal tudtak a kor érdeklédésének kdzéppontjaba kerulni.
A tancmivészet — a tobbi mlivészeti aghoz hasonléan — igyekezett az Uj évszazad elva-
rasainak megfelelni. Elvetette a klasszikus balettet, amely a legharmonikusabb forma-
nyelvet hasznalta — az ,en dehors’-t, a labak kifelé forgatottsagat, a tokéletes tengelyt,
amely mentén a test kdrbeforgathaté volt, valamint a klasszikus pézokat, amelyek ara-
nyai megfeleltek az aranymetszés szabalyainak —, mivel ez a tancnyelv csak az esz-
ményi szépség, az idilli kifejezésére volt alkalmas. Ezt a hagyomanyt térte meg el6szor
Isadora Duncan, elsésorban a tancmivészetrél vallott filozofiajaval, s az ezt alatamasztd
tanctechnikai Ujitasaival. TObbek koz6tt a ,parallel labtartassal’, és a ,kontrakciéval’ (a
tengely meghajlitasaval), amely mar a diszharmonia megjelenitésére is képes volt és
belathatatlan utat nyitott meg kdvetdi szamara. A tdncmivészet mai, Uj irdnyzatai kozul
egyik sem szilethetett volna meg a tanc akkori forradalma nélkiil.

A tancmuvészetben 19. szazad végére eltlintek az ihletett romantika csodalatos remek-
mdvei (A. Adam — J. Perrot: Giselle, H. Loevenskjold — A. Bournonville: Sylfiden) és két
ellentétes tendencia valt megfigyelhetévé. Oroszorszagban, a cari udvarban, viragkorat
élte a balettm(ivészet, mint egyetlen szérakozasi lehetéség. Utéromantikus — klasszikus
el6adasok jottek létre, amelyek elsésorban Marius Petipa (1820-1910) koreografus nevé-
hez koétédtek: Esmeralda, Don Quijote, Raymonda, Bajadér, A farad lanya, Csipkerdzsika,
A hattyuk tava, Diotéré. Ezek minden tekintetben ,nagy”, 3-4 felvonasos balettel6adasok
voltak, pazar latvanyelemekkel, nagy létszammal, és komoly technikai tudast kdveteltek
meg az el6éadomivészektdl. Mesék, idillikus térténetek feldolgozasai voltak ezek a kore-
ografiak, de kozilik harom md kiemelkedett koltéiségével is (Csipkerdzsika, A hattyuk
tava, Di6térd). Mind Csajkovszkij igényes, magaval ragadd zenéjére késziltek, amely e
korban igencsak szokatlan volt, hiszen a zeneszerz6k altalaban csak a koreografusok, a
balettmesterek 6hajait elégitették ki, mindenféle belsé invencidk nélkiil.®

Nyugat-Eurépaban, a cari udvarral szemben, a balett teljesen hattérbe szorult. Az esz-
ményi mlfaj a tancban, igy a balettben is ,kiment a divatbdl”. Parizsban a leégett Opera
helyett sokaig nem késziilt el a Garnier-féle Uj Operahaz, raadasul minden aruva valto-
zott, és ilyen hajszolt, pénzimado vilagban csak rovid ideig tartd, valtozatos szorakozasra,
varietére vagytak az emberek. Az egész estét betdlté baletteket nem birtak elviselni.”
Az emberek — fiatalok és 6regek, szegények és gazdagok — mohon és gyorsan akartak
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szorakozni, s szinhazak helyett varietékbe, revikbe, ,café dansant’-ba jartak. E helyeken
divatba jottek a népszeri tancok: ,cancan”, ,cachut’, ,galoppe”, és a keleti erotikat ma-
solo tancjatékok keletkeztek, mint a Sakuntala, Kamaszutra, Satanella vagy a Bajadér.
F6 szérakozodhely lett a Moulin Rouge és a Folies Bergere. Csupan opera eléadasok-
ban tlintek fel balettek, latvanyos tancbetétek formajaban, amelyek valdjaban csupan
dekoracids, hangulati alafestést jelentettek: Gounod: Faust — Walpurgis ¢éj, Bacchanalia;
Ponchielli: Gioconda — Orak tanca; Verdi: A sziciliai vecsernye — Négy évszak; Verdi: Aida
— templomkép, nagykép. 1891 és 1901 kdzott Parizsban, a balett fellegvaraban, egyetlen
egy Uj balettet sem vittek szinre, s az Operahazban nem maradt férfitancos. A helyzet
igencsak hasonlé volt Milandban vagy éppen Budapesten is.

Ebbe a kdzegbe érkezett a parizsi vilagkiallitasra 1900-ban Isadora Duncan Amerikabal,
és ki merte mondani: ,Ellensége vagyok a balettnek, mert abszurd és hamis.” Tébben
vélekedtek hozza hasonléan, koztik Stéphane Mallarmé kolt6 is, aki, mig az ihletett tan-
cot a koltészet szinpadi formajanak tekintette, addig a szazadvégi baletteket pusztan
banalis és Ures produkcioknak. Megérett az idé a megujulasra.

Uj térekvések megjelenése a szinhaz- és tancmiivészetben — Isadora Duncan

Isadora Duncan (1878-1927) egész életében elszantan harcolt a balett konvenciéi el-
len — beleértve ebbe a klasszikus balett mozdulatainak, formanyelvének, kellékeinek és
kosztimjeinek (spicc cipé, titl), oktatasanak, gondolati tartalmanak tagadasat, valamint
a zene hasznalatanak médjat és mindezek ,k6be vésését’ —, amelyek teljesen elfogad-
hatatlanok voltak szamara. ir szarmazasu édesanyja — aki zongoratanarnéként kereste a
kenyerét, s tartotta el négy gyermekét San Franciscoban —, valamint egyszer latott koltd
édesapja — aki egész életét meghatarozé verssel ajandékozta meg —, belé oltotta a vég-
telen idealizmust, a fliggetlenség, valamint a szabadsag szeretetét, de mindenekfolott a
mivészet, a szépség és a gorog fold kizardlagos kultuszat.

Isadora Duncan tanc iranti szenvedélye nagyon koran megnyilvanult: ,A tancrél alkotott
elképzelésem akkor fogant meg bennem, amikor egészen kislanykoromban az éceéan
hullamait néztem. Megprobaltam kévetni mozgasukat, és ritmusukra tancolni”.® Mikézben
megujitotta a tancot — anélkil, hogy valaha is tancolni tanult volna —, felfedezte magaban
az elhivatottsagot, hogy tovabbadja miivészetét. Még nem volt tizéves, mikor tancérakat
tartott féltucatnyi kislanynak, s beavatta ket az ,arabesque” és ,developpé” titkaiba.'® A
balettiskola béklydinak lerazasa utan Francois Delsarte-nal (aki a test és a lélek kozti vi-
szony kiflirkészését tizte ki célul) taldlta meg a magaéhoz hasonlé tancelméletet, tébbek
kozt 6 erbsitette meg benne azt a nézetet is, amely szerint a tdncm(ivészet csak akkor
valésithatja meg magasrendi céljait, ha segitségil hivja a kultdrat és a filozéfiat. Isadora
Duncan tehat klasszikus balett-tancosi képzettséggel nem rendelkezett, de szamara ez
sosem jelentett hatranyt. Tancaban és koreografiaiban elhanyagolta a labmunkat, csak
a torzset részesitette elényben, a napidegfonatot, a solarplexust, amelyet a test érzel-
mi centrumanak tekintett — létrehozva ezzel a ,kontrakciot” (tengely megtorését), amely
kés6bb a modern tanc alapelemévé valt. A kontrakcid mozdulata fizikailag is kivitelez-
hetetlen volt a merey, f(iz6szer( fels6résszel bird titiben, igy azt nem hasznalhatta, de
nem is akarta, mivel alkotasainak gondolati korébe, m(ivészi elképzelésébe a legkevésbé
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sem illeszkedett. Ugyanez volt igaz a spicc cipbre. Egyrészt nem is volt birtokaban az
»en dehors”- és spicc-technikanak, masrészt nem is érezte ennek mivészi szikségessé-
geét. Mezitlab és atlatszo leplekkel takart meztelenségében gorég szobrokhoz hasonlitott
— leginkdbb a Miloi Vénuszhoz, az 6rok nliség, érzékiség és szerelem szimbdlumahoz.
Antik vazakrol, dombormdvekrél lesett el fej- és kartartasokat, pézokat, amelyek a sza-
badsag és életérom kifejezését sugalltak. Almai a gérog vilaghoz flizték, habar tisztan lat-
ta: a gorogok tancahoz visszatérni lehetetlen és folosleges is. A jovd tanca, az Uj mozgas
az emberiség egész eddigi fejlédésének gyimdlcse lesz. A jov6 tancanak Ujra emelke-
dett, hitvallasszerl mlvészetnek kell lennie, amilyen a goroégoknél volt. Mert a mivészet,
amelyet nem hitvallasszer(i alazattal gyakorolnak, az nem mivészet, hanem aru."
Tancait csak 6nmaga tudta el6adni, amelyek a klasszikus balett komoly, kristalytisztara
csiszolt, végletekig kigyakorolt kar-, 1ab- és testmunkdjaval ellentétben szabad, természe-
tes mozdulatok soraibdl alltak, féként ,terre a terre” (foldhoz koétve), nem nagy ugrasokkal
(grand jeté, jeté entre lassé), inkabb szdkkenésekkel kivitelezve, parallel labtartassal,
kontrakciokat hasznalva, amit lendiletes karmunkaval (kotetlen ,port de bras”-val) és di-
namikaval egészitett ki. Isadora Duncan miivészete mindvégig a szabadsag, az improvi-
Zacio jegyében zajlott, és sejtéseit, érzelmeit — még ha azok a legrejtettebbek voltak is —,
azonnal eltancolta, valogatas és kontroll nélkul mindenki elétt, mindenhol (parkban, sza-
lonokban, tengerparton, szinpadon, stb.). Kizarélag a tiszta emberi érzések kifejezésére -
orém, banat, szabadsag, szerelem, szexualitéds — helyezte a hangsulyt. ,|sadora Duncan,
ugy tetszik, magatol jutott el az érzelmek szobraszatahoz. A természetbél meriti azt az
erét, amelynek immar nem tehetség, hanem géniusz a neve. Miss Duncan a sz6 legszo-
rosabb értelmében egyesitette az életet a tanccal. A szinpadon, ahol a természetesség
oly ritka vendég, 6 természetes. Milvészetében a tanc fogékonnya valik a vonalra, s 6
maga olyan egyszer(, mint az antikvitas, amely a szépség szinonimaja. Megvan benne a
hajlékonysag és az érzelmi telitettség — e két nagy erény, amely mintegy lelke a tdncnak,
és e kett6 egyltt maga a teljes, a szuverén mivészet.” — irta réla Auguste Rodin."?
Duncan hatasanak masik titka muzikalitdsa és paratlan zenei izlése volt, amelyet nagy-
részt édesanyjanak koszonhetett, téle orokolt. Csak a legkivaldbb zeneszerz6k (Wagner,
Liszt, Beethoven, stb.) miveire tancolt. Amikor feltették neki a kérdést, hogy miért tancol
olyan zenére, amelyet alkotdja eredetileg nem tanc szamara szerzett (hiszen eddig ez
elképzelhetetlen volt), igy felelt: ,A nagy zeneszerz6k — Bach, Beethoven, Wagner — m(-
veinél nem azt gondolom, hogy tokéletesen ki tudom fejezni miveik szépségét, de testem
ellendllhatatlan biztonsaggal érzi ritmusukat, és azt remélem, hogy ujra megtaldlom az
emberi mozdulatok évszazadok 6ta elvesztett természetes kadenciait.”®

Duncan utan lehetetlenné valt igénytelen zenére komoly balettet alkotni. Ezzel a zenei
felfogassal, valamint a téma nélkili, tiszta, absztrakt tanc bevezetésével is forradalmi
Ujitast hozott a 20. szazadi tancm(vészetbe, s utat nyitott a szimfonikus balett hiveinek
és kovetbinek.

Isadorat mélyen megérintették koranak muvészei, de 6 is termékenyitéleg hatott a kore-
ografusok mellett sok neves zeneszerzdre, festbre, szobraszra és szinhazi rendezére,
szerte a vilagon. Egyitt dolgozott (és élt) Edward Gordon Craig-gel, aki maga is vallotta,
hogy a rendez6 organizal6 és alkotd személy, aki egyesiti és 0sszegzi magaban a pro-
dukcié valamennyi elemét, majd létrehoz egy Uj mlvet — Duncan esetében pedig még
szinre is viszi. De Craig sok egyeb, a szinhaz mivészetérdl vallott elképzelése csengett
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egybe Isadora Duncan nézeteivel: 1. ,A szinhaznak nem szabad egyszer s mindenkorra
valamilyen darabra tamaszkodnia — amit eléadhat —, hanem id6vel a sajat mlvészetének
mUalkotasait kell majd bemutatnia”“ 2. A dramakat szavak nélkiil, kizarélag mozgas ré-
vén is lehet érzékeltetni.”® 3. A zene ereje 6riasi, fellllirja a realizmust és a szinpadi vilag
absztrahalasat teszi lehetévé. 4. A realizmussal szemben szimbolista orientacio révén
hatni a befogadé k6zénségre, amely asszociacidi révén a jelentésképzés kiindulépont;ja-
va valik. Nem az anyagi, hanem a szellemi kifejezése a szinpadon a cél, ehhez azonban
mégis szukséges a tancos, a szinész, mert a spiritudlis csak a materialison keresztul
juthat kifejezésre.'®

Isadora Duncan keresztiil-kasul bejarta a vilagot, terjesztve és felmutatva a tancm(vé-
szet U] iranyvonalat San Francisco-t6l Velenceéig, Rio de Janeiro-tol Parizsig, Budapest-
t6l Washingtonig. 1905-ben utazott el6sz6r Szentpétervarra, a forradalom masnapjan, s
egész nap kisértette ,az 6lomszin(i ég alatt elvonulé koporsok latomasa.”” A kdvetkez6
nap Chopin polonézére tancolt — amely zene a szabadsag és forradalom szimbdéluma
volt — és emocionalisan expressziv eldadasaval nemcsak a kdzonséget nyligozte le, de
Fokint, a cari szinhaz koreografusat is. Megerésitette az ifji mlvészt reformtérekvései-
ben, aki ezek utan, 1907-ben megkoreografalta csodalatos szimfonikus balettjét szintén
Chopin zenéjére: a Chopinianat (Lés Sylphides).

Isadora Duncan fellépései mellett iskolakat is nyitott névére, Elisabeth segitségével, el6-
sz6r 1904-ben Berlinben, illetve Griinewaldban, majd Darmstadtban és Salzburgban, a
Parizs kozeli Bellevue kastélyban és New Yorkban. Isadora Duncan ritka, szinte paratlan
eset volt: egyszerre sziletett tAncosndnek — és pedagogusnak.

Isadora Duncan hatasa Nizsinszkij-re, a Ballets Russes-re

Nyugat-Eurépaban a balett ellenes hangulat Gnmagaban nem sokat ért volna, és Isadora
Duncan az érdekl6dést a mivészetével nem tudta volna ébren tartani, ha nem tarsul
hozza az orosz balettben megindult folyamat, amely a balettmiivészet meguijitasat tlzte
ki célul.”® Az orosz balettm(vészet forradalma Szergej Pavlovics Gyagilev (1872-1929)
nevéhez kothetd, aki mdvelt, jo izlésli, a mivészetek irant rendkivil fogékony fiatalem-
berként kerilt a cari Mariinszkij Szinhazba Volkonszkij herceg mlvészeti tanacsadéja-
nak, ahol még mélyebben megismerhette a zeneszerzék, koreografusok, tancmiivészek
munkajat, valamint a repertoart. Barataival 1899-ben megalapitotta a Mir Iszkusztva (A
mivészet vilaga) cimd halado iranyzatu folydiratot. A lap kéré csoportosulo fiatal miiveé-
szek — koztik Sztanyiszlavszkij, Léon Bakst, Benois és Fokin — mindannyian Uj orosz
mivészeti stilust, Uj orosz szinhazat és Uj balettstilust stirgettek. Minden ujra felfigyeltek,
minden haladé eszmére fogékonyak voltak, s 6k innepelték legjobban Isadora Duncant,
amikor 1905-ben Oroszorszagban vendégszerepelt. Gyagilev nem kevesebbrél, mint a vi-
lag meghdditasarol aimodott. Elsé izben 1906-ban szervezett kidllitast az orosz festészet
és szobraszat két évtizednyi anyagabdl Parizsban. Az ¢driasi siker utan a masodik ,pari-
zsi évad’-ra az orosz zene kivalosagait vonultatta fel: Csajkovszkij, Rimszkij-Korszakov,
Glazunov, Rahmanyinov m(iveivel ismertette meg Europat, a kovetkez6 lépés pedig mar a
balett bemutatasa volt. ,Fel6tliott bennem, nem lehetne-e valami Uj, mavészi balett produk-
ciokat alkotni, amelyekben szorosabb kapcsolat teremtédnék a balett harom 6sszetevdje:
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a zene, a dekorativ rajz és a koreografia kozott. Minél tobbet gondolkodtam, annal vilago-
sabban lattam, hogy az igazi balettnak e harom faktorbdl kell allnia.”*® A forradalmi tanc-
csoportnak, amellyel Gyagilev 1909-ben meghdditotta Parizst, majd a vilagot, tagjai voltak
Szentpétervar és Moszkva udvari balettjének legjobb tancosai — kéztlik Anna Pavlova és
Tamara Karszavina primabalerinak, valamint az iskolabdl épp kikertild, de mar a tanc zse-
nijének kikialtott Vaszlav Nizsinszkij és Mihail Fokin (1880-1942) koreografus is.

Isadora Duncan mély hatasa Fokin egész életm(ivén végigvonult és kitorélhetetlen nyo-
mot hagyott benne. Fokin is csak igazan szinvonalas, miivészi zenékre alkotott, s a zene
legmélyebb, széval ki nem mondhato tartalmat koreografalta meg, de nagyrészt a klasz-
szikus balett formanyelvét hasznalva. Isadora Duncan Chopin zenéjére eléadott mezitla-
bas tanca utan Fokin Acis és Galatea cim( alkotasaban mar balettcipd nélkdl tancoltak
a mivészek, amely nem pusztan a kullséség valtozasa volt, hanem egy Uj mozgasfor-
ma kovetelte meg egy Ujfajta gondolati megfogalmazas érdekében. Fokin szimfonikus,
absztrakt — vagy szinte cselekmény nélkuli — balettjei Isadora Duncan hatésara, illetve
elméletének megerésitése utan keletkeztek (Saint-Saéns — A hattyu halala, 1905, Chopin
— Chopiniana, 1907, Weber — A rézsa lelke, 1911). Am mig Isadora a gondolati és érzel-
mi Uzeneteit a teljes szabadsag és improvizacié segitségével fogalmazta meg — megte-
hette, hiszen minden fellépésen csak 6 maga tancolt, egyszeri és megismételhetetlen
performanszként —, addig Fokin a Mariinszkij Szinhaz balettegyuttese, majd a Gyagilev
egyuttes, a Ballets Russes szamara alkotott, s mUveit repertoarszer(ien adtak el6. Tehat
pontosan meg kellett koreografalnia, precizen be kellett tanitania darabjait — akar tobb
szereposztasnak is —, semmit sem bizva a véletlenre, s nem hagyva teret pillanatnyi
Otleteknek, régtonzéseknek.

1914-ben nyilt levelet irt a Times szerkeszt6jéhez, amelyben hitvallasat és véleményét
kozolte. Arégi balett megteremtette az ugynevezett ,klasszikus tanc” formajat, amely min-
den mas m(ivészeti tdncformanal tébbre becslilte a spicctechnikat, a kifelé forditott Iabtar-
tast, a rovid pruszlikba szoritott merev alakot, a mozdulatok, gesztusok és pézok szigoru-
an hagyomanyos rendszerét. Miss Duncan megtagadta a balettet, és teljesen ellentétes,
sajatos tancformat alakitott ki. Divatba hozta a természetes tancot, amelyben a tancosné
teste nemcsak a fliz6t6l és a balettcip6tél szabadult meg, hanem magatél a balett Iépé-
sektél is. Tancat a természetes mozdulatokra alapitotta, mégpedig az 6sszes tancformak
kozil a legtermészetesebbre, az antik gorog tancra.?’ Fokin elsé alapelve az volt, hogy
a koreografus ahelyett, hogy a készen kinalkozo balett Iépéseket kombinalna, minden
esetben alkossa meg a balett cselekményének legjobban megfelelé Uj mozgasformat.
Masodik alapelvében a mimikat és a tancot a balett dramai cselekményének szolgalataba
allitotta. Harmadik alapelve szerint az ember képes arra, hogy egész testével fejezze ki
magat, tet6tdl talpig — a kézjelek és pantomim helyett. A negyedik alapelv megkivanja a
szinpadi csoportok és csoporttancok kifejezés-telitettségét, és nem csupan dekoracios
célt szolgal. Az 6todik alapelv meghatarozza a tanc és a tobbi mivészeti ag szovetsé-
gét.?' Ezeket az elveket kovette nemcsak Fokin, de az egész Gyagilev féle — ekkor még
alkalmi, kés6bb Ballets Russes nevii — allandé tarsulat. Nem csoda, hogy meghaditottak
nem csupan Parizst, de szép lassan az egész vilagot, igy Gyagilev alma teljesiilt. Az elsé
szezon programjan — amelynek premierje 1909. majus 18-an volt a Chatelet Szinhazban
— Fokin koreografiai: Chopiniana (Les Sylphides), Armida pavilonja, Polovec tancok és a
Le Festin tancszvit eksztatikus lelkesedést valtottak ki a kozonseég és a kritikusok soraibdl.
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Ez a datum jel6li a modern balett megsziletését. A balettnek, amely az el6z6 évtizedek-
ben a szérakoztaté latvanyossag szintjére sillyedt, Gyagilev és munkatarsai adtak vissza
mUvészi rangjat és tisztességét.?? 1911-ben az egyiittes Monte Carléba helyezte allando
székhelyét és a vilag 6sszm(ivészeti ,Gesamtkunst” kdzpontjava valt. Gyagilev eklektikus
és fogékony ember Iévén nemcsak megérteni volt képes az Uj tendenciakat, de magahoz
tudta ragadni az iranyitast is. Az egylttesénél a kdvetkezd miivészek voltak alkototarsai
(csak a legjelentésebbeket kiemelve): Sztravinszkij, Ravel, Debussy, R. Strauss, Satie,
Muszorgszkij — zeneszerz6k; Benois, Bakst, Picasso, Matisse, Braque, Miro — képzém(-
vészek; a tanc részérdél pedig Fokin, Pavlova, Karszavina, Nizsinszkij, Nizsinszka, Dolin,
Lifar, Balanchine, Massine. Nem csoda, hogy a vilag a labaik elétt hevert.

Az egylttes életében és a tancmivészetben 1912-ben kdvetkezett be az ujabb fordu-
I6pont, Nizsinszkij ekkor készitette el Gyagilev megbizasara, Debussy impresszionista
zenéjére az Egy faun délutanjat. Vaszlav Nizsinszkij (1888—1950), aki olyan népszer(
volt, mint ma a legnagyobb popsztarok, aki fantasztikus tanctechnikajarol és hihetetlen
adottsagairdl volt hires — orvosok vizsgaltak csontozatat, mert Ugy ugrott-szallt, mint egy
madar —, a klasszikus balett formanyelvbél és hagyomanyaibél mindent felrigott. O maga
volt a fészerepl6je darabjanak, s az 6rias szinpadnak csupan 2x2 négyzetméterét igény-
be véve, ,terre a terre”, a foldon, ugras és mindenfajta technikai bravur (allegro- és tour
kombinacidk) felmutatasa nélkil, parallel labtartassal, ,kontrakciokat” hasznalva tancolt,
mikozben leplezetlen erotika jelent meg a szinpadon. Egyszerre valtott ki ériasi megbot-
rankozast és csodalatot. Csak joval kés6bb tudatosult a kortarsakban és kdvetdkben,
hogy a modern balett, a modern tanc uttéré6 munkajat lathattak, amely valéban Uj iranyo-
kat mutatott meg az elkOvetkezend6 nemzedékek szamara. Egy évvel késébb, 1913-ban,
Nizsinszkij elkészitette Sztravinszkij zenéjére a Le sacre du printemps (Tavaszi aldozat)
cim( balettjét. A zene a gondolatisaga, a ritmikai nehézségei miatt sok problémat okozott
a koreografusnak és a tancosoknak egyarant. A végeredmény pedig, a barbar mese, a
vad zene és annak a tancban valo tikroz6dései olyan elementaris hatast valtottak ki a
j6zan eszére és izlésére hatartalanul buszke francia k6zénségben, hogy a premieren tor-
tek-zuztak, kopkodtek, futylltek, a bukas teljes volt. De ez mar nem szamitott. Nizsinszkij,
illetve a Gyagilev egyiittes elérte, hogy Isadora Duncan Ujitasai — formanyelv, gondola-
tisag, filozofia, zenehasznalat — felkertltek a balettszinpadra (mar nem csak a szalonok
kisszamu kozonsége lathatta ezeket a modern tendenciakat), s tovabbgondolasukat, to-
vabbvitelliket mar a legkomolyabban képzett tancm(ivészek folytathattak.

Isadora Duncan hatasa Amerikaban és Nyugat-Eurépaban — a tancmiivészet Uj
iranyzata: a mozgas- és mozdulatmiivészet

Gyagilev halalaval (1929) a Ballets Russes feloszlasa termékenyitéen hatott az 1930-
as évek eurdpai és amerikai balettjének fejlédésére. A tarsulat szinte robbanasszerien
szorédott szét: koziillik sokan vitték tovabb a modern balett gondolatat és gyakorlatat.?
A Gyagilev egyiittes legfiatalabb és a 20. szazad egyik legjelentésebb koreografusa, Ge-
orge Balanchine (1904—1983) Isadora Duncan, majd Fokin absztrakt, szimfonikus balett-
jeinek beteljesitdjeként érkezett New Yorkba. Itt szervezett iskolat-egyuttest 1934-ben,
amelynek elkészitette gyonyor( architekturaja fehér” balettjét, a Vondsszerenadot Csaj-
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kovszkij zenéjére, sajat stilusanak szinte minden jellemzé vonasat elérevetitve. 1948-t6l
egyuttese a New York City Ballet nevet vette fel, amelynek e nagyszer( és termékeny ko-
reografus majd kétszaz miivet készitett. Oly csodalatos, elsésorban szimfonikus és alap-
jaiban a klasszikus balett-technikara épiilé alkotasokat, mint példaul Bizet: C-dur szim-
fénia, Bach: Concerto barocco, Hindemith: A négy temperamentum vagy a Sztravinszkij
zenéjére komponalt Agon. Egylttese ma is az USA méasodik legjelentékenyebb tarsulata
az American Ballet Theater utan, s legkiemelkeddbb alkotasai a mai napig repertoarjan
vannak, nemcsak a New York City Balletnél, hanem a vildg mas jelentés szinpadain, koz-
tiik a Magyar Allami Operahazén is.

Amerikaban a 20. szazad elején a modern tanc masik iranyvonalat — amelyet akar szabad
tancnak is nevezhetnénk — egy ,nagy harmas” forradalmasitotta a tancszinpadon: Ruth
St. Denis (1879-1968), Ted Shawn (1891-1972) és Martha Graham (1893-1991). A mo-
derntanc- mozgalmat Amerikaban soha nem nevezték szabad tancnak, mert nem voltak
allamilag tamogatott iskolak vagy szinhazak, amelyek valamilyen hivatalosan elismert
stilust kotelezdvé tettek volna, mindenki azt tancolt, amit akart, vagy tudott. igy a modern
tanc Amerikdban nem a hagyomanyok elleni lazadast jelentette — szemben Eurdpaval
— mert ilyenek ott nem voltak.?® A ,nagy harmas” legjelentésebb alakja, Martha Graham
volt a modern tancszinhaz mitikus megalapitdja, aki a pszichoanalizis tapasztalatait és
felismeréseit lltette at miiveibe. Tancnyelvének alapelemévé valt az Isadora Duncan altal
hasznalt ,kontrakcié” és a parallel, majd ezt az utat folytatva és tovabbfejlesztve alakitotta
ki és kanonizalta a ,Graham technikat” — amely ma is teljes mértékben hasznalatos a
modern tanctechnikaban. Egyittesének és iskolajanak (School of Contemporary Dance
— alapitva 1927) tagjait tokéletes technikai képzésben részesitette, amelyben még az in-
tellektualis nevelés is szerepet kapott. Martha Graham mozdulatai mindig a Iényegre tor-
tek, minden felesleges elemet, felliletes momentumot szamdzott a szinpadrol. Térérzéeke
annyira fejlett volt, hogy minden szamaban csak a szigortan kiszabott teret vette igénybe,
de annak aztan minden pontjat aktivizalta. Nala az Ures térnek is olyan fontos szere-
pe volt, mint a szlinetnek a zenében.?® M(iveiben legtdbbszor mélylélektani kérdésekkel
foglalkozott: félelem, halal, szorongas, iszonyat, lazadas, s ezekhez ideadlis alaptémakat
talalt a goérog dramakban (Klytaimnésztra — H. El Dabh, 1958, Phaedra — R. Starer, 1962)
vagy a bibliai torténetekben (Herodiade — P. Hindemith, 1944, Judith — W. Schumann,
1950). Martha Graham hatasa a késébbi amerikai tancmivészetben f6ként Antony Tudor
és Jerome Robbins miveiben kévetheté nyomon.?”

Eurépaban Isadora Duncan-t kdvetve Laban Rudolf (1879-1958) — aki elsésorban tanc-
pedagogus és tancteoretikus volt — 1911-ben nyitotta meg elsé ,szabadtanc” iskolajat a
svajci Asconaban, valéban a szabadban. Az oktatas a természetben folyt, amely jellemzé
a kor mozgas- és mozdulatmivészeti iranyzataira, tiltakozva a tanc formanyelvének ko-
tottségei és a tanitas-gyakorlas zart helyszinei (sokszor s6tét, ablaktalan balett-termek,
tancstudiok) ellen is. Laban Rudolf tizenévesen

Parizsba ment, ahol képzémuvészeti, szinmlvészeti és tancos képzésben részesult. A
tancot az ember természetes kifejezésformajanak tekintvén, a tovabbiakban autodidak-
ta médon fejlesztette technikajat és mivészetét.?® Kora ifjusagatol a tomegek mozgata-
sa, az egyeén kinetikaja, valamint a szinhazi események rajzos megjelenitése érdekelte.
Az 1920-as és 30-as években koreografiak készitésével is foglalkozott Németorszag-
ban — els6sorban a csoportok mozgatasaval fejezte ki mondanivalojat (Ingé templom
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—1922) —, de f6 célkitlizése az maradt, hogy a tancbdl ne csak mivészetet, hanem tu-
domanyt alkosson. Ez sikerUlt neki, hiszen mozdulatmiivészeti munkassaga mellett, amit
.koreutikanak” nevezett, Iétrehozta a ,Labanotation” néven ismert kinetografiat, tancirast,
amely komoly filozéfiai hattérrel rendelkezik, bar nehézkessége miatt ma inkabb csak a
néptanc teriletén hasznaljak.?

Eurdpa masik kiemelkedd jelentéségl tancosndje a német szarmazasu Mary Wigman
(1886—-1973), aki az 1910-es évek elején Emilé Jaques Dalcroze iskolajaban kezdett tanul-
ni. Dalcroze elsGsorban zenetanar volt és a mozgast a zenetanitas szolgalataba allitotta. E
modszer, az ,euritmia” lelkes hivévé valt Adolphe Appia is, €és 1910-ben egyutt hoztak létre
a Drezda melletti Hallerauban az Euritmiai Intézetet, majd fesztivalt. Mig Dalcroze elsésor-
ban a zene- és tanctanitassal foglalkozott, addig Appia részletesen kidolgozta a rendezé
feladatkorét, mint a modern szinhaz f6 kreativ erejét, valamint kifejlesztette elméletben és
gyakorlatban is a szinpadtervezés és mindenekelétt a szinpadi vilagitas Gj formait.>° Appia
hatasa tulnétt koranak szinhazi kisérletein és rendkivili médon befolyasolta az egész mo-
dern szinhazmdivészetet, bar szcenikai Ujitasait igazabol csak halala utan valdsitottak meg,
elsésorban a bayreuthi Wagner-rendezésekben.®' Mary Wigman rovid idé utan fellazadt
Hallerauban — a tancnak a pusztan segitd, alarendelt szerepét nem tlirve —, és atment La-
ban iskolajaba, ahol megértésre talalt, és a mester asszisztense lett. Itt kezdddott tancosnéi
és koreografusi palyafutasa. 1920-ban maga alapitott iskolat Drezdaban, amely a német
tanc kdzpontja lett. Mary Wigman lazadasa els6sorban a zenei kotottségeknek szolt, és
koreografiaiban vagy nélkulozott mindenfajta zenei kiséretet, vagy csupan hangeffekteket
(gong, drétsepri), legfeljebb (ités hangszereket hasznalt. Mivel a test és mozgasa a tanc-
ban egy, elmondhatjuk, hogy a tanc anyaga a mozdulat, amely az emberben ritmikus erd
réven nyilvanul meg. Ennek eszkdze és kozvetitje — minden vonatkozasban — az emberi
test.3? Két tényez6 volt szamara fontos, a test és a tér. A test ritmikus mozgasa és az lires
tér alkottak koreografiait, amelyek nagyon kifejezéek voltak, am fokozatosan elszakadtak
a cselekményes tartalomtdl és eljutottak az absztrakcioig. Az 1940-es, 50-es években mar
atértékel6dott szamara a zenehasznalat, s oly kiemelkedd alkotdsokra készitett koreogra-
fiakat és rendezett, mint példaul Orff: Carmina Burana — 1942, Gluck: Orfeusz és Euridiké
— 1947, Handel: Saul — 1954, Sztravinszkij: Le sacre du printemps — 1957.

Laban Rudolf leghiresebb tanitvanya Kurt Jooss (1901-1979) rendkivili koreografiai te-
hetséggel rendelkezett. Tanult Bécsben és Parizsban a klasszikus balett tAncakadémia-
in is. 1927-ben Essenben megalapitotta a ,Folkwang-iskolat”, ahol a Laban-féle szabad
tanc mellé bevezették a klasszikus balett oktatdsat is. Kurt Joss igazi vilagsikert hozo
koreografidja a Z6ld asztal (zene: F. A. Cohen — 1932) cim(i mdve volt, amelyet tébb mint
negyven évig jatszottak és az eléadasok szama meghaladta a haromezret. Ez a tancjaték
nyolc képbdl allé dramai szatira, radikalis tarsadalombiralat, expressziv médon megfo-
galmazva. Tancnyelvében a szabadtanc és a klasszikus balett szintézisével Uj utat nyitott
a kovetkez6 koreografusnemzedék szamara.

A modern tanc, a mozgas- és mozdulatmiivészet hatasa Magyarorszagon

Magyarorszagon nagy feltlinést keltettek elsésorban a polgari, a mlvészi és az értelmi-
ségi korokben a legjelesebb modern iranyzatok, a szabad- és modern tancokat eléado
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mivészek vendégszereplései. Isadora Duncan 1903-ban az Uraniaban harmincszor tan-
colt telt haz el6tt, majd ezt ismételte meg 1905-ben. A Gyagilev egylttes 1912-ben és
1927-ben vendégszerepelt Magyarorszagon, Mary Wigman 1922-ben turnézott itt, Laban
Rudolf eleve magyar szarmazasu volt, mig Kurt Jooss Z6ld asztalat 1934-ben lathatta
a budapesti kozonség. A Varosi Szinhazban, a Vigadoban és a Zeneakadémia koncert-
podiumain sorra Iéptek fel a modern, szabadtanc kévetei és mozdulatm(vészei — halas,
mdértd réteggel talalkozva —, ekdzben az Operahaz vezetése, kbzénsége és bizonyos fo-
kig maguk az operahazi tancosok is kétkedve fogadtak ezt az iranyzatot, Ugy vélve, hogy
annak a szinpadon nincs létjogosultsaga. Az Operahazban a klasszikus iskolazottsag
szilard és folyamatos volt, olykor tilsagosan és mereven hagyomanytisztel. A szazad-
fordulon Bécsbél szerzddtetett Nicola Guerranak egyrészt elévilhetetlen érdemei vol-
tak a magyar balettmiivészet, balett-technika kifejlesztésében, masrészt tizenharom évi
(1902—-1915) mikodése alatt a klasszikus stilust a gyagilevi ,ostrom” alatt is ,muskétas-
ként” érizte.3® Harangozé Gyula (1908-1974), e korszak legtehetségesebb hazai koreog-
rafusa, tanulmanyozta a Gyagilev egylttes alkotasait az utolsé periodusukban, és kés6bb
6 maga is megkoreografélta az ott latottakat (Poloveci tancok — Borogyin, 1938, Francia
saldta — Milhaud, 1938). Am alapvetéen a néptanc, kisebb részben a klasszikus balett for-
manyelvét hasznalta, s tobbi alkotasa is a népies stilus jegyében készllt (Kenessey Jend:
Csardajelenet — 1936, Csizmas Janko — 1937). Az egyeddli haladé iranyt Bartok Béla ze-
néjének szinpadra vitele jelentette (A fabdl faragott kiralyfi— 1939), de a md formanyelve
valtozatlanul konzervativ, a népi- és a balett elegye volt. Ez a magyarazata annak, hogy
a modern, szabad tancmuivészeti iranyzatok nem tudtak bevenni az Operahaz allasait,
noha erre tdbb kisérlet tortént.

AkUIfoldrél érkezett iranyzatok sok tehetséges embert késztettek arra, hogy e miivészek-
tél, illetve iskolajukban tanuljanak és tudasukat aztan itthon kamatoztassak, a kimunkalt
testképzd és mlvészi mozgasrendszert a tarsadalom fizikai, esztétikai, etikai és kdzos-
ségi nevelésének szolgalataba allitsak.3*

Madzsar Alice (Madzsar Jézsefné, Jaszi Aliz 1885-1935) a Mensendick—Delsarte mod-
szert tanulmanyozta Berlinben és Svédorszagban, és 1912-ben mar megnyitotta iskolajat
Budapesten. Talan orvos édesapjanak kdszdnhetéen eszménye a szépség és egészség
egysége volt: a szépség nem egyszer( adottsag, hanem a test tudatos és kovetkezetes
fejlesztésének eredménye, vagyis elérhetd cél. Vallotta, hogy az emberi test tokéletlensé-
geit kell korrigalnunk.® S bar 6 maga sohasem tancolt, érezte és tudta a tanc jelentéségét
és erejét a gyogyitasban éppugy, mint a mivészetben. Mozdulatmiivészeti munkassagat
igy két részre lehet osztani: a modern néi torna (torna, korrekcids torna, gyoégytorna)
bevezetésére (1912—1925 kozott), valamint a modern szinpadi mozgasformak 6tvozése,
ahol mar a test kifejez6 erejét hasznalta a mondanivalé megfogalmazasahoz (1925-1935
koézott). Mindkét irdnyvonal kibontakoztatasanal a legfontosabb szempontja az emberek
testi-lelki kozérzetének javitasa volt.

Dienes Valéria (1879-1978) parizsi egyetemi évei alatt latta el6szor Isadora Duncant, s
annyira magaval ragadta a természetes konnyedségu tanc, hogy a Sorbonne-on folytatott
filozofiai tanulmanyai mellett beiratkozott Isadora batyjanak, Raymondnak az iskolajaba
is. Itt nemcsak magat a tancot ismerhette meg és tanulhatta, hanem a gorog nyelvet, iro-
dalmat, de még a kithon-szabast is. E tudassal felvértezve érkezett haza és nyitott iskolat
Budapesten, ugyancsak 1912-ben. Tudasat tovabbfejlesztette és sajat mozdulatrendsze-
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rét orkesztikanak nevezte el. Az orkesztika — mint mozdulattudomany — nem a pézt vette
alapul, hanem az él6 emberi test mozdulatkészletét. Rendszerében a mozdulatoknak
négy meghatarozoja volt: tér (plasztika), id6 (ritmika), eré (dinamika) és jelentés (szim-
bolika), vagyis fizikai és pszichikai szempontbdl is rendszerezte az emberi mozdulatokat
— sokban hasonlitva Laban Rudolf kinetografiai elméletéhez. Iskolajanak, novendékeinek
szamtalan lirai és dramai tanckompoziciot, ugynevezett orchémakat készitett, Isadora
Duncan-hez hasonléan igényes zenékre koreografalt. Munkai — néhany példaval — a ko-
vetkez6képpen csoportosithatok: nagy formatumud misztériumdramak a magyar torténe-
lembdl (Szent Imre misztérium), parabolajatékok bibliai t¢makorbél (A nyolc boldogsag),
mesejatékok (Csipkerdzsika), koltéi arcképek (Babits Mihaly), jellemrajzok, mozdulatké-
pek (Hajnalvaras), rendszertani et(idok (,nyilvanos orak” szamara).

Szentpal Olga (1895-1968) Mary Wigman-hez hasonléan a Drezda melletti helleraui
Dalcroze iskolaban tanult, és 1919-ben nyitotta meg sajat iskolajat Budapesten, ahol ki-
alakitotta sajat, ,mozdulatmulvészet’-nek nevezett rendszerét. A mozdulatmivészet, mint
a 20. szazad ml(faja, nem el6re épitett formakat hasznalt, hanem analizalta a mozdu-
latokat, vagyis el6szor a testrészek tobbi testrésztél fliggetlenitett mozgasat hasznalta
alaptechnikaul, és ebbdl épitett Ujszerii mozgasharmoniakat. Ennek a modszernek két
oriasi elénye volt: egyrészt mivel a kbvetelményei relativak voltak — szemben a klasz-
szikus balettével —, oktatasa mindig az adott névendék képességeihez alkalmazkodott,
és fejlesztette azokat a lehetéségek hataraig. Alkalmas volt a profilaxisra (eré és egész-
ség egyseégeére): tartasjavitas és erdfejlesztés céljaira, valamint szintézisben harmonikus,
esztétikus mozdulatok kialakitasara. Masik eldnye a mddszernek, hogy a tébbszélamu
mozdulatok egybeflizése, stilusalakito és kifejezd lehetésége révén matériajava valhatott
a modern tancmiivészetnek.®® Szentpal Olga munkajaban tevékenyen részt vett férje,
Rabinovszky Mariusz (1895-1957) is, aki tancesztéta, mlvészettorténész és szinikritikus
volt, s odriasi ismeretségi korrel rendelkezett. Mint eléadémiivész, Szentpal Olga csak
1925-ig szerepelt szoélészamokkal, azt kdvetéen koreografiait a Szentpal Tanccsoport
részére készitette, mivel elsésorban a csoportmunka érdekelte, és Uj kifejezési formakkal
kisérletezett. Az egymastdl elszigetelten mikddé klasszikus balett, néptanc és mozgas-
muiveészet szintézisének megteremtésével probalkozott. ,Ezuttal megelégedtem azzal,
ha kilénosen a fiatal nemzedéknek Utmutatassal szolgalhattam, s ha a mivészet iranti
fogékony kdzdnséggel sikerllt megértetnem, mily belathatatlan lehet6ségeket rejté ma-
vészet a mozgas, a tanc milvészete. Husz évvel ezel6tt megmosolyogtak, tizenot évvel
ezel6tt felfigyeltek rank. Talan ma mar meg is értenek, de ha nem, tizenét vagy husz év
mulva bizonyara. Az emberi élet révid szakasz ugyan, de a m(ivészet — hiszem s tudom
— Orok.”7

Legtermékenyebb koreografiai periodusa 1930 és 1942 kdzé esett, amikor is tanccso-
portja szamtalan estet adott bel- és kilféldon, bérelt szinpadokon és studiokban. A féva-
rosban a Nemzeti Szinhazban, az Operahazban, a Vigadéban, de a Szegedi Szabadtéri
Jatékokon is eléadtak miveit: Oberon és Titania: tAncbetét — Mendelssohn; Medvetanc,
Allegro barbaro, Julia szépleany, Bartok, Piink6sddl6, Magyar halottas. Nagy szinhazi
rendezékkel (Hevesi Sandor, Hont Ferenc, Banffy Miklos) dolgozott egytt, akik nem zart
tancszamokat kivantak, hanem a cselekménnyel teljes egységet alkotdé mozdulatkisére-
tet, a szdveget feler8sité gesztusnyelvet (Az ember tragédiaja, Faust — 1927). Tobb mint
150 tancot és legalabb ennyi etidét komponalt, igy tekintélyes alkotoi tapasztalata hal-
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mozodott fel, amit aztan tovabb adott a tanitasban. Szerinte a kiindulas a mozgas, a tér
adta lehetdségek, a zenébdl fakado szikségszerlségek pontos felmérése volt. Ezt kdvet-
te a feltartakbdl valé valogatas, a legjobb megoldasok megkeresése. Mindig az alapotlet
hatarozta meg a tanc inditasat és befejezését, mert a kezdet és a vég hatarozta meg a
mU belsé szerkezetét, a fejlédés vonalat.®

Berczik Sara (1906—1999) mozdulatmivész és iskolaalapito tiz évi szigoru klasszikus
balett tanulas utan kezdett el kisérletezni a modern tanc iranyaba, és készitett koreografi-
akat a balett formanyelvén (Di6t6ré — Csajkovszkij) éppugy, mint modern, szabad tancsti-
lusban (Ima és templomi tanc — Grieg). Miutan megszerezte a mozdulatmivészeti okle-
velét, 1930-ban nyitotta meg tanctanar- és mivészképz6 iskolajat. Berczik médszerének
Iényege, hogy az izlletek lazitasa altal, az egyes testrésznek a masiktdl fliggetlenitett
mozgasat kifejleszti, és aztan mivészi fokon 6sszehangolja. A szakaszos tdrzsmozdula-
sok Osszes lehet6ségeit felhasznalva, a torzstechnikat tudatosan kiépitve, a dinamikus
skala széles felhasznalasaval a mozdulatok differencialtsagat érte el. Uj helyzeteket, Gj
mozdulatharmoniakat keresett, a sokrét(i elmozdulasban kilonds gonddal vigyazott a
mozdulatok mivészi plaszticitdsara és tisztasagara.’® Mozdulatmiivészeti munkassaga
keretében a ritmikus gimnasztika kidolgozoja és vezetdje is lett Magyarorszagon.*
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