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Kovdcs Kldra

A magyar testnevelés és sport
fejlodésének tarsadalmi és politikai
tényezoi a masodik vilaghaboruaig

Kozépkori el6zmények

Hazank testkulturajanak kezdeteit vizsgalva egészen a lovagi korba kell visszatekintentink:
egy olyan id&szakra, amikor még ismeretlen volt a I6fegyver, s a harcra val6 felkészulés
— amely test test elleni kiizdelmet jelentett — a lovagi nevelés szerves részét képezte. A
vivas, a lovaglas, az Uszas, a vadaszat kozvetlenul, a retorika és a sakk kbzvetve —mint a
taktikai készségek fejlesztéséhez és a hési példak ismertetéséhez hasznalt tanitasi mod-
szerek — jelentették a haborus felkészités alapjait. Az ezekbdl szerzett ismereteket lovagi
tornak keretében mutattak be. llyen eseményeket rendeztek Kényves Kalman, Il. Istvan,
II. Béla és mas uralkodoink udvaraiban. A lovagi szamokat kés6bb kiegészitették futd- és
ugroversenyekkel. Az Anjou-kiralyok idején nyugati mintara csoportos és paros viadalokat
vivtak, amelyekben az ellenfelek fa landzsakkal kizdottek egymassal. A végvarakban
gyakran rendeztek lovas parviadalokat az ellenség elleni harcra valo felkészulés érdeké-
ben. A gyakorlatok koz6tt idével a birkdzas is megjelent.

A humanizmus hatasara a nevelésben is egyre fontosabb szerepet jatszott a testi ké-
pességek fejlesztése. Ennek elsé szdszdldja hazankban a padovai egyetemi tanar Pier
Paolo Vergerio volt, aki 1417-t6l halalaig, 1444-ig volt Zsigmond kiraly udvari tanacsosa.
Meglatasa szerint nemcsak a gyerekek, hanem a felnéttek életében is jelentés szerepe
van a testnevelésnek. Ahhoz, hogy a harctéren megalljak a helytket, gyakorolni kell a lo-
vaglast, a kédobast, a gerelyhajitast, s edzeni kell magukat ugrasban, futasban. Vergerio
nyomdokain haladva Hunyadi Matyas nevel6je, Vitéz Janos is sokoldalu emberrée igyeke-
zett nevelni tanitvanyat, s ennek szerves részét képezte a testi készségek rendszeres fej-
lesztése is. Tovabbi fontos eredmény, hogy Matyas a rendszeres fizikai aktivitas mellett a
higiéniara is nagy figyelmet forditott: hideg-meleg vizzel ellatott firdészobakat épittetett.
Mikézben a nemesek és arisztokratak kdzott egyre inkabb elterjedtek a lovagi jatékok,
a parasztsag korében alig beszélhetlink testkultdrarol, a testi készségek fejlesztésérdl,
néhany népi jaték és a vadaszat kivételével. Rontotta a helyzetet a Il. Ulaszl6 altal szen-
tesitett 1504. évi XVIII. tc., amelynek értelmében megtiltottdk a szamukra a vadaszatot
€s a madaraszast. Az a nézet uralkodott ugyanis, hogy ezek miatt hanyagoljak el a sz616k
és foldek mivelését.

A testnevelés tovabbi fejlédéséhez jarult hozza a lutheri és a népi reformacid megjele-
jutott a fizikum fejlesztése. Ennek hatasara a testnevelést addig egyértelmien ellenzé
katolikus egyhaz — féleg a jezsuita iskolak — tanitoi elismerték a testnevelés fontossagat
annak érdekében, hogy a papa harcosai el tudjak viselni a testi szenvedést. A tananyag
itt lovaglasbol és jatékokbdl allt. A varosi polgarsag korében a célldvészet terjedt el a
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leghamarabb. Az els6 ilyen egyletek mar a 16. szazadban megjelentek, els6sorban a
Habsburg-uralom alatt all6 és a torokoktél fenyegetett felvidéki varosokban.

A 17. szazadi pedagodgia egyik legnagyobb hatasu alakja, Comenius szinte minden mu-
vében hangsulyozta a testnevelés fontossagat. Elesen mutatott ra a hazai kézmiivelédés
elmaradottsagara, a borzalmas egészségugyi viszonyokra és az altalanosan elterjedt
testi-lelki tunyasagra. Ennek ellenszereként hivta fel a figyelmet a mozgasos jaték napi
szintl gyakorlasara, amelyeket lényegében a mai sport fogalmaval azonositott: k6zéjuk
sorolta a futast, az ugrast, az Uszast, s6t az 6kolvivast is. Mégis, a tovabbiakban hanyat-
last figyelhetliink meg a hazai testnevelés igyében: mind a jezsuita, mind a reformatus
iskolakban lassan teljesen kiszorultak a testedzé gyakorlatok, Apaczai és Comenius sok-
oldalu nevelésre iranyuld torekvései szinte teljesen feledésbe meriltek. Csak a Ratio
Educationis (1777) hozta Ujra vissza a testi nevelést az iskola falai kdzé, edzett polga-
rokka és jo katonakka nevelés céljabol. Tobb cikkely is mintegy programszer(en fektette
le az egyes gyakorlatokat, s a végzésiikhdz sziikséges feltételek biztositasat. Kozottik
szerepelt az Uszas, a korcsolyazas, tovabba a karokat és labakat megmozgato jatékok.
Az iskolakba azonban leginkabb csak nemesek, arisztokratak, esetleg nagypolgéri csa-
ladok sarjai kerlltek be, igy az egyszerl nép egészségi allapotat, s edzettségét érintd
problémak még mindig nem oldédtak meg. A magyar parasztsag fizikai, szellemi felemel-
kedéseéert elsé6kent Tessedik Samuel kiizdott, aki — mint a filantropistak pedagogia irany-
zatanak kovet6je — nagy jelent6séget tulajdonitott a test edzésének, a szabad levegén
folytatott jatéknak.

A nemzeti-polgari testkultura alapjainak lerakasa

A hazai sport intézményesulésének kezdete a reformkorra tehet6. Az elsé kardvivé klu-
bot, a Kolozsvari Viadal Intézetet 1824-ben alapitottak, az els6 maganintézmény 1839-
ben nyitotta meg kapuit Pesti Testgyakorl6 Intézet néven. Alapitdja Fuchs Keresztély do-
hanygyaros volt, aki Pestre hivta Clair Ignac francia gardatisztet. Elsésorban vivast, a
mulovaglasbol ismert voltizsalast és atlétikai alapmozgasokat tanitott, felesége pedig a
leanynovendékekkel foglalkozott. Ebben az idészakban valt a fizikai erénlét, az egész-
séges emberrdl valé gondolkodas és a batorsag kifejezése a hazai 6ssznemzeti prog-
ramideoldgia részévé. Ekkoriban a gentleman sport hazai megnyilvanulasai mindossze
a lotenyésztésben hasonlitottak az angol szigetorszagi modellhez. Sét, kifejezetten ha-
zai sajatossagnak tekinthetd, hogy az 6si nemesi virtus és a népi vetélkedék hagyoma-
nyainak Ujraértelmezésével a nemesek épp sajat hattérbazisukat kivantak megerésiteni
ellentétben az angol arisztokrata gentleman klubok tarsadalmilag zart szervezeteivel.
Ugyanakkor kétségtelen, hogy Anglidban a testkultira egészségvédelmi, jellemformalo
és munkara nevel6 felfogasaval hozzajarultak a modern sportpedagégia megfogalmaza-
sahoz. Ennek polgari vonulatahoz tartoztak a 16-, futé-, evezds-, botvivo-, birk6zo- majd
pedig az okolvivoversenyek, az el6keld korok fizikai aktivitasai koze pedig a zartkord
vadasz-, Urlovasz-, korcsolya-, curling-, krikett-, vitorlas- és golfklubokban torténé sza-
badidé-toltés. A reformkorban egyre tobb politikus emelt szét az iskolai testnevelés beve-
zetéséért, s nemcsak szavakkal, hanem példamutatéassal is hangsulyoztak ennek jelen-
téségét. Széchenyi Istvan és Wesselényi Miklos angliai koratjukrdl hazatérve bemutattak
a szigetorszagi sportélet magas szinvonalat, s surgették ennek hazai adaptalasat. Maguk
tobbszor vettek részt Duna- és Balaton-atuszason, de foglakoztak vivassal, lovaglassal,
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vadaszattal és okolvivassal. A kor kiemelkedd politikusai felismerték a testnevelési és
sportszervezetek tarsadalmi és honvédelmi jelentéségét. A létrehozott bazisintézmények
ifjsagaval, testgyakorlo-, lovasz-, vivo- és Uszémestereivel egyitt vallaltak azt a kiizdel-
met, amely az 1848-49-es szabadsagharc eredményeként egy fiiggetlen orszag megte-
remtéséhez sziikseéges lett volna.

A szabadsagharc leverése utan a Habsburg-uralom kulturpolitikdja nem torekedett a
testkultura vivmanyainak teljes megsemmisitésére, de a koronatartomanyokat egybeol-
vaszté torekvések érdekében szétzuzta a nemzeti fliggetlenségi toltési bazisokat. Ennek
eredményeként a I6vész-, vadasz-, korcsolyazo-, uszoé-, tanc-, torna-, vivo- és léverseny-
halozatok kiépitésere iranyuld prébalkozasok megtorpantak, s csak egy-egy helyi kezde-
ményezésre korlatozodtak. Mérfoldkének szamit ebben a Pesti Torna Egylet és a Clair-
amely egyfajta kilabalast jelentett a hazai sportfejl6dés depresszidjabdl. A ,nemzeti” sz6 a
demokrata szemléletl polgarsag testkultdran bellli szinre 1épését jeldli (értelmiségiek, hi-
vatalnokok, kereskeddk, iparosok, diakok), de tul is mutatott az egyesiileti szinten, hiszen
szervez6kozpontjava valt a hazai polgari nemzeti torna-, evezds- és korcsolyamozgalom-
nak, illetve az iskolai tornaoktatasnak és szakemberképzésnek. Ugyanakkor lathatd és
érezhet6 volt, hogy a magasabb tarsadalmi rétegek tagjai, bar osztoztak a polgarsaggal
a kulturalis élet és vallalkozasok tertletén, a politikai élet szerves részét képezd, a tar-
sadalmi tagozddas statuszszimbolumava valo egyleti életben nem szivesen keveredtek
velluk. A dzsentri és birtokos rétegek elkilonilését az mutatta, hogy I6vészegyleteik nagy
részét a varmegyékbe szoritottak vissza. Az arisztokracia tarsadalmi elkilondlését a fal-
kavadaszat és a lovassport fejezte ki a legjobban. iratlan szabaly volt, hogy sportszer(ien
lovagolni és galopp-palyan futtatni csak a legfelsébb elitrétegeknek lehet, ehhez pedig
hozzajarultak a magas klubtagsagi dijak is.

A modern sport intézményesiilésének nemzetkozi és hazai tendenciai az elsé vi-
laghaboruig

A 19. szazad végéig az Egyesiilt Allamokon és Anglian kiviil Eurépaban a mai értelemben
vett tréner csak a loversenysportban, a vivasban, a torndban és a sakkban létezett, a
college tipusu diakklubokban az Usz6-, csonak- és jatékmesterek — akik rendszerint kiore-
gedett professzionistak voltak — inkabb menedzseri és kondicionalé feladatokat lattak el.
A szakosztalyokban zajlo edzés inkabb volt tekinthet6 rekreacionak, sajatos életvitelnek,
amely meghatarozott étkezési mddot, masszast, izzasztast és dnmegtartoztatd magatar-
tasmodot foglalt magaba. A nemzetkdzi versenyek hatasara a 20. szazad elején az eurdpai
amatdrtréning is fejlédésnek indult a magasabb szintl( eredményekhez sziikséges készsé-
gek és képességek elsajatitasa érdekében. A sportoktatdk az egyes sportagakhoz szik-
séges készségek, képességek fejlesztése mellett igyekeztek elsajatitani és megtanitani,
hogyan lehet az adott mozdulatokat a leggazdasagosabban kivitelezni, illetve felismerték
a taktika fontossagat is. A versenyekre valo felkésziilést megkdnnyitette, hogy a sportagak
még nem differencialédtak, egy-egy sportold tobb sportagat is (izott, s indult el versenye-
ken (un. ,all round” sportoldk). igy egész évben tudtak gyakorolni: nyaron usztak, futottak,
kerékparoztak, atletizaltak, futballoztak, télen korcsolyaztak, tornaztak vagy birkdztak.

A lezajlott kontinensviadalok és vilagbajnoksagok sikerei nyoman alakultak meg a kulon-
b6z6 sportdagak nemzetkozi szovetségei. Ezek eltorolték a korabbi versenyek eredmé-
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nyeit, mondvan, hogy valddi vilagbajnoksagokat csak ezutan lehet rendezni. Ugyanakkor
a sporttorténetiras az el6dok iranti tiszteletbdl bevezette a ,nem hivatalos” kategoriat. Az
elsé ilyen EB-t uszasban 1889-ben magyar, német és osztrak egyesuletek rendezték.
Gyorskorcsolyazé VB-re 1890-ben, atlétikai EB-re 1891-ben kerliilt sor. Hasonléképpen
tartottak vilag- és Eurdpa-bajnoksagokat teniszben, birkézasban, evezésben, jégkorong-
ban stb., azonban ezeket szamtalan vita, botrany kisérte. Ez pedig meggy6zte az egyes
szakagak iranyitoit a nemzetkodzi szovetségek, szabalyok és feltételek Iétrehozasanak
szukségességerol.

Az Okori olimpiak ujjaélesztésének gondolata mar a kdzépkortél kezdve megfogalma-
zédott. Az Ujkori olimpiai mozgalom megszervezése a francia Pierre de Coubertin nevé-
hez kapcsolddik. Olyan tarsadalmi szervezetet kivant létrehozni, amely befolyasolhatja
az allam iskolapolitikajat, s elésegiti a testnevelés békés sportvetélkedéssel dsszekap-
csolt kibontakozasat. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) alapité kongresszusara
Parizsban, 1894. junius 16—-23 kdzott kerllt sor. Az elsd, 1896-0s ujkori olimpia helyszi-
neként Budapest neve is szoba kerllt. A jatékok lehetéséget biztositottak Magyarorszag
megndvekedett politikai, nemzetkdzi sulyanak megfelel6 kilsd szimbolizalasara, igy a
hazai sportpolitika figyelme atterel6dott a sajat sportdiplomacia, sportképviselet Iétreho-
zasara, a nemzeti szinek hasznalatara. A magyar sportdiplomécia elsé kiemelked6 alakja
Kemény Ferenc egri allami realiskolai igazgato volt, akit 1894-ben a Nemzetkozi Atlétikai
Kongresszus alelndkévé, s a NOB tagjava valasztottak. Az 1896-os athéni olimpian Ma-
gyarorszag onallo allamként nyolc versenyzével és 6t kisérével képviseltette magat, s
Hajés Alfréd révén Uszasban két olimpiai bajnoki cimet szerzett.

Magyarorszagon a sportélet a 19. szazad utolso két évtizedében kezdett tarsadalmi te-
vékenységgé valni: hattérbe szorultak a gentlemantradiciok, az integracio és a differen-
cialodas eredményekeént kialakultak az elsé mai értelemben vett sportagak: az Uszas, az
evezés, a korcsolyazas, az atlétika, a kerékparozas, s a szazadforduld utan rohnamosan
terjedd labdarugas. A tarsdalom politikai és gazdasagi atalakulasaval jar6 életforma-val-
tozas magaval hozta a testkultura tartalmanak, szerepének és megjelenési formainak
korszerlsddését is. A kapitalista gazdasag és ipar tendenciai, a modern technika fejl6-
dése és vivmanyai, a szabadidé ndvekedése, illetve a tarsadalmi élet intenziv kitdltése
a testkultura terlletén is el6térbe helyezték a személyes teljesitmények 0sszeméréseét,
s az ezek lebonyolitasahoz szikséges keretek biztositasat. Egyre tobb szakosztaly ala-
kult, s ezek versenyzést, nemzetkozi kapcsolatokat lebonyolitd szovetségekbe tomorult
halézatokka fejlédtek. A sportmozgalom gomba médra szaporodo — elsésorban az ipar,
a kereskedelem és a kozlekedés kdzpontjaiban Iétrejové — bazisaiban egyre tobb mé-
dosabb varosi kdzépréteg, értelmiségi, hivatalnok, kereskedd, iparos és vallalkozo vett
részt (leszamitva a még mindig exkluzivnak tekintett agaraszatot és vivast). Kialakult az
egylethez tartozas tudata (klubszinek), amelyeket versenyeken viseltek a tagok a tava-
szi és az Oszi idényekben. A versenyszezonokon kivil a kaszindkban, kavéhazakban,
polgari korokben székeld egyletekben tovabbra is folyt a tarsasagi élet: balokat, esteket,
alkalmi szérakozasokat szerveztek. E térekvéseknek k6szdnhetéen a német tradiciokhoz
mereven ragaszkodé NTE-bél kivalt a Budapesti Torna Club (BTC), majd pedig a Magyar
Testgyakorlok Kore (MTK), amelyek alig egy évtized alatt a kerékparozas, Uszas, birké-
zas és labdarugas uttoréiként valtak ismertté. Az egyes sportagakban elért sikerek egyik
magyarazoja, hogy egyre tobb kilfoldi, valodi szakértelemmel ellatott edz6 jelent meg,

28



e 4

udomany és tarsadalom

a sportagak differencialodasaval pedig kialakultak a szakosztalyok. A rendszertelen ver-
senyélet, a szervezdk dnkényes szabalyai, a lassu hirkdzlés s a pontatlan adatnyilvantar-
tas kovetkeztében kialakuld problémak egyre siirgetébbé tették az orszagos egyesiletek,
szbvetségek létrehozasat. Ezek hatdsara jott Iétre 1885-ben a Magyarorszagi Torna Egy-
letek Szoévetsége (MOTESZ), 1893-ban a Magyar Evezds Szovetség (MESZ), 1897-ben
a Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) stb. Az orszagos szdvetségek létrehozasa és az
egységes szabalyok bevezetése ugrasszerlien megnovelték az orszagos bajnoksagok
presztizsértékét. Egyre inkabb hattérbe szorul az ,all round” sportoldtipus, s egyes sport-
agak esetében megjelentek a sztarok is. AMOTESZ és MASZ szervezeteiben mar ekkor
vitat valtott ki az amatérizmus kontra profizmus (azaz a pénzért sportolas) kérdése.

A szazadforduldn a vezetd egyesiiletek és szovetségek mikodését a sportélet tarsadalmi
szerepe hatarozta meg. A csicson a konzervativ latifundialis arisztokracia zart exkluziv
klubjai helyezkedtek el. Elkilonilésik latvanyos szimbdlumai voltak a lovaglas, a vivas,
a vadaszat, a vitorlazas, az autésport, a golf és a tenisz. A sportélet gerincét az Uri ko-
zéposztaly klubjainak képviseldi alkottak. Ezek bazisat a dzsentri foldbirtokosok, a tehe-
tés polgarok, az allam, a megye, az egyhazak vezet6 tisztségvisel6i, a kozépnemesség
leszarmazottjai, a diplomas értelmiségek és a katonatisztek képezték. A harmadik kate-
goriaba a k6zéposztalybdl kiszoruld keresked6k, vendéglésok, kisiparosok, altisztek és
mas alkalmazottak egyletei kertiltek, mig a negyedikbe a munkasok, kisiparosok és kis-
kereskeddk egyesilletei. Bar létszamukat tekintve 6k képezték a tarsadalom legnagyobb
részét, a sportéletben nem jatszottak meghatarozé szerepet: az aktiv sporttevékenységet
folytatok mintegy 50-55 szazalékat az arisztokracia tagjai tették ki. A sportag és klub meg-
valasztasat a tarsadalmi, faji, vallasi és anyagi tényez6kon tul az is meghatarozta, hogy
a szakosztalyok és egyletek munkajaban a tarsadalmi egyuvé tartozas fontos szerepet
jatszott. Az egyenl6tlenségeket tovabb novelte a sportmozgalom Budapest-k6zpontusa-
ga. Ez egyrészt kedvezett a kdzpontositasi torekvéseknek és az élsport fejlédésének,
masrészt azonban megnehezitette, s6t sokszor ellehetetlenitette a vidéki klubok létrejot-
tét, mikodését. Mégis azt kell mondanunk, hogy még az ilyen kedvezétlen tarsadalmi fel-
tételek mellett is sikerllt a munkasoknak sajat sportmozgalmat inditaniuk — bar nyugaton
ekkorra mar javaban mikodtek a munkassport egyesuletek. EI6szdr az NTE nyitotta meg
kapuit a munkasok elétt, a kormanyzat politikajaban tett engedmények hatasara. A millen-
niumi gyaralapitasi 1az hatasara hazankba telepllé német, cseh, osztrak és a visszatérd
magyar munkasok korabbi, a kulféldi munkas testgyakorld és tornaintézetekhez kot6dd
tapasztalatai alapjan megkezdték az els6 munkas tornaegyletek létrehozasat. Ezutan sok
szakszervezeti csoportban alapitottak sportagi tagozatokat, igy pl. a Természetbaratok
Turista Egyletét (1910), az Erzsébetfalvi MTK-t (1909), a Vas-és Fémmunkas Sport Clu-
bot és az Ujpesti MTE-t (1911).

Az iskolai testnevelés tgyében is jelentds fejlédési tendenciakat tapasztalhatunk. E6tvos
Jézsef kultuszminiszternek kdszénhetéen az 1868. évi XXXVIII. tc. kdtelezéve tette az
elemi iskola als6 és felsé tagozatai, illetve a polgari iskoldk szamara a testgyakorlatok
bevezetését. A tananyagban féleg a német torna elemei dominaltak, de a tantervet és
segédanyagokat ugy allitottak dssze, hogy ezt a szakképzett tornatanitokon kivul a ka-
tonai multtal rendelkez6 elméleti tanarok és tiszthelyettesek is tanitani tudjak. Az iskolai
tornadrakon kiviul a gyerekek tovabbmélyithették tudasukat, s Uj sportagakat is megis-
merhettek az egyre ndvekvé szamu egyletekben, magantestgyakorlo és vivotermi fogla-
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kozasokon. Az is el6fordult, hogy az iskolak és az egyletek vezet6i megegyeztek abban,
hogy a tanuldk az orarend részeként hetente néhany alkalommal bejarhattak sportolni.
Az ifjusag tornaoktatasanak harmadik utja is létezett: Pesten és néhany vidéki nagyva-
rosban a 10-16 éves fidkat menet-, rend- és harcgyakorlatok végzése céljabdl ifjusagi
zaszlbaljakba szervezték. A népiskolakban a rendszeres testgyakorlatok bevezetésére
csak az 1905/1906-os tanévtdl kertilt sor. Az iskolai testnevelés egyre nagyobb mértéki
terjedése Ujabb kihivas elé allitotta a korabeli sportmozgalmat: hianyoztak a megfelelé
szakemberek. Mar korabban is voltak halvany térekvések a testneveld tanarok, tornata-
narok képzését végzd féiskola létrehozasara, de ezek mind lekerlltek a napirendrél. A
szazadforduldn a képzés fbiskolai szintre emelését olyan tényezdk akadalyoztak, mint a
tornatanitas iranti el6itéletek, blirokratikus nehézségek, az NTE anyagi érdekeltsége, a
MOTESZ és MASZ kozétti ellentétek, s nem utolsdésorban a mas szakos tanarok félelme
attol, hogy elesnek a tornatanitéként végzett munkajukért kapott mellékkeresettol.

Az elsé olimpiai és Eurépa-bajnoki sikerek fokozott 6nallésagra sarkalltak az orszag ve-
zet6it, amely sokszor a monarchian bellli sporthegemoéniaért vivott harcba csapott at, el-
s6sorban a horvatokkal és a csehekkel. Az 6sszelitkbzések az utdbbiak rovasara megko-
tott szerz6désekkel zarultak, mikézben nevetd harmadikként Németorszag jatszott egyre
inkabb meghataroz6 szerepet. Ugyanakkor latnunk kell, hogy Magyarorszag jelent6s
szerepet jatszott mind az olimpiai mozgalom, mind a NOB mikddésében, s6t a magyar
delegacié tagjai felterjesztették az 1920-as olimpiai jatékok Budapesten torténé megren-
dezésének tervét. Ehhez sziikséges infrastrukturalis fejlesztések koziil a legfontosabbat,
a Népstadion felépitését is vallaltak volna.

Az 1910-es évektdl a testkulturat érinté kezdeményezések — a haborura valo felkészilés
eérdekében — mar egyértelmien magukon hordoztak a katonai el6képzés célzatossagat,
s politikai manipulaciok szolgalatat. Ennek jegyében hoztak létre a testnevelés és sport
els6 hazai iranyit6 szervét, az Orszagos Testnevelési Tanacsot (OTT). Az elsé vilaghabo-
rd traumajat kévetéen 1919-ben a kommunista erék vették at a hatalmat, s hoztak létre
a Tanacskoztarsasagot, amely alig 6t honapig allt fenn. Az Gn. Forradalmi Kormanyzéta-
nacs legfontosabb sportligyet érint6 intézkedése az OTT feloszlatasa, s az ennek helyé-
be 1épé Testnevelési Ugyek Direktériumanak (TUD) létrehozasa volt. Ennek f6 feladata
a munkasegyletek és szervezetek segitése volt, bekapcsolva a sportolé munkasokat a
nemzetkdzi munkas sportmozgalmi versenyek aramaba.

Testnevelés és sport a Horthy-korszakban

A két vilaghaboru kozott eltelt husz év igen ellentmondasos a hazai testkultira és sport
fejlédése tekintetében. A Tanacskoztarsasag bukasa utan azonnal elkezdddott a TUD
intézkedéseinek hatalytalanitasa, igy azt az intézményt is megsziintették, amely épp a
néptdomegek sportjanak tovabbi kiterjesztését vallalta fel. Szamos létesitményt — elsésor-
ban a munkasok sportklubjait — zartak be vagy mondtak fel a bérletlket. A szélséjobbol-
dali ideolodgianak, militarizmusnak és fajelméletnek alarendelt sportpolitika hozta létre a
Magyar Orszagos Véder6 Egyletet (MOVE), illetve az Ujjaszervezddott OTT-t. Ekdzben a
professzionista sportszemlélet és a fogadas teret nyert a labdarigasban, az 6kélvivasban
és a loversenyzésben. 1919 és 1939 kozott a szervezett sport kiilonb6z6 formai eljutot-
tak a kistelepilésekre és peremvidékekre, de tény, hogy hozzaférhetéségik a lakossag
részérdl anyagi feltételekhez volt kotott.
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Horthy kormanyzdsaga alatt a sportnak jelentds diplomaciai, bel- és hadpolitikai szerepe
volt. Magyarorszagot haborus vesztesként, a trianoni békediktatumban foglaltak szerint
szamos hatrany érte, de emiatt vették el t6link az 1920-as olimpia rendezési jogat és
adtak Antwerpennek, rdadasul résztvevéként meg sem hivtak. A sportmozgalom volt az
egyetlen eszkoz arra, hogy a fiatal filk erés, edzett, de a katonai alapokat is ismeré ha-
zafiak legyenek, akiket egy esetleges Ujabb haboru soran be lehet sorozni. A VKM egyre
nagyobb jelent6séget tulajdonitott a cserkészmozgalomnak, amely a militarizmus eszmé-
inek és a katonai nevelés és felkészités egyik leghatékonyabb, a gy6ztes orszagok sza-
mara lathatatlan formajanak volt tekinthetd. Az iskolaban kotelezévé tették a testnevelést.
A tantervben szintén megjelentek és nagy hangsulyt kaptak a katonai alapismeretek.

Ki kell emelniink Klebelsberg Kuno, 1922-t6l a Bethlen-kormany vallas- és kdzoktatas-
Ugyi miniszterének kiemelkedd tetteit a hazai sport Ugyét illetéen. Nevéhez fliz6dik a
sportrol szolo 1921. évi LIll. tc., majd az Orszagos Testnevelési Alaprol szolo 1924. évi
lll. tc. megalkotasa és végrehajtasa (az elébbi torvény Vass Jozsef minisztersége alatt
készlilt). A sporttorvény erételjesen magan hordozta a militarizmus jegyeit, de jelent6-
sen hozzjarult a hazai sportmozgalom fejlédéséhez. Eléirta mindkét nem kotelezd test-
edzését — 12-21 éves korig a leventemozgalom keretében —, a Testnevelési Féiskola (TF)
megalapitasat, a Nemzeti Stadion felépitését, és azt, hogy a varosok és egyéb telepiilé-
sek tamogassak a helyi sportot, illetve a gyari munkassag rendszeres testedzését. Ennek
eredményeként szamos nemzetkdzi versenyen vettek részt és értek el eredményeket
sportoloink. Klebelsberg kiemelt jelentéséget tulajdonitott az ifjusag erkolcsi, hazafias és
értelmi nevelésére, az eurdpai kultuszminiszterek k6zott els6ként ismerte fel a tudomany
és a fels6szintl képzés jelentdségét a modernizacio koraban. Ennek érdekében kiilo-
nos figyelmet forditott az iskolai testnevelés helyzetére, s eltérolte a tornatanitoi cimet,
helyette a testneveld tanar elnevezést rendelte el, kiemelve ezzel az iskolai testnevelés
és testnevel6 tanar jellemneveld, személyiségformald szerepét. Elrendelte, hogy minden
tanév végen, valamilyen innepséghez kapcsoldéddan minden iskolaban tornabemutatot
és sportmérkézést kell tartani, amely az iskolaban végzett testneveld munkarol ad ké-
pet. O kezdeményezte az els6 Testnevelési Kongresszus 6sszehivasat Szegeden. Par-
lamenti beszédeiben tébbszdr hangsulyozta, hogy a testnevelést és sportot nem szabad
a felsébb tarsadalmi rétegek kivaltsaganak tekinteni és megtartani, hanem ezt az iskolai
tantargyak k6zé kell illeszteni, ahogy ez meg is tortént 1921-ben. Klebelsberg a gazdasa-
gi valsag idején is igyekezett tovabbi fejlesztéseket elérni a sport teriiletén, s meghirdette
a sportlétesitmény-programot. Ennek keretében épllt fel a Margitszigeti Sportuszoda, s
valosultak meg mas vidéki sportpalyak, uszodak és jatszéterek, de ide sorolhatdak a meg
nem valdsult Nemzeti Stadion, a Téli Sportcsarnok, illetve a tihanyi ifjisagi sporttelep
tervei.

A M. kir. Testnevelési Foiskola 1925-ben nyitotta meg kapuit. Meglapitasa része volt
annak a nevelési koncepciodinak, amely a modern tarsadalomban a polgarok szellemi
képzését tarsitani kivanta a fizikai erénléttel. A felvételt magas szintl teljesitményhez
kotottek. A kotelezd elméleti és orvosi vizsgalatok utan a jelentkez6knek gimnasztikabdl
és atlétikabdl kellett gyakorlatokat bemutatniuk. A TF mikodésének meginditdsa azon-
ban szamos nehézségbe Utkozott: tobbek kozott a megfeleld képzettséggel és szakérte-
lemmel rendelkezd oktatoi bazis létrehozasa, az internatusi elhelyezés megszervezése,
a sportpalyak, termek, 0lt6z6k és raktarak biztositasa. A problémak ellenére a féiskola
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munkaja folyamatosan meger6s6dott, és viszonylag magas szinvonalat ért el a vilaggaz-
dasagi valsag ellenére is.

A 30-as években, a haborura tortéend felkészilés id6szakaban, tovabb fokozodott, nyilt-
ta valt a leventemozgalom militarizaldsa, amelyet a hadkotelezettség részévé tettek. A
munkas sportmozgalom egyes intézményei (egyestiletek, sportlapok) valsagba kerlltek,
bar 1933-ban Go6dolién még nagy munkasport-talalkozot rendeztek. A fasiszta fajelmélet
terjedéseébdl adodoan egyre jobban érzddoétt a zsido sportolok hatranyos megkilonboz-
tetése, majd Uldozése.

A masodik vilaghaboru alatt a hazai sportélet is visszaesett: a férfiak bevonultak katona-
nak, a bajnoki rendszer beszikult, mivel sok szakosztaly nem tudott elindulni a versenye-
ken sportold hianyaban. Az iskolai testnevelés emelt 6raszamban zajlott, de itt szigoru
katonai kiképzés folyt. A haboru folyamatosan szedte aldozatait a frontokon, s paradox
modon e szornyldségek hatasara vontak be egyre tobb nét a testedzés és leventeképzés
vildgaba, annak érdekében, hogy 6k is szolgalhasséak a haza védelmét. igy mind elfoga-
dottabba valt a n6ék sportolasa, majd a versenyeken valo részvétele.

(A tanulmany az OTKA (K-101867) altal tamogatott ,, Tanul6 régiok Magyarorszagon: Az
elmélettdl a valésagig” cimi kutatas keretében készlilt. Kutatasvezetd: Kozma Tamas.)
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