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Kovats Mihaly,
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a polihisztor ,,orvosnagy”

Népek, nemzetek fennmaradasanak, or-
szagok, birodalmak kialakulasanak tor-
ténetét tanulmanyozva megallapithatjuk,
hogy Eurdpa a kereszténység hatalomra
jutasa: a vallasos hit terjesztése, erkolcsi
szabdlyainak megszilarditdasa mellett a
keresztény egyhaz tudomanyokat és mu-
vészeteket is felkarolo iskolapolitikajanak,
mindenekfelett egyetemeken fejlesztett
orvostudomanyanak koszoénheti felemel-
kedését »1emplom,
korhaz és iskola egysége” alkotja azt a
tripédiumot, amely szilard alapot szolgaltat
minden hatalom megszerzéséhez és meg-
Orzéséhez. Ez a megallapitas — mutatis
mutandis — orszagokon belil akar nemze-
ti- és vallasi kisebbségekre, illetve feleke-
zetekre is érvényes.

Az elmondottak fényében sajnalattal kell
megallapitanunk, hogy a hazai reformacio
torténetir6i — az egyhaztorténeti és val-
lasfilozofiai szempontok kidomboritasa-
hoz képest — kevés figyelmet forditottak a
protestans orvostudosok mikddésének a
protestantizmus terjedését és er6sdodését
is el6segitd tevékenységére. Ugyanakkor
orvostorténészeink sem hangsulyoztak
kell6képpen a reformaciénak az orvostu-
domany fejl6désében Uj korszak megnyi-
tasat eredmeényez6 orvendetes hatasat.

A téma egészének attekintésére itt nem
vallalkozhatunk. Megvilagitasara viszont
alkalmasnak véljuk a reformkorban meg-
alakult tudomanyos akadémiank elsék ko-
z6tt (1832) megvalasztott levelezd tagjai

egyikének, a 250 évvel ezelbtt sziletett
Kovats Mihaly (1762—1851) orvosdoktor
életének, mikddéseének felidézését.

Onéletrajzat ismerjiik: az — akkori nevén
— Magyar Tudds Térsasag levelez tagja-
va torténd megvalasztasahoz szikséges
okiratot ugyanis az MTA akkori titoknoka”
Dobrentei Gabor felszdlitasara be kellett
nyujtania. Kovats Mihaly az akkori Abauj
varmegye Korlat kézségeben szolgalatot
teljesitd reformatus lelkész gyermeke-
ként sziletett 1762. julius 4-én. Iskolait
a Sarospataki Reformatus Kollégiumban
kezdte. A humaniorak elsajatitasa utan
Lécsére ment, ahol az 1793-ban felalli-
tott evangélikus teoldgiai tanszék hall-
gatojaként tudasat teoldgiai ismeretek
elsajatitasaval egészitette ki. Egyidejlileg
német és francia nyelvismeretét fejlesz-
tette, tovabba zongora- és heged(orakat
vett. Sajat maga fenntartasarol a Kollégi-
um segédkonyvtarosi allasanak betoltése,
valamint magantanitvanyok oktatasa utjan
gondoskodott. A tehetséges, jol felkésziilt
ifju szamara tanari allast kinalt a losonci
fégimnazium. A csabitd ajanlatot elfogad-
ta, és négy éven at a logika, ontoldgia,
szonoklattan, matézis, geometria, latin
irodalom és romai régiségtan tanaraként
mikodott. Kodzben magantanitvanyokat
vallalt, és oktatta Oket jogi ismeretekre,
valamint francia és német nyelvre. Kime-
rithetetlen tudasszomja vezette 6t a pesti
egyetem orvosi karara, ahol kiralyi 6sz-
tondijasként folytatta tanulmanyait. Kivalé
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elémenetelének koszonhette, hogy még  faradozott” — irja réla konyvében (1953)
diplomajanak megszerzése el6tt maga az ugyancsak sarospataki neveltetési
mellé vette 6t segédjének Racz Samuel, Gortvay Gyorgy.

az élettan (physiologia) professzora.

Kovats Mihaly adjunktust tizenegy év-
folyamtarsaval egyitt 1794-ben avattak
orvosdoktorra. (Abban az id6ben az or-
vos-nOvendékeknek ehhez csak szigor-
latozniuk kellett, a disszertacié irasanak
kotelezettségét csak késébb vezették be.)
Orvosdoktori diplomajanak birtokaban kiil-
foldi tanulmanyutra indult: egy éves bécsi
tartozkodas utan német, svajci és cseh
egyetemi varosokba utazott, ahol — mint
irja — ,sok Nagy és Tudos férfiaknak a’ ma-
gok kézirasokkal egydtt feltalaltatnak”. Ez-
utan fél esztendeig id6zo6tt Bécsben, ahol
,az Anglus nyelvet egész ott laktomban,
mas dolgaimtol Ures éraimban egy Anglus
mestert6l tanultam”. Hazatérve Sarospa-
tak orvosa és a Kollégium kémia tanara
lett; innen Debrecen csabitotta el féorvos-
nak a hires Weszprémi Istvan helyébe,
majd visszatért Sarospatakra kémia- és fi-
zika tanarnak. ,De mind ezen tisztességes
hivatalokat csupan azon az okon nem fo-
gadtam el, mivel mar azon idékben a Ma-
gyar Litera-Turat tévén magamnak, a’ gyo-
gyitas mellett f6 targyul, Ures 6raimban a”
lett a” szandékom, hogy a’ tudomanyokat
Magyar nyelven kivanjam terjeszteni ’'s a’
hazamba Ultetni...” — fogalmazott kés6bb.

Kovats Mihaly kilféldi tanulmanyutja so-
ran ismerkedett meg az erdélyi szasz
szarmazasu, de szuléhelyér6l Brassoé-
bol Németorszagba koltozott és a Saale
melletti Halle hires egyetemén katedrat
nyert Martin Schmeizel (1679-1747) altal
uralomra juttatott szellemi iranyzattal, a
polyhistorismussal. Adottsagai és felké-
szultsége — mondhatjuk — predesztinal-
tak 6t ennek kovetésére. igy lett ,e kor
egyik legszorgalmasabb orvos-irdja, aki
a hazai literaturdban 1797-t8l szlintelendl
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Az els6segély-nyujtassal foglalkozé kézi-
konyvek Osének tekinthetd ,Sziikségben
valo és segedelem tabla a vizbe fult, meg-
fagyott és holtan szliiletni latszott kisde-
dekre nézve” ciml munkaja (1798), amely
tét (szlovak) és szerb nyelven is megje-
lent. Hazank veszettséggel fennallott su-
lyos fert6zottséget tukrozi ,Sziikségben
valb és segedelem tabla a veszett kutya
harapasrol, a mérgekrdl, a falatnak gége-
ben valo megakadasarol, géz miatt valod
megfulasrol sat. egy veszett kutya rézre
metszett képével. Pest, 1798. A 18. sza-
zad masodik felében élénk vita dult a ri-
hdsség koroktanardl. Hazankban elséként
Kovats Mihaly foglalt allast hatarozottan
ez 6si, féleg a tomldcokben és koérhazak-
ban, a katonasagnal igen elterjedt nép-
betegség parazitas eredete mellett: A
rih — irta 1799-ben — az ember bére alatt
termé emberi kis pondrétskaktdl (acarus
humanus) szarmazik, a mely kilénbozik
az érett sajtban, a kotetlen sebekben az
légy megkopéseétdl szarmazni szokott
pondrotskaktol...”. Egyik korai propaga-
I6ja volt a himl6 elleni véddoltasnak; errél
alkotott véleményét ,Ertekezés a himlé ki-
irtasarol’ c. munkajaban fejtette ki (1822).
Harom kiadast ért meg Hufeland jenai pro-
fesszor ,Makrobiotika’ c. miivének Kovats
Mihaly forditdsaban el6sz6r 1799-ben
napvilagot latott magyar nyelvl valtozata;
a nagysiker( konyvet utobb Budan szerb-,
Pozsonyban latin nyelvre Ultetve is kiad-
tak. ,En jeget tértem, mert legelsé magyar
Chemiat irtam” — olvashatjuk valdban elsé
magyar nyelvld, egyetemi tankonyvként is
hasznalt kémia konyvének elészavaban
(1807). Ugyanitt lesujtd véleményt mond
az alkimiarél: ,Az alchémianak semmi
egyéb atyafisaga nints a Chémiaval, ha-
nem hogy neveik hasonlék. Az igaz, hogy



az alchémia anyja a Chémianak, de mit
tehet arrdl @’ leany, hogy az anyja bolond.”
A masodik kotetben az asvanyi és novényi
savakrdl ir, a harmadikban az allati testben
levé anyagokkal, a negyedikben a fémek-
kel foglalkozik. Nyelvijitasi szempontbdl
emlitjuk, hogy Kovats Mihaly a ,neolégok”
kdzé allt: uj kifejezéseket keresve példa-
ul a kémikust ,titkats”-nak, a hidrogént
Lviztargy’-nak, az oxigént ,savanyito’-
nak, az orvosdoktort — igy sajat magat is
— ,orvosnagy’-nak nevezte. ,Az allati mag-
nesség meérdserpenydje” c. konyvében
(I-1I. kotet, 1818.) irja: ,...Pesten a mag-
nesség annyira labrakapott, mint szintén
valaha Périsban és most Berlinben. Most
itt is mar harom magnesel6 szuszék van
és az korok altal oly sdriien latogattatnak,
mint hajdan Parisban és ma Berlinben.
Ezen anyavarosbdl kiterjede ez a gyogyi-
tas neme vagy legalabb az arrdl valé nagy
hir az egész Hazaba”. Az asvanytan terén
jelentés munkaja a Lexicon mineralogicum
enneagloftum (1822). Figyelemre mélto,
hogy 6 irta az els6 magyar nyelv( toérvény-
széki orvostani konyvet (1828). Az orszag
legjelesebb orvosaival egyttt ,Antiorganon
azaz organarosta. Similia  similibus,
Broussaisag, vagy nadalydiihbsség” c.
mivében (1830) keményen ostorozta az
,0rvosi kliléncék” mikodését. A gyogy-
szerészet torténetében jelentés ,Magyar
patika” cim( 6sszefoglalé mive (1838). A
Magyar Tudds Téarsasag adta ki a ,Magyar
helyesiras és széragasztas f6bb szabalyai’
c. kényvét. Nem kevés munkaval allitotta
Ossze ,Haromnyelvii fejts: természethon,
titoktan, orvostudomanyi mtiszétar” 1-VIII.
kotet, 1845-1848) c. munkajat, amelyet
»hattyudalanak” is tekinthetlink: a nyelvuji-
tasi torekvéseivel Kazinczy Ferenchez és
koéreihez csatlakoz6 faradhatatlan tollfor-
gato, az MTA levelez6 tagja ugyanis a '48-
as szabadsagharc leveretése utan vissza-
vonult a Borsod megyei Mez8csatra, s ott
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hunyt el 83 éves koraban (1851). Ertékes
magankonyvtarat a Sarospataki Reforma-
tus Kollégiumra hagyomanyozta.

A 18. szazad orvostudomanyaban a
felvilagosodas hatasara labra kapo
vitalisztikus eszmék és filantrép torekve-
sek késztették Ch. W. Hufeland (1762—
1836) jenai, majd berlini orvosprofesszort
az altala ,makrobiotikanak” nevezett, ,az
emberi élet meghosszabbitasat” célzo
»,mulvészet” orvosi gyakorlatban valé el-
terjesztésére. Kovats Mihaly a Goethe
kéréhez tartoz6 Hufelanddal németorsza-
gi tanulmanyutja soran ismerkedett meg,
és valt hivévé olyannyira, hogy nem csu-
pan atultette kdnyvét magyar nyelvre, ha-
nem azt személyes tapasztalatok alapjan
.a nehezebb helyeken megvilagositotta,
alkalmatossag szerént a magyar hazara
szabta, néhol pedig megbdvitette”. Ehhez
belféldi utazasok valtak szikségessé. Az
Utjai soran gydjtott tapasztalatai alapjan
riaszt6é képet festett egészségiigyiink ak-
kori allapotardl. Leirasabol kideril, hogy
6 nem csupan az egyes emberek, hanem
a magyar nemzet életét kivanta meghosz-
szabbitani.

A diaetetikaval kiegészllt makrobiotika
oktatasara a pesti Egyetem orvosi karan
tanszéket allitottak (1830). Ennek élére
Toldy Ferenc orvosdoktort nevezték ki, aki
Hufeland konyvét ujbol magyar nyelvre
forditotta (1825), am hazai vonatkozasu
kiegészitések nélkil. Nem is ezzel, hanem
irodalomtorténeti munkassagaval valt is-
mertté.

Az Eurépara tort kolera (1831) halaltanca
a makrobiotika tanitasait elsdéporte. Sem-
melweis gyermekagyi lazra vonatkozo
kutatasai, majd Pasteur és Koch mun-
kassaga a korokozoé baktériumok felfede-
zésével, a fert6zés fogalmanak elismer-
tetésével, szerepének és jelentdségének
elfogadtatasaval Uj korszakot nyitott az
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orvostudomanyban. A makrobiotikaval e-
gyutt Kovats Mihaly ,orvosnagy” emléke
is feledésbe merdlt. A hosszu élet titkanak
megfejtése azonban mindmaig megoldat-
lan, am sokakat foglalkoztaté probléma.
Napjaink kutatéi a sejtmagban lathato
,csillagokban”, a kromoszémakban kere-
sik annak nyitjat. Ezek ugyanis valéjaban
DNS-lancok, amelyek a fehérjéket kodolo
géneket szerkezetikben hordozzk. Vé-
glkon védé nukleotidak, un. telomérak ta-
lalhatdk: utdbbiak folyamatos letéredezése
vezetne a sejt ,megodregedéséhez”, majd
halalahoz, sok sejt megdregedése pedig
a szervezet megoregedését, végul halalat
okozza. Nem kell tehat mast tenni — vélik
— mint a letéredezd nukleotidak poétlasarol
gondoskodé ,telomeraz” enzym aktivitasat

fokozni, és akkor akar 6rok életet is nyer-
hetlink. A telomeraz enzym felfedezéséért
Elizabeth Blackburn amerikai kutatonak
2009-ben Nobel-dijat adtak.

Kovats Mihaly nem kapott Nobel-dijat.
A hosszu élet biztositékat a kdrnyezet
egészséges voltaban keresé egykori pa-
taki didkbol és tanarbdl lett orvosdoktor,
az MTA legels6k kdzott megvalasztott le-
velez6 tagja, a 250 évvel ezelbtt sziletett
,»orvosnagy” azonban munkassagaval ki-
érdemelte, hogy emléke fennmaradjon, és
az Iskolakert réla elnevezett egyik sétanya
emlékeztesse a pataki diakokat a refor-
macio, Sarospatak és a pataki Kollégium
nemzetink fennmaradasaért folytatott, az
orvostudomanyban is emlékezetes kiiz-
delmeinek jelentéségére.
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